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བྲུ ༄༅། །ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་ ཁར 
' རྣམ་དང་མགུར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། 


1804 - 64 





༄༅ །ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་ 
རྣམ་དང་མགུར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 
1804 - 604 


༢ ༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ཁྲི་འཛིན་ཞེ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 


གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་ 
བའི་དུས་དྲན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད། 


བལ་ཡུལ་ནས་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


རྩོམ་པ་པོ། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། 
པར་རྩ་བྱུང་ཁུངས། བལ་ཡུལ་རྙིང་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
པར་རྩ་རྩད་ཞིབ་པ།  མཁས་དབང་ཕུརྔཔྲཛུལི། 

གློག་ཀླད་ལག་རྩལ། དབྱངས་ཅན་དང་། གུ་རུ། 

ཞུས་དག་པ། མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་ལགས་དང་། གུ་རུ། 
རྒྱ་གར་དུ་པར་བསྒྲུན། ༡༩༧༡ ལོར་ལ་དྭགས་སྨན་རྩིས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
བལ་ཡུལ་དུ་པར་བསྒྲན། ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ནས་གུ་རུས་སོ། ། 


རྟ པར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


ཧཿ ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་མཆོག་དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་ 
༡༠༤ ནས་ ༦༤ བར་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མ་ཟད་བུ་སྟོན་གཉིས་པར་ཡང་གྲགས་པ་དང་། དེ་དུསྭ་གྱི་དཝལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལགས། ཁོང་ངོར་ 
དགོན་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ལྷག་པར་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བྲག་དགོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ 
བཅས་ལ་ཐུགས་ནང་མཐུན་པ་ལས། ཇོ་ནང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་ཤིང་ཁག་ལ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོའི་རྩ་བླ་བཞིའི་ནང་གི་གཅིགྲཀྱང་ཁོང་ཡིན་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
གྲས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོས་སྐོར་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་ཡང་ཁོང་གིས་ 
མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་བཏུས་དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད། ད་ལམ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དཔུང་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་༧ཁྲི་འཛིན་ཞེ་ 
གཅིག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
༧དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཆག་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་ཉག་ཕྲའི་སྐབས་འདིར་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་ཆེན་ཞུམ་མེད་བཏེགས་དང་འདེག་བཞིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ 


འཁོར་མར་བསྲང་བརྩི་འདྲ་མིན་ཞུ་བཞིན་ལས། སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་གྱི་ ྦ 
མཚམས་སྦྱར་བཟང་པོས་༧མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནི་སྤྲོ་བ་ 
འཕེལ། སླད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྐྱབས་འོག་ལས་མི་འདོར་བའི་ལས་སྨོན་མཚོན་བྱེད་དུ། ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་བློ་ 
གསལ་བརྟན་སྐྱོང་གི་རྣམ་མགུར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དགེ་བ་གང་ཐོབ་༧སྐྱབས་མགོན་༧ཁྲི་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ 
ྗ འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ། གུས་སྐྱབས་འོག་པ་གུ་རུས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་བཅས། དེབ་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་དང་འབྲེལ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༦ ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ཟླ་བ་༡༡ ཚེས་༩ བཟང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། །། 


དཀར་ཆག 


༡༽ ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
༢༽ གླུ་ཕྲེ ང་ལེགས་བཤད་ང་སྙིང་རྣ་རྒྱན། 
༣༽ སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་འདྲ། 
༤༽ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླུན་པོ། 

༥༽ ཨ་མའི་སྡུག་བསྔལ། 

༦༽ ས་བོན་དྲོད་གཤེར། 

༧༽ ལམ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་གླུ། 

༽ ཀ་ར་བུ་རམ་ཟས་མཆོག 

༩༽ ཨ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཚིག 
༡༠༽ ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཏོག་ལྟར། 

༡༡༽ ཀོ་ཀི་ལ་དང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་སྤུ། 

༡༢༽ ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ། 
༡༣༽ ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ། 

༡༤༽ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་མཚོ། 
༡༥༽ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས། 

༡༦༽ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། 
༡༧༽ མགོན་མཁྱེན་བརྩེ། 


༡༨༽ རང་བཞིན་རྣམ་དག 

༡༩༽ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
༢༩༽ དེར་སང་བསྟན་སྙིགས། 
༢༡༽ ཀ་རྩོམ་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། 
༢༢༽ ཡུལ་ཡ་མཚན་ཞྭ་ལུ་ཚོང་འདུས། 
༢༣༽ ཚེ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ཆུ་འཛིན། 
༡༤༽ གནས་བསྟོདམགུར་མ། 
༣༥༽ རང་གི་ཏོགས་བརྗད་དྲིས་ལན། 
༢༦༽ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱི་གླུ། 
༢༧༽ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
༢༽ གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད། 
༢༩༽ རིགས་ལྡན་ལ་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་གླུ 
༣༠༽ དུས་འབྱུརབྱ་ཉམས་མགུར། 
༣༡༽  ཨ་གར་དྲི་གཞོན་འཐུལ་བ། 
༣༢༽ ཙི་ལུ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གདམས་པ། 
༣༣༽ ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞིའི་བརྡ་གླུ། 
༣༤༽ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཁྲིད་གླུ། 


༣༥༽ གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་གླུ། 
༣༦༽ དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་གླུ། 


༡༨༢ ” ༡༤ 
༡༨༢༤ " ༡༨༥ 
༡༨༥༨ ༢ ༡༨༦ 
༡༨༦ ”~ ༡༨༧ 
༡༨༧ ༡༨༨ 
༡༨༨ ” ༡༨༢༩ 
༡༢༩༦ ” ༡༩༣་ 
༡༩༣ ” ༡༩༥ 
༡༩༥ ” ༡༩༦ 
༡༩༦ " ༡༩༧ 
༡༩༧ * ༡༩༨ 
༡༩༨ ༢༠༠ 
༢༠༠ ༢༠༡ 
༢༠༡ ” ༢༠༣ 
༢༠༢ ” ༢༠༤ 
༢༠༤ " ༢༠༥ 
༢༠༥ ” ༢༠༦ 
༢༠༦ ” ༢༠༨་ 
༢9༠༨ ༢༡༡ 
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༣༧༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྭའུ་མའི་དྲན་གླུ། 
༣༨༽ ཞེ་སུན་བྱུང་དུས་ཀྱལ་ཀའི་གླུ། 

༣༩༽ ཀ་པ་ལི་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྱེར། 
༤༠༽ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོམས་དང་། 
༤༡༽ ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་གཡར་བ། 
༤༢༽ ཀ་ཡི་འཁོར་བ་འདི་ལ་བསམ་མནོ། 
༤༣༽ ཁྱོད་ཀུ་སུ་ལི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། 
༤༤༽ རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བླ་མ་ལ། 

༤༥༽ དཔལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གསང་བའི་གཏམ། 
༤༦༽ ཉང་སྟོད་ཁར་ཁ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ། 


༢༨ ༢༨ ༩༤༢༨ 


༤༧༽ ཏྲེ་འི་ཧོར་ཚང་སྤྲལ་སྐུར་གདམས་པ། 


༢༡༡ ” ༢༡༤ 
༢༡༤ ” ༢༡༥ 
༢༡༥ ” ༢༡༦ 
༢༡༦ ” ༢༡༨ 
༢༡༨ " ༢༡༨ 
༢༡༢ ”" ༢༡༩ 
༢༡༩༦ ” ༢༢༡ 
༢༢༡ " འའན 
༢༢༢ ” ༢༢༤ 
༢༢༤ ” ༢༢༤ 
༢༢༤ ”" ༢༢༤ 


ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


༄༅། །རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
༄༅། །རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དཔལ་རིན་ཆེན་མང་ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ 
གིས། རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་སྤྱད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མཁྱེན་མྱུ་གུའི་གསོས་གྱུར་སྨན་ཆར་གྱི། །བྱེད་པོ་བུ་སྟོན་ 
སྲས་སློབ་བཅས་པ་ཡི། །རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། །དད་ 
པའི་གཙུག་ལྡན་མགུ་བའི་འཇོ་སྒེག་འཛིན། ༡ །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་པའི་ 
འཛུམ་རིས་ཅན། །ཐུར་ཕུད་བུང་བའི་མདོག་ཅན་ལ་རོལ་ནས། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
ཀུན་དགའི་དཔྱིད་འཇོ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསམ་བཞིན་དད། ༢ །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤིས་ངོ་ན། །བཀུག་པས་མི་ཁུགས་རྒྱུགས་པས་མི་ཟིན་ 
པར། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྒྱུར་བྱེད་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་འདི་ཀོ་མཚར། ༣ །འདི་དོན་འཁྲུལ་སངས་དབྱིངས་སུ་མ་འཁྱོལ་བར། ། 
ཀུན་རྟོགས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་སྲིད་པའི་མཚོར། །རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དལ་ 
འགྲོའི་རི་མོ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕ་མཐའ་ཟད་ནུས་ཅིང་། ༤ །ཁོ་བོ་མང་ 
ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་མིན་ 
ཀྱང་། །སྔར་སྤྱད་བདེ་སྡུག་ཚོར་མྱོང་རང་དགའི་གཏམ། །སྒྲོག་ལ་དེ་དོན་གཉེར་ 
 རྣམས་རྣ་བ་ཀློག ༥ །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ 
སྐམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་རློམ་ཞིང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀླད་ཆུང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


རྣམས་ནི་སྐད་སྟོང་ལ་བསྙེགས་པའི་ཁྱི་རྒན་ལྟར་འ་འུར་སྒྲོག་པ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཤེས་ལྡན་ནི་ཉིནམོའི་རྒྱུ་སྐར་ལས་ 
ཀྱེང་གྲངས་ཉུང་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ ྦ 
གིས་ཙམ་བུ་དང་ཟོལ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། དྲན་ཚད་བོང་བུའི་དབྱངས་རིང་བཞིན་དུ་འཛེར་བར་བྱེད་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ 
ཡིད་ཕྲག་དོག་གི་ཆང་གིས་ཀུན་ ཏུ་མྱོས་ཤིང་། ཆགས་སྲང་དྲག་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
ཁོག་པ་དཀྲུགས་ནས་བདག་ཅག་གིས་མི་གནོད་མི་འཚེ་ན་ཡང་གདུག་འདྲེཉིད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཚད་མར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་སྐུར་བ་བ ཏབ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ཕྱི་ནས་བླ་མའི་མིང་ཙམ་ལ་བསྙད་ནས་བདག་ཅག་ 
གི་སྤྱོད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་པོ་བྱུང་ན་ནི། བའི་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་བེའུ་ལྡན་སྐྱོག་སྐྱེ 
བའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལྷག་ 
པོར་བྱས་པའི་བརྫུན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅིར་འགྱུར་བ་དག་མི་ཤེས་སོ། །གང་བདག་ཅག་རང་ 
གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་བསྐུལ་བ་པོ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡི་གེར་བཀོད་ཚེ་ཟོག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཉེས་པ་བརྫུན་དུ་བྱས་པ་དག་ཁེགས་པར་ངེས་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ལས། སློབ་མས་བརུམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཆེ་བརྗོད་གྲགས་པས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་། །དེས་ན་ 


རང་གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་ནི། །སྒོ་སྐུར་སྤངས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡང་དཀར་ནག་འདྲ་འདྲེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ནང་ནས་འདིར་དཀར་པོའི་ཆ་དབྱེ་ཞི ང་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ལ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་སྐུ་དང་མཛད་པ་མ་ངེས་པ། དགའ་བ་དང་སྡུག་ 
པ་ལ་ཨ་ཕའི་རེ་མོས་དང་རྐྱལ་པའི་རེ་མོས། ཤི་ཤ་ནང་རྫོག་ཁོ་ན་བྱས་པའི་སྐྱེས་ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ 
ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཅིག །མ་ཡི་ 
ཐུགས་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་དགོས་པས། དེའི་སར་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོས་ལམ་བཅད་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་ཐར་རོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་ལས། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་བར་མ་དོར་བཅས་པའི། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཚོད་ 
གདའ། །བདག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཉང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ 


༨ €༦༽ ༨༧ 


ཆ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ལ་ཁ་དང་སེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


འ༽ ༨ ༥ 


ཕྱིས་སུ སུ་མིང་འགྱུར་ནས་ བ་ཁ་དང་སོབ་ཟེར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབ་ལུ་མ་བྱ་བ་གནའ་ 
དུསླབ་མ་དྱཔལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་མཁས གྲུབ ལྷའི་ དབང་པོ་སོགས ཀྱི་གནས་ 
གཞི འགའ་བཏབ་ནས་སྟོང་པའི་ཤུལ་དེ་དག་ལས། གྲོང་ལུམ་སྐྱིད་སྦུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
མི་རབས་མང་པོར་ ཕྱུག པོ་ཆེན་པོ་དང་ཁལ་ཚོའི་རྒན་ དཔོན་སོགས་བྱས་པའི་མི་ཁ་ 
དྲག ཅན་མང་དུ་བྱུང་བའི་ བརྒྱུད་ དུ་བདག་ གི་ཕ་ནི་ཚངས་པ་དཀར་པོ པོ་ཞེས་བྱ། མ་ནི་ 
དགེ སྐྱེད་བུ་ 'འཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ཕ་ དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་པ་དང་། མ་ དེ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་མིག་དམར་ཞེས་ པ་ཤིང་ཕོ་བྱི བྱི་བའི་ལོ། ཧོར་ 

ཟླ་དང་པ པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག ་རེས་གཟའ་ད་ལྟ་བས ་སྤེན་པ་ དང་བུ་སྟོན་ སོགས ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
_ འདས ་པའི་ལུགས་ ལྟར་ན་ཏི མའི་ཞག་ གི་ཐོ ཐོ་རངས་སྟག་གི ཀི་སྐང་ཙམ་ལ་ བོ་ བོ་སྐྱེས་སོ་ སོ་ 
ཞེས་གྲག་ གོ །མ་དེ་ཡང་ཞག་ གཉིས་ནས་ ཚེའི་ དུས་བྱས་པ ཞིག བྱུང་སྟེ། ཁ་ 
ཆེམས་སུ་ལུ་མ་ལྕང་རྭ་བའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ཆོག་འཛོམ་ལ་མ་མ་འཚོལ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ 
སྐད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་གཅིག་གི་ནུ་མ་ལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུང་བས་མ་ངོམས་པ 
འདྲ་སྙམ་ནས་རྨེ་ ཚེ་མེ་རབ བྱུང་མ་རྣམ་རྒྱལ་ བཟང་མོས་ཐུར་མས་ཇ་འདུར་དྲངས་ནས་ 
གསོས་སོ། །ཕྱིས་ལུས་པོ པོ་སྐེམས་ཤིང་རིད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེས ་བྱས་པ་འདྲ་ཟེར་ 
རོ། །རྨེ་ ཚློ་རྨེ་དང་ཨ་ནེར་གྱུར་བའི་ འི་བཙུན་མ་རབ བྱུང་མ་ ཡོད་པ་ དེ་དག་ ནི་སྔར་ཞྭ་ལུ་ 
ཕུའི་བསམ་གཏན་སྒང་པ་ཀུན་སྤངས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་སློབ ་མར་གྱུར་པ་ཆང་ 
འཐུང་དང་བཀལ ་འཐག་མི་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ ཁྲིམས་གཙང་བ་ལམ་ རིམ ་བདེ་ལམ་ ྦ 
གྱི་འཁྲིད་ཐུན་སྐྱོང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་གཅེས་པར་བྱས་ནས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། ་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། །གོག་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་དུས་འདུ་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་ལྷ་འབེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་འདྲེ་ཞིག་ཞུགས་ནས་བུ་ 
ཆུང་འདི་ལ་གདན་དང་ཁྩོག་རྩེ་རྒྱོབ་ཟེར་ནས་རྒྱག་བཅུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་བཞག ཁྱེའུ་ 
འདྲི་བ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་གཙང་སྦ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་འདུག་ 
གོ །རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཉང་སྟོད་འཛིན་མའི་ཆར། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །སྔོན་ཚེའི་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིས་ཉེར་དྲངས་ནས། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་གྱི་ཨུཏྤལ་འདི་ཀོ་བཞད། །ལོ་ངོ་བཞི་ལོན་དུས་རྨོ་རྨོ་སོགས་ཀྱིས་འཁྱེར་ 
ནས་ཞྭ་ལུའི་དགའ་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ནས་རི་ཕུག་གི་གསེར་ཕེབས་བྱང་མར་རྗེ་ 
སྨན་ཁང་པ་མཇལ་བར་འཁྲིད་པས། དེར་ཤིན་ཏུ་ངུ་ཞིང་མི་སྡོད་པ་ལ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་དུང་བཏང་པས་དུ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱི་ཆད། དུང་བཏང་སོང་ང་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ངའི་མགོ་ལ་སྲས་ཀྱང་ལག་པ་མ་ 
རེག་ཅིག སྐྲ་གཅོད་མཁན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
ལ་བཙོག་པ་ཤོར་ཡོང་ཟེར་སྲུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ 
ཁོ་ན་དགོས་པས་མགྲོན་པོ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ལ་སྐུ་འདྲའི་སྐྱོས་མ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག་བྱས་ 
པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བཙལ་ནས་སྐུ་ཆུང་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ར་དངརྡེའུསྲགསཏེའདིལ་རང་བྱོནག་གེ་དང་ཆེ་ག་ཡདདོ་བྱས་ནས་བྱིན་པས་ 
དགའ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ཟླ་མཉམ་གྱི་བྱིས་པས་ཁོ་བོའི་མིང་ལ་ཡང་སྐུ་འདྲ་ཚེ་ 
རིང་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྨོ་རྨེས་ལྷན་པ་ཚོས་ཐིག་ཁྲ་བོ་ཅན་གྱི་དུམ་བུས་ཐང་ཀའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གཟུགས་བརྙན་བཅོས་ཏེ་ཐིག་སེར་པོ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས། དཀར་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དམར་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སྔོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཡིན་ནོ་བྱས་ 
པས། དེ་དག་རང་གི་ཉལ་བའི་སྔས་མགོར་བཀྲམས། སྐུ་འདྲ་ཆུང་ཆུང་དང་རང་ 
བྱོན་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་རྣམས་སྟེགས་ལ་བསྒྲིགས། དཀར་ཡོལ་ཆག་དུམ་དུ་ཡོན་ཆབ་ 
འབུལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ངའི་རྟེན་མཇལ་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་རྟེན་བཤད་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཁོ་བོ་རང་གིས་དྲན་ནོ། །ངེད་རང་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུཊྭ་ལུ་སྤྱི་སོ་བས་ 
གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་དབང་འདུས་ 
སྙིང་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ལན་སུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྤིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་ཉེར་བརརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། ༈ ཨེ་མ་ 
ཧོ། བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་དེ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། རྩེ་ཡི་མིང་ཅན་ 
ཡུལ་གྲུ་རུ། །ཁྱིམ་ནི་ཟངས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པ། །ཕ་ནི་ཡོས་འབྲུག་ལོ་པ་དང་། །མ་ 
ནི་མི་ཕྱུགས་སྤྲང་མོ་འདྲ། །ཁྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་ཡང་ཆེ། །བུ་ནི་ཕག་བྱི་གང་ 
རིགས་ཏེ། །མིང་ནིབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་བོའི་མ་དེ་ 
ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་ཟངས་རས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བག་མར་བ ཏང་བ་དང་ལོ་བདག་ཁྱི་ལོ་མ་ 
ཡིན་པ། ཕ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལོ་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བླུད་པའི་མ་དེ་ནི་དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་སྤྲང་མོ་འདྲ་བ་སྟེ། ལུང་བསྟན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱུང་ནས་སླར་ 
ཡང་། ཁོ་བོ་རང་སློས་པས་བབ་ཅིང་རེ་ཞིག་གསང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


སྐབས་ཞྭ་ལུ་རི རིཕུག་གི་གདན་སར་ས་སྐྱའི་ཡབ་རྗེ་ཁོང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ སྤྱིན་པ་ཆོཿ པ་ཆོས་འཕེལ་བཞུགས་པས། ཁོང་གིས་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་དབང་ 
ཁང་ཆེན མོར་བོས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྟེར་བྱ་ཕྲན་བུ་དང་ཕ་མིང་རྣམས་ལ་མི་འཁྲོལ་ 
དགོས་པའི་གསུང་ཤོག་ བསྐུར་བ་ ཡིན་འདུགྲ་ཀང་། ཁོ་བོ་ལོ་ལྔར་སླེབས་པ་དང་བླ་ 
མ་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེས་སྤྲལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཤུལ་ 
མཆོད་མཁན་ནས་དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་པར་ལོངས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། ཁ་ལྟ་འཇུག་ 


མཁན་བྱིའུ་ཐིངས་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གྱི་འདུ་ལོངས་ 
དང་། སྔར་གྱི་དཔྱ་དངོས་ལ་དོ་དམ་དང་། གྲྭ་བུ་སློབ ཀྱི་སྐྱོང་དར་ དང། ཉམ 
ཡོན་བདག་གི་ངོ་ ངོ་སྲུང་དང་། སྡེ་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་དང་། གྱོན་པ་ལུས་ཆས་ 
དང་། རྟ་ཆས་ཀྱི་གཤོམ་ར་སོགས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤང་པོ་ པོ་ཡིན་པ་བློ་བདེ་ 
བྱ་བ་དེ་བདག་ལགས་སོ། །སྐྱིད་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དབང་འབྱོར་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
དཀར་པོའི་འོད། །གཞན་ཕན་མཁའ་ལ་འགྱིང་བར་མི་ནུས་མོད། །སྐྱེ་བར་གྲགས་ 
པའི་མིང་གི་སྟོང་གཟུགས་འདི། །ཅལ་སྒྲོགས་ཁྲོན་པའི་ཆབ ་མཚོར་ སྐྱེས ་སོ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་རེས་འགའ་ཤུ་བ་ལྟ་བུའི་རྨ་འབྲས་ དང་། རེས་ལྐོག་མ་ 
སྐངས་ཡོང་བ། ཆུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ན་ཚ་དང་། རང་ཉིད་སྤྱོད་པ་འཚུབ་ 
པ་དང་བུ་རྫི་གཡེང་བ་ཆེ་བས་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆི་ཚད་ཚད་མང་པོ་བྱུང་། འདི་ཙམ་ན་རང་གི་ཨ་ནེ་རང་བྱུང་མ་གཞོན་པ་ཞིག་ 
གིས་ཀང་བསླབ་ཁྲིམས་མ་ཐུབ་པས་དེས་ལན་ནམ། ནུབ་རེ་བཞིན་གཉིད་ཅུང་ཟད་རེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ ། 
བྱུང་བ་དང་ཧར་སད་རྒྱབ་ནས་དངོས་སུ་ལུས་པོ་ཕལ་ཆེར་མི་ཡིན་པ་ལ་གདོང་པ་གླང་ 
པོ་ཆེ་འདྲ་བ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་སོགས་ལས་མེ་འབར་བ་ཞིག་འོངས་ནས་ 
སྡིགས་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་བཙུམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལག་པས་མིག་བཀབ་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་གིན་ཡོད། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
པར་མ་གྱུར་ཏེ་བཙུན་པ་བྱ་དགོས་པར་ཡིན་ནམ་ཟེར། རང་ལོ་བདུན་པ་རབ་རྱོས་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་ 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། འདི་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་དེ་ཡང་སངས་སོང་། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་སོགས་ཆུང་དུས་རྩེད་མོ་དང་བསྲེས་ 
ནས་བསླབ་པས་ཚུལ་གསལ་པོ་ད་ལྟ་མི་དྲན་འདུག འདི་དུས་ཀློག་བདེ་བ་ཙམ་ 
ཡོད། རྗེ་སྨན་ཁང་པ་ལས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་འཁྲིད་ཐོབ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
མཛད་པའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཞུ་མཁན་གཞན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་ནས་གཉིད་མ་ལོག་པར་ཕྱག་ 
ཀྱང་བཙལ་ལོ། །ལོ་དགུ་ཙམ་ལོན་དུས་རི་ཕུག་ཏུ་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ 
བླ་མས་ཚིག་བཀྲ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བྱ་བ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཛིན་དུ་ 
བཅུག མཚན་མོ་མར་མེའི་འོད་ལ་ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དཔལ་གང་དྲིན་མ་ཤློ་ཀ་རེ་བསླབས་སོ། །བླ་མ་འདི་ནི་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ཁོ་བོ་ 
རང་གི་གྲོང་དང་ཁད་ཉེར་འཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་དུས་ལྷ་སྡིངས་དགོན་པའི་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་ 
པས་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་ནས་ཡུལ་དོན་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་ 
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སྡེའི་བཙུན་པ་མཛད། དགོན་པ་དེའི་ལས་ཚན་ཡོད་དགུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུརྩ་ 
ལྔ་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་སར་ཕེབས། པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། ཡོངས་འཛིན་པྟརི་ཏ་ཡེ་ཤེསྨ་རྐྱལ་མཚན་སོགས་བླ་ 
མ་མང་པོ་བསྟེན། ཕྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་། ཀོང་ 
པོ་རྩ་རི། བྱང་རྭ་སྒྲེང་སོགས་གནས་མང་པོ་བསྐོར་ཞིང་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གཅོད་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུའི་བར་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྐུ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་འཕྲལ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་ 
སུ་གླུ་འདིའང་སེམས་ལ་ཤར་འདུག ཨ་ཧོ། བླ་མའི་གདན་ས་རི་ཕུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་ཁྲོད། །བུ་ངའི་རྐང་ཆུང་གཡས་པའི་རྒྱག་ས་རུ་བཟང་བྱུང་། །སྦས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། །བུ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམ་ 
པ་རུ་ཤར་བྱུང་། །ཚིག་བཀྲ་བཟང་པོ་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་གྱུར། །བུ་ངའི་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གཏད་བྱུང་། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་དེ་ 
རྣམ་གསུམ། །བུ་ངའི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སྙིང་པོ་རུ་ཐོས་བྱུང་། །ཨ་ 
ཧོ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཡང་རྩེ་འདྲ་ལོས་ཡིན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་། །དྲོངས་ཤིག་དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དེར་ 
དྲོངས་ཤིག །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞིག་མཛོད་ཅིག ། 
གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ཤིག །སྩོལ་མཛོད་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
སྩོལ་མཛོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རང་སྩོལ་མཛོད། །སྙན་ནོ་སྙན་ནོ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་གྱི་གླུ་སྒྲ། །ལྲིར་ཤོག་ལྔིར་ཤོག་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དུ་ལྡིར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱས་སོ། །རང་ལོ་བཅུར་སླེབས་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ། ཧོར་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རི་ཕུག་གི་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ 
རང་གི་ཨ་ནེས་བཏང་ནས་སྒྲིགས་ལ་ཕྱིན་ནོ། །མང་ཇ་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་འཁྲིད་ནས་གསོལ་ཇ། འབྲས་སིལ། སྡེར་ཀ་ 
སོགས་བཏང་། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྩེ་ཞྭ་གཅིག་ 
གཡོགས། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བཟླས་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་ལུང་དང་དཔེ་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ཉིན་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་གྲྭ་ཇ་བཏང་ནས་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ནག་ཉའི་རྒྱན་ 
འགྲེམས་ཚར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཁ་བཏགས་བཅས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞྭ་ 
ལུ་རི་ཕུག་གི་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་ནས་དགེ་བསྙེན་ 
ནས་བཟུང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་སོ། དདེ་ཉིན་ཞྭ་ 
ལུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་སོ་ནས་ཁ་བཏགས་མཚན་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་བུ་ 
བདེ་ལྡན་ནས་སྡེ་པ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། སྤྱི་པ་རིན་ཆེན་ཚོགས་འཕེལ་ 
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ལྷན་རྒྱས་ནས་སྔར་རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་ལ་གྱོན་པ་གསར་བཟོས་ཀྱིས་བསྐོན་དང་། གྲུབ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་དྲུང་དེཉིད་ལ་གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ཐང་གཅིག ཕྱག་འཕྲེང་གཟུངས་གཞུག་ལ་ཡོད་པའི་ཐུབ་པའི་ 
དབ ང་པོའི་སྐུ་གཅིག རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་ 
གཅིག དར་ཡུག་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། ། 7 །ཀ་ཡེ་ 
འདི་ན་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི། །རབ་གསལ་དབྱིག་གི་ 
ཁྲུ་བ་ལས་འཕོས་གཟེགས་མ་དར་བའི་ཚུལ་མིན་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དམིགས་བུ་མཆོག་གྱུར་ཆོས་འདུལ་གསེར་གྱི་ཀོང་བུའི་ནང་། །འཆལ་ཚུལ་སྒྲིབ་ 
པའི་མུན་པ་ཟ་བྱེད་གླལ་བའི་ལྕེ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་བརྗེ་བའི་ 
ལས་ལ་བྲེལ་བ་ཡང་། །ཚུལ་འཆོས་འདབ་སྟོང་རང་དགར་གྲོལ་བའི་ཟློས་གར་ 
མིན། །བསླབ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་གསར་དུ་ངོམས་པའི་སླད། །མཁན་སློབ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། །བྲང་འགྲོ་གདུག་པའི་ཚང་བཞིན་དུ། ། 
མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ཞེ་སྐྲག་ནས། །ཚངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛོགས་ 
པ་འདི་འདྲ་གཟེངས་སྲ་མཐོ། །དེ་ཡང་ཆང་ནི་སྔ་གོང་ནས་མི ་འབུང་ཞིང་འདི་ཙམ་ 
ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། མཚན་མོ་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱས་སོ། ། 
རྗེ་སྨན་ཁང་པ་དེ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་ 
མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་བྱ་མཁའ་དབྱིངས་མ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
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ཀྱི་གཟུངས་རིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོ། འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་བདུན་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་བཅས་ཆགས་མེད་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་ 
གསུང་བས། ཁོ་བོས་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་གཞན་མ་རྣམས་ 
ཞོར་འདེགས་ཡོང་བ་བྱས་སོ། །དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་བླ་མ དང་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕྱིན་ 
ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཇ་ཚ་རྟིང་མའི་སྐབས་གསེང་གཡབ་ཏུ་ཉན་པས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དང་། འདུལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་འདྲ་མོ་ཞིག་ནས་ལུང་གནང་བ་ཉི་ 
མ་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུ་ཡ་བཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་གསུང་ཆོས་ཆད་སོང་། རྗེ་སྨན་ 
ཁང་པས་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཞུས་པའི་སྤོས་བསྐོར་ཞིག་ལ་ཡང་ 
ཕྱིན། སྔགས་ཁང་དུ་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང། གྲོགས་ 
པོ་ནུབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ་ཐུབ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཇལ། བླ་མ་དེ་ལ་ 
སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་བྱུང་ནས་གསུང་འཕྲོས་མི ་གོ་བ་འདུག་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་པ་ 
ཞིག་གིས་གསུང་བསྒྱུར་ནས་བཙུན་ཆུང་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། བཀྲ་ 
ཚུལ་ཞུས་སོང་བས། བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཀ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་བཅུག་པས་དགེ་ 
བཤེས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོང་། གཞན་ཤ་བ་ཤོ་བེ་ནོར་མ་ཉན་ལ་འགྲོ་བ་འདུག་ཟེར་རོ། ། 
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ཡར་ལམ་ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་གི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞབས་ཏོག་ཟབ་པ་བྱུང་ 
སྟེ་འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་པ་དེ་སྤྱིར་རྗེ་སྨན་ཁང་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་སྒོས་སུ་ངེད་རང་གི་སྦྱིན་ 
བདག་གི་མཐིལ་བྱས་ནས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པ་དངོས་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་ཁྱིའི་ལོ། བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁའི་མོང་གོལ་གྱི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ནོ་མི་ 
ཧན་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་མང་པོའི་དབང་བཀའ་གསན་རྒྱུ་མཛད་ཅིང་། བུམ་ཆུ་ཞལ་འབྱེད་དང་རི་ཕུག་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད་བཅས་གནང་གིན་འདུག རྗེ་སྨན་ཁང་ 
པས་ཁོ་བོ་ལ། དབང་གང་གནང་དེ་ཚོ་ བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་སྟེ་ཕྱག་རྟེན་རེ་ 
ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དད་པ་དང་གོ་བ་མེད་པའི་ཐོབ་ཐོབ་དེ་འདྲས་གྲུལ་ཅི་ 
བཏུབ། འོནྭ་ཀྱང་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཨ་ནེ་ཆེན་མོ་ལ་གྲོས་དྲིས་མཛོད་ 
གསུང་། དགའ་ལུང་དུ་ཨ་ནེ་སྒྲབ་པ་མོ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཞུ་ལོས་དགོས། ཅིསྱ་ཀང་དབང་ཐོབ་པྱ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁ་བཏགས་བཟང་པོ་ 
འགའ་དང་དངུལ་ཊམ་ཀ་དཀར་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བདག་ཀྱང་དབང་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་ 
དབང་ཁང་ཆེན་མོར་༧ཚྗེ་བཙུན་དམ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པས་དཔལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 


༢༤༩༨ ྲ་ ༨༡༦༽ 
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༤ ༤༨༧༩༤༽ 


སྐབས་ཕ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་གནང་བ་ལ། རྩེ་མོ་རིགས་ ྦ 
བསྡུས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། གདན་བཞི་ཡབ་ 
བཀའ། བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ། མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས། གཤེད་དམར་བིར་ 
ལུགསལྷལྔ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་མ། རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ཝ་རི་པའི་ལུགས་སྟེ་དབང་བཀའ་དགུ་ཐོབ་ 
ཅིང་། གདན་བཞི་མ་གཏོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་ 
དོ། །བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་ 
བསྡུས། ཡོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དོན་ཞགས་ལྷ་མང་། གདུགས་དཀར་ 
ཉེར་བདུན་མ། འོད་ཟེ ར་དྲི་མེད་ལྷ་དྲུག གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
དབང་བཀའ་བདུན་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། །དེའི་མཐར་ 
ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མ་ཡང་གནང་ངོ་། །ངེད་རང་ལ་ཨ་ནེས་གནང་བའི་དངུལ་ 
དང་ཁ་བཏགས་རྣམས་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ།། ༈ །ཨ་ཧོ་འདྲེན་མཆོག་ཀི་ལ་ཤ་རི་ 
ལ། །གཞན་འགའི་བསྐུལ་ཚིག་ཉི་ཟེར་ལྷུང་བའི་ཚེ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་རི་དང་རྩྭ་ 
ཡི་ཀླུང་། །གང་བློའི་འཛིན་མར་འཇོ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་དྲུང་ 
དུ་རྔ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཀའ་ཚར་གཉིས་དང་། དེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་ 
སྲས་རྗེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལུང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ལྟ་ལྔའི་དབང་། དེའི་སྨྱུང་གནས་སྒྲབ་སྐོར་༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གཅོད་དབ ང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོད་གཞུང་ 
ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའི་ལུང་འཁྲིད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་ 
གནང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ཡི་གེ་བཞིན་ཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ལུང་མང་པོ་གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་ཞུས་སོ། །རང་གི་རྨོ་རྨོ་རབ་བྱུང་མ་ལ་ལིའི་ 
མཆྫལ་ཡོད་པ་དེ་འཁྱེར་ནས་བླ་མའི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ། ཁམས་པ་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལ་རྫའི་ལྕུང་བཟེད་འདུག་པ་ང་ལ་གནང་དགོས་བྱས་པས་བྱིན་བྱུང་སྟེ། གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུད་མཆོད་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་ཡང་བཤམ་མོ། ། 
རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་རྗེ་སྨན་ཁང་ 
པས་རི་ཕུག་གི་མ་ཌི་རིང་མོ་ལ་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། སྔར་བྱང་ 
གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྗེ་སྨན།ཁང་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཁོ་བོ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྐུར་པཞུ་རྒྱུ་མེད་རུང། ཞྭ་ལུ་བའི་གྲྭ་པ་མི་བསྲུན་པ་ 
འགའ་དང་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་གཡོག་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ལས་གདུག་རྩུབ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོགས་ནས་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བརྡུང་འཚོག་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དང་གཞན་ལ་བརྙད་ 
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ཕུག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བགྱིས་ནས་ཞྭ་ལུ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལས་ཞབས་འདྲེན་བྱས་ 
པ་མེད། ད་ཆ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་རི་ཁྲོད་གཅིག་བཙལ་ནས་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ཕེབས་ 
པར་ཐག་བཅད་དུས། སྨོན་འགྲུབ་ཁྱུང་རྩེ་ནས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་གི་ཕྱག་མཛོད་བྱེད་པའི་ 
གཉེར་པ་ཟླ་དོན་ཅན་དང་། ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བའི་སྡེ་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གཉིས་ལ་ 
ངེད་རང་ཚོའི་ས་ཆ་འགོལ་པ་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ་ཞུ་ཟེར་ཡང་གྲོང་ 
ལྟག་གི་དགོན་པ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེད། འགའ་ཞིག་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ 
ཆུ་བྱང་ན་བྲམ་ཚལ་ཕྲག་གྲུབ་ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ 
ནས་བླ་མ་ཉིད་གཟིགས་པར་ཕེབས་སོང་། ཡར་ཕེབས་དུས་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
རྒྱུ་ཅང་མི་གདའ། རྟོགས་ལྡན་དང་བཙུན་མ་ཁྱོ་ཤུག་བྱས་ནས་བསྡེབས་ཤུལ་དུ་ 
འདུག འོ་སྐོལ་དེ་འདྲར་སྡོད་མི་ཉན་གསུངས། དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ན་བླ་མའི་ 
ྐུམཆདདགེསློངཞིག་ཡོད་པའིས་ནས་ཡི་གེསླེབས་ཏེ། སྟོན་ཁ་བླ་མ་གཉིས་ཅར་ 
འདི་ཕྱོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། ཡར་ལམ་ནོར་བྲུ་ཁུང་རྩེ་ན་ངེད་རང་གི་ཨ་ལྕེ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་ཅན་ཡོད་པའི་ 
སར་ཞག་འགའ་བཞུགས། ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེའི་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེ་ན་ངེད་རང་ཚར་ 
ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
རབ་གནས་ཕོག་པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་བཅུ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་འདུག ངས་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ཕྱིན་ནས་མཇལ་ལོ། །གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཀྱང་མཇལ། ངེད་རང་དེ་དུས་བོང་གེ་ཆུང་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱིད་མའི་འོག་ལ་ཕར་ 
འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་མང་པོ་བྱས་སོ། །ར་སོག་ཏུ་བྱེ་མཁར་བ་ཟེར་བའི་གྲོང་པ་ཕྱུག་པོ་ 
གཅིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་མང་པོ་བཞུགས། གྲོང་པ་དེའི་ཕ་རྒན་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེས། ལས་དབང་ཞིག་གིས་ངེད་རང་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ངའི་བུ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་བྱམས་པོ་ཅི་ཡང་བྱས་སོ། །རྒན་པོ་དེ་རྗེས་སུ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀླད་ 
པའི་དཀྱིལ་ནས་དབང་པོའི་རིལ་བུ་གཟི་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་བྱིའུའི་སྒོང་ང་ཙམ་པ་རྡོས་ 
བཅག་ཀྱང་མི་ཆག་པ་ཞིག་འཐོན་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །འབྲོང་རྩེ་ཆོས་ 
སྡེར་ཕེབས་ནས་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཟང་བ་ལྔ་དང་འགྱེད་བཅས་ 
བཏང་། སྤྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གོས་ཐང་ཚེམས་གྲུབ་མ་ཞིག་འབྲུལ་སྦྱོར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཞལ་ངོ་འཕྱོངས་རྒྱས་སྒེམ་བུ་པ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ངོ་མ་ཞུག་གུའི་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞབས་དྲུང་ཚེ་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེ་བསྙུན་ནས་གྲོང་ལ་ཁད་འདུག རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་འཁྲུས་དབང་འདྲ་མོ་ 
ཞིག་གནང་སོང་། ངེད་ཅག་འབྲོང་རྩེ་གཞོལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ 
ཞིང་ཡོད་དུས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཤེགས་པས་སྔས་བསྲུངས་ལ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བའི་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་། བླ་མས་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་ཆོག་གྲྭའི་མགོ་ལ་ཕེབས་ནས་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མཛད། ངས་ནི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་རུང་བཙུན་ཆུང་ཧམ་པ ་ཅན་ཞིག་ 
བདོག་པས་ཡོན་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ནོམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགའ་བཞིའི་ཕུ་གད་གསེར་བྱ་བའི་དགོན་པ་སྐྱིད་པོ་ཤིང་སེ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཞིག་ན། ངེད་རང་གི་སྲུ་མོ་སྒྲབ་ཆེན་མ་བཀའ་བརྒྱུད་གསལ་སྒྲོན་དེ་ཉིད་བུག་སྒོ་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་བུག་ 
སྒོའི་འགག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཉལ་ལོ། །ཉང་སྟོད་ཡུལ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་བསྐོར་དུ་ 
ཕྱིན། །ར་སོག་གཞུང་དུ་ཕ་རྒན་གསར་པ་མཇལ། །འབྲོང་རྩེའི་ཁབ་ཏུ་དཔོན་ཤིའི་ 
མཆོད་གནས་ཐོབ། །གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་སླེབས། །སྲུ་མོ་བསྒོམ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་བུག་སྒོ་རུ། །སྐྱིད་ཉལ་ཞག་གཅིག་རྒྱབ་སྟེ་ལོག་ནས་ཡོང་། །དེ་རྗེས་ 
རེ་སྨན་ཁང་པའི་ཕྱག་གཡོག་བྱས་ནས་སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཚེ་ཆོག་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་གཅིག་ 
ཙམ་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད། འབྲོང་རྩེ་སྡེ་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་ནང་ 
གཟན་མང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་སོང་། དེ་གྲོལ་བ་དང་ངེད་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་གདན་ 
འདྲེན་བྱུང་སྟེ་འདུས་འབྱུང་གི་ ཐྲ ད་ཀ་བརྒྱུད་དེ་གུ་རུ་འབུམ ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་མཆོད་མ ཛད། ཡུལ་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་ཉིན་གཅིག་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ས་ཕུག་གཟིགས་པར་ཕེབས། ངེདྱ་ཀྱི་བཞད་གད་ལ། འདུས་འབྱུང་ 
རླུང་པོའི་རྭ་བ་བསྐོར། །སྐྱེ་ས་སྐམ་ཡུལ་ཐང་ཀ་བསྐོར། །བསམ་གཏན་ཆོས་ 
སྡིངས་ཀྱི་ས་ཕུག་བསྐོར། །དེ་གནས་གསུམ་བསྐོར་བ་མ་ལགས་སམ། །ཟེར་བ་ 
བྱས། ལ་རྒན་རྒྱབ་ནས་རང་གནས་སྲ་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་ལུར་མང་ཇ་བཟང་བ་གཅིག་ 
བཏང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ། སྔགས་ཁང་ 
དྲུ་རྒྱུད་ཇ། རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྟེན་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ཚན་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་འཕྲལ་དག་མཛད་སོང་། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་བྱི་ 
བརྟེན། གྲྭ་དམངས་དང་བླ་མ་རྒྱ་འདྲེ་ཤོར་བའི་འཁྲུག་ལོང་དང་། དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
པའི་བླ་མ་ལ་ཁོང་རང་ཚོའི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བསྙོན་དོར་བའི་ཟ་རི་ཟི་རི་འགའ་བྱས་ 
སོང་། གཞིས་ཀ་རྩེར་གོརྙའི་རྟེན་ཆས་འགྱངས་པའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ནག་ནས་ཙང་རུུན་ 
ཟེར་བའི་ནང་བློན་ཆེ་གཉན་ཞིག་དམག་སྡེ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁུལ་ 
འདིར་ཡང་ཤིང་གཅོད་སོགས་འུར་ཤོགས་ཆེན་པོ་འདུག ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ངེད་ 
སོགས་སྐུ་རིམ་མང་པོ་ཚུགས་ཡོད་དུས། དེ་ན་འདུག་པའི་ཨེམ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
འཕེལ་ཟེར་བ་ལ་ཆུ་ནད་སོགས་ན་ཚ་མང་པོ་ལངས་འདུག ཁོང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྨན་པ་དེ་མི་ཁུགས་པར་སེམས་ལ་གཅོང་སྣང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདས་ 
སོང་། དེས་ཏྐེན་བྱས་ནས་ང་རང་ལ་སྨན་པ་ཤེས་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པས། མདོ་སྡེ ་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་གསོ་སྤྱད་འདི་ཡང་རིག་ 
གནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཤས་འདུག་གསུང་བ་ལས་མི་མཉེས་པ་བྱུང་མ་ 
སོང་། རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དཔོན་ཚང་བོང་དཀར་བ་ལ་དཔེ་ཆ་གཡར་ནས་སྨན་ 
གྱི་རྩ་བཤད་ཕྱི་གསུམ་པོ་བཟུང་། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་པ་འདུག་རུང་སྐྱོར་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཟུང་བ་འདིས་ངེད་ལ་ཞྭ་ལུ་བས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་བ་འདུག ད་གཤོལ་དགོས་ 
གསུངས། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་དཔེ་ཆ་ཤོག་འཁྱར་ཧྲུལ་པོ་ 
ཞིག་ རླུང་གིས ་བཏེག་ནས་ཕྱག་ཏུ་ལྕུང་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། སྨན་ལ་ཞི་སྦྱངས་ 
ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། །དཔྱད་ལ་འཇམ རྩུབ་ཟས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས ། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་དལ་ཟས་སྨན་སྤྱི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཅུ་ཡིས་ནད་ཀུན་ 
འཛོམས། །ཞེས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་སྐབས་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ བས་དེ་ལས་ཐུགས་རྟོག་ཞིག་འཕྲོས་ནས་བཀག་ཆམ ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨན་དཔེ་བཟུང་རུང་ལག་ལེན་སློབ་མཁན་མེད་ན་མི་ཕན་པས། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་སྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དྭབུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་འདྲ་བས་དེ་ན་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་ཐོས་ 
པས། དེར་རྒྱུག་ཆེ་བའི་ལྷ་རྗེ་འགའ་ཞིག་བརྟག་པ་ལ་བཅུག་པས་དཔོན་ཚང་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བའི་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཐོན་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ཅན་ལ་ཞུས་པས་ངས་མི་ཡོང་གསུངས་ 
ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་སྨན་ཐང་གྲང་ཁང་པར་ཞུས་པས་སྨན་སློབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། །རང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སླེབས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་རམས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ 
ནས་བསླབས། བླ་སྨན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ཆ་ལག་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འཁྲིད་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་གསོ་དཔྱད་འདིའི་ལག་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ལེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འདི་ཁོ་ན་ལ་འདྲིལ་དགོས་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རང་གི་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཟུར་ 
མཁར་ལ་ཐོག་པ་པཌ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་ལས། བདག་ཉམས་མྱོང་ 
རྒན་ཚོད་མི་ལྡན་ཡང་། །ནད་འདུ་བའི་གེགས་འཕྲང་སེལ་ནུས་སྙམ། །བདག་བློ་ . 
ཞིབ་གཟེགས་ཆ་མི་ལྡན་ཡང་། །ནད་བཅོས་ནོར་ཐལ་སོང་བྱེད་མ་མྱོང་། །བདག་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མི་ལྡན་ཡང་། །མ་ནད་པ་བརྩེ་བས་འདོར་མ་མྱོང་། །བདག་ 
རྫས་ལ་སེར་སྣ་མ་བྲལ་ཡང་། །སྨན་ཡོན་དང་གཏང་རག་རྩོད་མ་མྱོང་། །ཕ་མཉམ་ 
མེད་གུ་ཌའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྐོར་ཡིན་ཏེ་དེང་སང་བཤད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོད་པར་མི་སྣང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཉན་ནོ། །གཞུང་ཕྱི་མ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བཤད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་ལུང་དང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ 
པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་ 
ལ་ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་མ་བུའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ལུང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་སྨན་པ་དཔོན་ཚང་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་། མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འབྲུ་འགྲེལ་པེ ཌཱར་སྔོན་པོ་སོགས་མ ང་ 
ཡང་ལུང་རྒྱུན་དང་བཅས་ལག་ལེན་དར་བ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འཚོ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྒོར། ། 
གནག་དཀའ་ཟུག་རྔུའི་དུག་མདའ་འཕེན་པའི་དགྲ། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་ 
ལས་གཞན། །སྒྲ་ཚད་དམག་དུང་ལྡན་ཡང་རྒོལ་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག 
པའི་གཞུང་ལུགས་འདི། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཕྱི་ནང་ 
གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སྟོན་ཀའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཙམ། །རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ནས་སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད་ 
ཅིང་། འབྲོང་རྩེའི་ཕུ་ལྷ་དོ་ཆེན་ཟེར་བའི་རི་ལ་སྨན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྡེ་པ་ 
འབྲོང་རྩེ་བས་འཕྲིན་ཤོག་བ རྫངས་ཏེ་ཉང་སྟོང་སྐྱིད་སྦུག་ནས་སྨན་པ་ཞིག་རྒྱུས་ཡོད་ 
ལ་བཏང་། འུ་ལག་དང་བཅས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དོ་ཆེན་ལ་ཕྱིན་པས་རི་དེའི་ངོས་ལ་ 
སྔོན་འབའ་ར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ལྷ་དོ་རྟོགས་ལྡན་ 
མཁས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྲི་སྒྲུབ་གནས་བྱུང་ཤུལ་ལྷ་དོ་དགོན་པ་ཟེར་བ་ར་རི་ 
ཙམ་འདུག རི་དཔྱད་དེ་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་སྨན་མང་པོ་སྐྱེས་ཚོད་འདུག་སྟེ་རྒྱུས་ 
ཡོཿ ད་ལ་བྱུང་བའི་སྨན་པ་དེ་ནི་རྒྱུས་མི་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་བློ་བསྐྱེད་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཐོན་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཁོཿ ང་གི་ལག་ན་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོས་མཛད་ 
པའི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྣང་བ་སྨན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཐུར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་བའི་ཤེལ་གོང་འཕྲེང་རྩ་ 
འགྲེལ་འདི་དག་ནི། རྒྱས་རྒྱས ་ལྟ་བུར་སྣང་རུང་སྨན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དཔྱད་དཀའ་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ 
གའི་རྒྱུགས་འཕེར་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་དབང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་སོ། །རང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཤར་བ་དང་སྔར་ནས་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་བག་རྒྱ་ 
སོང་། ཁོ་བོ་རང་ནི་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་དོན་ཞགས་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡོད་པས། བླ་མས་ 
བག་སངས་སྣང་བའི་ས་ནས་བང་ཆེན་བྱུང་སྟེ | སྐུ་སྟོད་ལ་སྙེལ་གཞི་ཡོད་པ་ལངས་ 
པས་གསོལ་སྨན་དགོས་ཟེར་བ་གདའ། ཁོ་བོས་གསོལ་སྨན་འགའ་བསྐུར་བས་ཅུང་ 
སྨད་ལ་བབས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྙུན་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་ 
མཇུག་མ་ཧེ་མཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་བཅསཝཞུྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་གདན་དྲངས། དེར་བདུད་རྩི་ 
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ཞྭ་ལུ་ློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ལྔ་ལུམ་གྱི་འཕྲོད་བརྟེན་གནང་བས་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ 
གནམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་གྲང་ 
ཁང་ནས་འགྱོགས་བྱམས་གཡར་པོ་བ ཏང་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེའི་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་གོས་སྐུ་ཐོག་སོ་བཞི་ལ་ཁེབས་ 
པ། ལྷ་མགྲོན་དུ་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ལྡེམ་གཉིས་སུ་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོས་སྐུ་བཀྲམ་ཆོག་པ་ 
བྱུང་བས་རྗེ་སྨན་ཁང་པས་རབ་གནས་མཛད། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་སྨོན་ 
ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་རྩོམ་པ་མཛད་ནས་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་ 
བྲིས། ཚེམས་བུ་བ་མི་བདུན་དང་ལྷ་བྲིས་པ་གཅིག་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཡོན་དང་ 
ཞབས་ཏོག་གིས་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་སྐབས་འབྲོང་རྩེ་ཞོལ། བྲན་བུ། ར་ 
སོག གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཕྱུག་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མོ་དགོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བས་ཉིན་གང་ཙམ་དང་། .གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཆང་མར་ཀྲོག་གིས་ 
མཐའ་བརྟེན་པའི་དད་འབུལ་བྱེད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་ཞིང་། ལར་དེང་སང་བརཙུན་པ་དང་མི་ནག་པ་ 
གོ་ལྡོག་གིས་མི་ནག་པ་དད་པ ་ཆེ་ཚོད་ཙམ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་གདའ། དེ་ཡང་སྙིང་ 
རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དུ། བྲམ་ཟེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། . 
བ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བཞིན་མི་སྤྱོད་པས་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་འདྲ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་ཉང་ཆབས་ལ་ཀོ་བ་བཏང་སྟེ་རིམ་ 
གྱིས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ངེད་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་ཆོ་ག་གཟུང་བས་དབང་གཞི་དཀྱིལ་ཟིན་པ་ 
ཙམ་ནས་འཕྲོ་ལ་ལུས་སོང་སྟེ། ནམ་ཟླ་སྟོན་ཀ་སོང་ནས་གྲང་ངར་ཆེས་པ་དང་ཆུ་ 
ངན་པས་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར། བཅོས་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཡང་ཕན་པར་མ་ 
གྱུར་ཏེ། ལོདེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་ཚ་རྟིང་ཁར་གཞོགས་གཡས་འོག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་མེ་མཆོད་ལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་དྭངས་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པས། བཤེས་གཉེན་ 
དམིགས་བུས་སྟོར་བའི་ཐང་ཡངས་སྲ། །མྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྙིང་བསྲེགས་ 
མོད། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོར་བཞིན་དུ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་འཁུར་བོ་འབད་ 
པས་བཏེག །རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སླེབས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྤྲལ་ལོ་ 
ཤར་བའི་ཧོར་བླ་དང་པོ་ལ་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་གདུང་ལ་སནྩ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས་བཞེངས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ནས་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་ 
བས་སོ་སོར་འབྲལ་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་“་ངེས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདགྲ་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས། རང་གི་འཕྲལ་སྤྱོད་དང་གཞན་དག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ནི་གཏེང་ནས །ཁྲེལ། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་སླད་དུ་ནི་ཡིད་ལ་གནག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་ཧོ། ཟིན་པའི་མི་ 
ཟིན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གྱ་མ་གྱུ། །གྱུ་གྱུ་ཙམ་ལས་གཏད་སོ་འདི་ཡིན་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མེད་དགག་དབྱིངས་ནས་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་མ་དགུ། །དགུ་དགུ་བཅུ་ 
བཅུས་གངས་ཁ་མི་རྫོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ༡ །འཕེལ་ཁ་ཆད་པའི་སླད་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་རང་ལ་སྔིག ། 
སྡིག་གྲོགས་ངན་པའི་སྣང་ཚུལ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན། །བཞིན་བཟང་ཚོགས་ 
པའི་འགམ་འཐུང་འདི་ལ་གད་མོ་བྲོ། ༢ །བྲོ་པ་ཇི་བཞིན་ལང་ལིང་འཕྱས་འཆོས་ཁོ་ 
ནས་གཡེང་། །གཡེང་བ་སྤངས་ཚེ་ཉི་མ་རིང་ལ་སེམས་ཡང་སྐྱོ། སྐྱོ་སྐྱོའི་སྙིང་ལ་ 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁོལ་ལོང་ 
ལོང་། ༣ །ལོང་བ་གོཿ ང་པོ་གཡང་ལ་ལྷུང་འདྲའི་གཏི་ཐུག་གོ །གོ་བ་ལུག་ལས་ 
ཆུང་ཞིང་བླུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །ཅན་ཅན་རྣམས་ནི་ཕོངས་ལ་སར་ཤིང་བཙུགས་ 
ནས་སུ། །སུ་དག་ཕུང་གཞི་སྡེ་འཁྲུག་སྤྱོད་པ་ས་འདིར་མང་། ༤ །མང་པོའི་འཕྲོ་ 
འདུ་འཁྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལོབས་ཚེ། །ཚེསྲོག་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་གཡོ་ 
བས་ན། །ན་སོ་གཞོན་པའི་སྔག་ཡུས་འཆི་དུས་སྲུ་ལ་ཚོང་། །ཚོང་འདུས་ཚོགས་ , 


པའི་མགྲོན་པོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། ༥ །ལྟར་སྣང་མཛའ་དང་མི་མཛའི་ཚུལ་ཡང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི རང་རྣམ། 

དེ་བཞིན་ཏེ། །ཏེ་ལོ་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལ་གོར་བསམས་ 
ནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ཁང་བུ་རུ། །རུ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་འདུག་ལ་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། ངཿ །ཕྱི་མཚམས་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་མཚན་ཐོ་བྱས་རང་གཞན་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
ྦ སྤང་བར་བྱ། །ནང་མཚམས་ནང་དུ་དྲན་ཤེས་ཐོ་བྱས་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་སྤང་བར་ 
བྱ། །གསང་མཚམས་གསང་བར་བསྙེན་སྒྲབ་ཐོ་བྱས་ཐ་མལ་འཛིན་པ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་སྨན་ཁང་ 
དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ཉི་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
མཚམས་གྲོལ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་སྐྱོབ་ 
གླིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ཁ་ 
སྐོང་དཀྱིལ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
དུའང་། །དགེ་སློང་རབ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཧོ་འདིར་འབད་ 

མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐོན་པ་སྤྱི་ཁང་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་མཇལ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཞིང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། སྔར་མཚམས་ལ་ 
ཡོད་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ངད་རང་སྡོད་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྤྱིལ་བུདེའི་ཐོག་ན་ 
སྔར་མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི ་འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཁའི་ 
_ གྲས་ཡིན་ཟེར། གོས་ཆེན་ཚམས་གྲུབ་ཀྱི་ཐང་ཁ་སྙིང་ངེ་བ་ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི སྐུའི་ཞི ཞིང་ཁམས་ལ་འོག་ན་གཏོང་ ང་སྐུད་ སེར་པོའི་ཡི་གེའི་བཅད་འཐེན་ནས་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ན་མོ། ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀྲམ ་འདུག ཐང་ཁ་དེ་ལ་དགའ་ཚོར་ 
དང་མོས་མོས་བྱས་པས། སྐུ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དང་མི་འཁྲུགས་པ་གང་ཡིན་ངོ་མི་ 
ཤེས་པར་སྔོ་ཆམ་གྱིས་འགྱུར་སོང་བ་དང་གཉིད་སད། ཡང་ནུབ་གཅིག་ཞྭ་ལུའི་མོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་རྒྱན་ནག་ཞུལ་ལེ་བ། སྐུ་གཟན་མཚལ་ཁ་སྐུ་ཐེར་སྨུག་པོ་ཐུལ་ཆེ་ལ་ཁ་ 
གསར་པ་བཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག ཕྱི་ 
བཞིན་དུ་བསྙེགས་ནས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་པ་རྨིས། རྨི་ལྟས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་སྟེ། ས་སྐྱ་དང་འདར་གྲངས་ 
ཆེན་སོགས་ན་ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མ་འདྲ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་བླ་སྐས་ཏེ 
བཀྲ་ཤིས ལྕུན་པོ་ ནས་ཡར་ལམ་ཀ་བརྒྱད་སྤུག་ཏུ་གནས 'འགྲེལ་བྱས། སྣར་ཐང་དང་ 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་བུ་སྨོན་ལམ་ལ་ཚོགས་འདུག གངས་ཅན་བླ་བྲང་འཛིན་མི་རྟ་གཏོད་ 
ཟླ་བས་སྣེ་ལེན་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་མཇལ། ཤབས་སྒོ་ལྔའི་མི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


བྱས། དེ་ནས་ཤབས་དགེ་སྡིངས་བརྒྱུད་ནས་ས་སྐྱར་སླེབས། རིགས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལགས་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལགས་འདི་དེ་ 
དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའང་མཇལ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆོས་ཞུ་ས་ཡང་མ་བྱུང་ 
ཞིང་ཆུ་དེ་ཡང་མ་འཕྲོད་པས་གནས་མཇལ་རགས་རིམ་བྱས་ནས་འདར་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ 
རིགས་འཛིན་ཕོ་བང་གི་གསུང་བརྟག་ལ་མ་བབ་པས་བཤོལ། ཚུར་ལམ་གཞོང་ང་ལ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྡེ་པ་ཚ་རོང་གི་ཀླུ་སྡིངས་སྤྲོ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
གཡར་ནས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་སྲད་ཆུ་མི་ཟན་བརྒལ་ནས་ལྟུན་པོ་རྩེ་ 
མཇལ། ཆག་ཆག་ལ་རྒྱབ་སྟེ་ངོར་དུ་འོངས་པས་སྤེ་གྲོང་དུ་མི་ཉག་སྟེང་པའི་དཔོན་ 
གཉེར་རྒན་པོ་དེས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཟབ། དཔོན་གཉེར་ཁོང་རང་སྟེ་སྦྱོར་ལ་ 
འོངས་ཏེ་ངོར་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ། མཆོད་ཁང་གཅིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ 
བོང་ཞལ་གྱི་བློས་བསླངས་ཞིག་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དུས་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་དེ་ 
འདྲ་མེད་ཟེར་རོ། །གཞོང་ང་ལ་འཐོན་ནས་ཡར་ལམ་རྩེ་མཐོའི་ཀླུ་སྡིངས་སྲུ་སྡེ་པ་ 
ལྕོག་ཕུའི་གུར་ཁང་དང་འགྲོགས་ནས། །ཀ་བརྒྱད་སྦྲུག་ཏུ་པདྨའི་གཏེར་ལུང་ 
མཇལ། །དཔལ་གྱི་སྣར་ཐང་མཇལ་ནས་ལྕགས་སྐོར་བཏབ། །ལུས་སྲོག་གཡང་ 
ལ་བསྐྱུར་བའི་ཉེན་མཐོང་ནས། །ཨ་ལྕེ་ཝ་མོའི་འགྲོ་ལུགས་དེ་རུ་བྱས། །གངས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཅན་ཆོས་འཕེལ་བསྐོར་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན། །བྱམས་ཆེན་ཞལ་བཟང་མཐོང་བས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། །ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ་བསྐོར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་སྐབས་བླ་མ་ཞབས་དཀར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་གི་གྲུབ་རྟགས་ལ་དད་མོས་ 
ཅན་འུར་ལངས་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་ན་སྐྱིད་པ་སྐྱུར་ཞིང་ཐང་ཆད་པ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
སྐུར་འདེབས་དང་ཞབས་འདྲེན་ཐོ་རེ་བ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། ལར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་ནི་མི་རུང་ལ་གད་མོ་བྲོ་བ་ཙམ་ནི་འདུག་གོ །ངེད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ལ། ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའི་དབང་ 
ཆོས་ཚང་མ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་ཐོག་མར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ ་དབང་དང་། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་སོགས་མཛད། རྗེ་ཉིད་དང་རི་ཕུག་ 
གདན་ས་བ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ནས་ངེད་ལ་ཕེབས་སྒོར། དྭ་ལྟའི་བཞུགས་ 
ས་འདི་གླིང་གི་མཐའ་མར་སོང་བས་མི་འོས་འདུག སྐུ་གོང་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྤོ་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞུས་ནས་ངོར་དུ་ཕྱིན། ཁང་སེར་དུ་བླ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ལས། ངོར་ལུགས་ཀྱི་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
དང་། དགེ སློང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཟང་པོ་ལས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


སྐོར་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་རྫོག:་པར་ཉན། སྔར་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ནུབ་གཅིག་ངོ་ 
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° . ཤུ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
མི་ཤེས་པའི་རི་ངོས་ཀྱི་དགོན་པ་གཅིག་ན་ཁང་པ་སེར་པོ་སྟེང་ཤོད་ཅན་གཡབ་སྐོར་ 
དང་བཅས་པར་སླེབས་ཏེ། ཁང་པ་སྟེང་མ་དེ་ནས་མི་རོ་བཟན་སེར་པོ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ 
ནར་འདུག་གོ །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཐོགས་པ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། དྲེ་སྐབས་ངེད་རང་ནས་མི་ཉག་སྟེང་པའི་དཔོན་ 
གཉེར་རྒན་པོ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བྱས་སོ། །དཔོན་གཉེར་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱས། ཚུར་ལམ་བོན་དོའི་ལྷ་མོ་དེ་ཡང་ 
མཇལ། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་བྱང་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྤོ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྔར་ 
རང་ཆུང་དུའི་དུས་བཏབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེ་ལི་བ་ 
འདུག སེམས་འཕྲེང་བ་ཙམ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ན་ 
རེ། འདི་བཀོག་ནས་ཁྱེར་གཏོང་ཟེར། དོན་གྲུབ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཀོག་ནས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ལྡུམ་རྭར་བཙུགས་སོང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་བསྐམས་སོ། །ལོ་དེའི་ཆུ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ནས་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ 
. དཔལ་འབྱོར་གྱིས། གཙོ་བོར་བུ་སྟོན་བཀའ་འབྲམ་དང་གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་ 
གནང་དུ་མའི་ཆོས་འཁོར་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ 
གྲོལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ཆོས་ཞུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་པའི་ 


32 


ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ན་པོའི་དྲུང་གིས་གནང་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། རྗེས་སུ་དགོས་དུས་སུ་ནི་ 
མཐོར་མཁན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྤྲོ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཁྱོགས་ 
ནས་འདིར་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་འབྲུག་ནུབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཆར་པ་ཤར་དུ་ཕབ་པའི་དཔེར་ 
སོང་། བཀའ་ཆོས་རེ་ཞིག་མཚམས་གསོལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་མཆྫཱལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་བས། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ 
དེའི་མགུལ་ཕོག་པས་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མས་མ་གཟིགས་ 
པར་ཚབ་སྒྲིགས་ཐུབ་པ་བྱས་སོ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་མཐའ་ 
འདིར། །བདག་འདྲའི་ཞིང་སར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆར་གང་། །ཕབ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཀྱེ་ལེགས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བླ་མ། །དེ་ཡང་སྔོན་ས་ 
སྐྱའི་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གསན་ནས་སྤེལ་གང་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མི་སྣང་བས། ཁོང་ལ་ཚར་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཞུ་རྒྱུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་སྙི ང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱན་གོང་སོགས་མགོན་ 
ཁང་རྣམས་སུ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། རང་གི་གཡོག་དོན་གྲུབ་ལུས་ཤེད་ཐང་བས་བོང་ 
བུའི་གཞོགས་ཁལ་ཙམ་གྱི་ཁྲེས་པོ་འཁྱེར། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་ནས་ཀྱང་རྡོག་ 
ཁྲེས་རྒྱབ། ཁོ་བོས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་ལག་ཏུ་སྦ་དབྱུག་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས། ཤས་རྭ་གྲུ་ ཁ་བརྒྱུད་དེ་རོང་ཆུང་འཕྲང་བསྐོར་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 


རཱ 
ཆེ 
ཕྲ 
ཙུ 
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སུ་ཕྱིན་ནོ། །ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་༧ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བཏབ། པོ་ཏཱ་ལར་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ 
དྲེ་སབས་ཞྭ་ལུའི་མཁན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཁར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་བྱེད་ 
པོ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཡི་གེ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བྱུང་བས་ཐོག་མར་མཇལ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
བཀྲས་དཔལ་འཕན་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བར་བརྫངས་པས། ཚུར་སླེབས་ནས་ 
བླ་མ་དེས་བཀའ་ཆོས་གནང་རིས་མི་འདུག་ཟེར། བླ་མའི་ཡིག་ལན་ནའང་འདི་ལོ་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཆད་མི་ཐུབ་པས་འདིར་མ་ཕེབས་མཛོད་ཟེར་བ་འདུག་ 
རུང་། བླ་མ་རང་དང་མཇལ་ན་ཆོས་ཐོབ་པ་སྲིད་དམ་སྙམ། ཉང་བྲན་ཕུའི་ཀམ་ལ་ 
བྱ་བའི་ལ་ཆེན་པོ་འཛེགས་ནས་གྲོ་པའི་ནང་བརྒྱུད་འབྲུག་སྒུར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གླིང་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་མི་ཐུབ་པས་ 
མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་དང་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཙམ་འབུལ་ལོ། །ལྟག་ཡ་གི་ན་ 
མཁར་གདོང་གཞིས་ཀ་བྱ་བ་ཡོད། ས་ཆ་དེ་སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡང་དེར་འཁྲུངས་པས་བྱིན་རླབས་ནན་ཏར་ཆེ ། དེར་ཆོས་འཆད་དགོས་པས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་སྔོན་ལ་བྱོན་ཅིག་གསུངས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་མཁར་གཞིས་སུ་ཕྱིན་ 
པས་ཞག་འགའ་ནས་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་། དེར་བསྲ་བ་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྟིང་ 
བསྐུལ་ཞུས་པས་ཚེས་བཅུ་དང་བསྒྲགས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


༢⁄༤ 


ྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱཅུ་གཅིག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས། གསེར་ཆོས་ཆིག་བརྒྱུད་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་དང་། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་མི་ 
ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ལུང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་དེ་དཔེ་མ་ཆྙེད་པས་གནང་མ་ཐུབ། རྗེས་སུ་ཆོས་ 
མང་པོ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ངེད་སྡོད་རིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་སོ། །བླ་མ་འདི་ངེད་རང་ཞྭ་ལུ་ སྐུ་ཞང་པའི་ལྕེའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་རྩེ་གདོང་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་སྐྱ 
བ་གསུམ་པ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་མཁྱེན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་འཕྲལ་ཁྱིམ་ 
པའི་སྤྱད་པ་ལྟར་མཛད་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་གོ །འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་མཆེད་པའི་གདུང་སྤྲལ་མཆོག ལྕེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོད་ནས་མཆོག་གི་ལམ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
མ་ལུས་ཐོབ། །དེ་ནས་ཉན་པོའི་ནང་བརྒྱུད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་འབུམ་པ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་བསྐོར་བ་འགའ་བྱས ། འོན་ 
ཀྱང་ཤ་ར་འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བཏབ་ན་རྐང་ལག་གི་ནད་དང་། སྤྱང་ལུང་འབུམ་པ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བཏབ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
མང་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚོད་འདུག ངེད་ནི་སྔར་རྭ་སྒྲེང་དུ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ 


༢༩༧ 


གིས། མི་རྟག་པ་མ་གོ་བའི་སྐོར་བ་རྐང་པ་ན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། དེ་དུས་རྐང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ ། 
པ་ཅུང་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་བསྐོར་བ་དེ་ཆོས་སུ་སོང་སྙམ་པ་རང་ནི་མ་ 
བྱུང་། སྤྱིར་འཕན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་དེ་དག་ནི་སྔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟེ། ངེད་རང་དེ་དུས་ཆོས་དོན་གཉེར་ལས་གནས་སྐོར་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་ 
པས་གར་ཕྱིན་ཡང་བང་ཆེན་ལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ཁོ་ན་མང་ངོ་། །ལར་ནས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ 
འཆག་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁུམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །ཨ་ཧོ། ལྟད་མོའི་སླད་དུ་ལྷ་ཁང་མང་པོའང་མ་མཇལ་ཞིང་། །སྒོ་ཡོན་སྡུད་ 
ཕྱིར་མགུར་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་ཡང་མ་འཐེན་ལ། །སྲང་ཁར་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ་བའི་གཅོད་ 
མཁན་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། །གར་ཕྱིན་ལམ་གཞུང་སྲོཿ ང་བ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་འགྲོ་ལུགས་ 
ཡིན། །བྱད་བཞིན་ཅན་ལ་ཚོགས་གསོག་སྤོང་དག་ཀྱང་མ་ཞུས་ཤིང་། །ཕྱུག་པོའི་ 
བུ་ལ་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །བ་དྲག་ཅན་ལ་མགོ་འབུལ་ 
ལུས་འབུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་བྱུང་རང་ཁར་འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་བ་ 
ལུགས་ཡིན། །རེ་དོགས་རྒོད་པོའི་ཉན་རྣ་སངས་པོ་ཡང་མ་བགྱིས་ཤིང་། །ཇུས་ 
མེད་ཇུས་གཏོགས་རྣོན་པོའི་འཕེར་རྒྱ་ཡང་མ་བྱས་ལ། །གྱོད་ཁ་ལྡིང་བའི་ཕོང་རའི་ 
སློབ་དཔོན་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། །སྙེམས་ཆུང་རང་སོ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁའི་ཕུ་དེ་ལ་ཕྱིན་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོའི་ 


ྙྕ ༨༽\ ༨༨༥༢ 


ནང་གི་ལ་ཆེན་ཞིག་འཛེགས་པས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་མགུལ་དུ་སླེབས་སོ། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཁྲེས་པོ་བཞག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་ནང་དེ་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚེ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དགེ་སློང་རྒན་པོ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་འཁྲིད་ནས་ལྷ་ 
ལུང་དཔལ་རྡོར་བྲོས་པའི་བྲག་ཕུག་སེོགས་སྟེ ང་ཤོད་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་ 
གཏང་། དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། དགེ་སློང་རྨ་བྱང་ཆུབ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ལོ། །ཡེར་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་འདིར་ལོ་འགའ་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའང་བྱུང་ངོ་། །ཨ་ཨ། རབ་ 
དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་པའི། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ས་འཛིན་ 
མགུལ། །དལ་འབབ་ལྱུང་ལྷུང་སྙན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག །ཡིད་འོང་པདྨ་སྤུངས་འདྲའི་ 
བྲག་རིའི་རྩེར། །ངོ་མཚར་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟི་འོད་འབར། །སྟེང་ན་ཆུ་འཛིན་ 
དཀར་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། །བར་ན་ཧ་རི་ཙནྡན་དྲི་བཞོན་རྒྱས། །མདུན་ན་བེཀུརྲ་ 
འདྲའི་སྤངས་ལྗོངས་མཛེས། །བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་སྐྱིད་ཉལ་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་གྱི་མདངས་ལྡན་སྤུ་སྡུག་གིས ། །འདབ་གཤོག་གོས་སུ་གྱོན་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སོ་སོའི་མགྲིན་རྔ་ཆེད་དུ་ངོམ་ངོམ་འདྲ། །འདི་རུ་ཤོག་དང་ཟེར་ 
འདྲའི་དུར་ཁྲོད་དེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དབྱངས་སྲུ་ལེན་ལེན་བཞིན། །འདི་འདྲའི་ 
གནས་སུ་ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་པའི། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོའི་དགའ་བ་ 
ལ། །དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་ཏེ་སྡེ་པ་གཞུང་གིབླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཁྕོག་སྤེ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་མཁན་ཞྭ་ལུ་བ་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསྙེན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཀུར་ཟབ། སྡེ་པ་དེས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཕེབས་ 
བྱུང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ 
ནས་བོས་ཏེ་གུང་ཚིགས་དྲངས། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ན་ཁོང་གཉིས་པོའི་གཟིམ་ཁང་སྤྲོ་ 
མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་རེ་ཞིག་བསྡད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་ལྗང་གུའི་རྗེས་གནང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུས། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་། ཁྲི་པ་ཚང་གི་གསོལ་དཔོན་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འཕེལ་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་ 
གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་ལ་གུང་ 
ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ནས་དྲི་བ་མང་པོ་གནང་ཞིང་མཉེས་པོ་མཛད། ཆུ་བཟང་དུ་རེ་ 
ཞིག་བསྡད་ན་དགོངས་པ་དང་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱང་དབང་ཞིག་ 
ཀྱང་གནང་བཞེད་འདུག་རུང་དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བས་སྤུ་སུད་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སླར་ 
པོ་ཏཱ་ལའི་གཞོལ་དུ་ཡོང་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །རྩེར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སྙན་གསན་ཕབ་པས། ངེད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདིས། ཆོསྒ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ 
མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་སྨོས་ཤིག་གསུངས། འོ་ན་ 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ཡོང་གསུང་སྟེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ 
ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན.. ཚིམ་ 
པར་བྱས་སོ་དད་ལྡན་ཁོ་བོ་ཡིད། །ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཏེ། ། 
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འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཟིན་བྱའི་འདུན་མ་ཡང་། །ཁྱོད་གསུང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་སོ། །དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་ལྷ་སར་འགྱོགས་བྱམས་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོང་བས་ཞལ་མཇལ་ 
ཞུ་བར་ཕྱིན། ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་འཆོར་པོ་འདུག་བྱས་པས། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་ན་ 
རེ། རྒྱག་པ་ལོས་ཡོང་། མི་སེར་མང་པོས་གསོས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཡར་འཐོན་ཁར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ལྟ་མང་པོ་དང་བཅས་ཇ་བར་ཁག་གཅིག་དང་ 
ཁ་བཏགས་མང་བ་གནང་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ཞུ་གིན་མེད་པས་ཕར་ཕུལ་ 
རུང་། ཇ་མི་ཁྱེར་ཡང་ཁ་བཏགས་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཆོག་པས་འཁྱེར་ཅིག་གསུང་ངོ་། ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དརྒརྒྱས་ལགས་གཉིས་ནས་བསམ་ཡས་ཚུན་ 
གྱི་གནས་ཚང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར། ལམ་ཏུ་ཞུགས་ནས་འོང་སྐབས་ལྩོག་སྤེའི་ཨམ་ 
མཆོད་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་སྒྱིད་ཆུ་ཐུག་བསྐྱལ་ནས་སེམས་འཕྲེང་ཞིང་ལོག་གོ ། 
ཡུལ་གྱི་མཛའ་བས་བཅིངས་པའི་སྔར་འདྲིས་མི། །གནས་སྐབས་བྲལ་བའི་གདུང་བ་ 
འདི་ཡིན་ན། །ཚེ་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་གཏན་གྱེས་སྲ། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲོ་ཚེ་ཅི་དྲག་གམ། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས། ཡོཿ ངས་འཛིན་གྱི་གསུང་ཤོག་སྤྲད་པས་སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་བྱུང་། དགའ་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་མཆོད་མཇལ་གྱི་སྣེ་ཤན་ལ་བཏང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་སྐོར་དང་། ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་མཇལ། ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཁོང་རང་གིས་ལྡེ་ 
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མིག་ཁྱེར་ཏེ་གསེར་ཁྲིའི་ཟུར་སྒོ་དབྱེ་ནས་གསེར་ཁྲི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱོབ་ཟེར། ངེདྱ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསེར་ཁྲི་དེ་ལ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་མི་ཕན་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི་ 
_ མ་རྒྱབ་བོ། །ཐྲི་ཐོག་ཁང་གི་འོད་གསལ་ཕུག་དང་། དེའི་ནང་རྟེན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དང་ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་ཚུན་ལ་ཕྱག་མཛོད་དེ་རང་གིས་གནས་བཤད་བཏང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་ངོ་། །ངེད་ཅག་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོད་དུས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་བསྐོར་ན་མ་གཏོགས་དགའ་ལྡན་ངོས་ཀྱི་ལ་ནས་ཐར་མི་ 
ཡོང་ཟེར་མཁན་ཁོ་ན་བྱུང་རུང་། སྔར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཤོ་མོ་མཛད་ནས་ལམ་དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཆོག་པ་བབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་མ་བྱས་ན་མི་ཡོང་སྙམ་ 
སྟེ། ཐག་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དྲིས་པས། ཕྱག་མཛོད་ན་རེ། ལམ་ཁ་བས་ཆོད་ནས་ཐར་ 
མི་ཡོང་སྟེ། མི་ཉན་ཙ་ན་བྱ་ཐབས་མེད། ངའི་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་ཤག་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
བཤད་རྒྱུ་འདུག གཏམ་གཏོང་བ་ལ་ཤོག་བྱས་ཀྱི་ཟེར། ས་མ་སྲོས་ཙམ་ལ་བཙུན་ 
ཆུང་དབང་པོ་དྭངས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ལམ་རྒྱུས་བཤད། ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ད་དུང་ 
ལམ་རྒྱུས་ལ་སང་ཉིན་མི་ཞིག་ཀྱང་བཏང་གི་ཟེར། སང་སྔ་བར་ཕྱིན་པས་ལམ་རྒྱུས་ 
སོང་། ངེད་ཅག་གི་གར་སླེབས་ཀྱི་ལ་འཛོགས་ནས། ནུབ་མོ་བྲག་སྐྱིབས་ལྟ་བུའི་ 
གངས་མེད་ས་བཙལ་ནས་ཉལ་ས་བྱས། དེ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ཕྱིན་པས་རྫ་བྲག་ 
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ཤྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གཅིག་ནས་སྲི ་མོང་ཞིག་འོངས་ཏེ་རྩེད་མོ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ངེད་ཅག་ལ་རྩེ་བར་དུ་ 
བསྐྱལ། ལྭ་རྒྱབ་ནས་ཁ་བ་ཡང་མི་འདུག་རུང་ལམ་ཁ་རལ་གཅིག་ཟུག་ནས་འགྲོ་ས་ 
ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བའི་དུས་བྱ་རྒོད་ཐར་དཀར་ཞིག་གི་གཤོག་པའི་འུར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ཤར་ཕྱོགས་མ་དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་། ད་ 
ྒ འགྲོ་ས་འདི་ཡིན་པ་འདུག་གོ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་ཕ་ཚད་དེ་ཀ་ནས་མཚོ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
མཐོང་སྟེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐག་ཆོད་ཅིང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། །རིམ་ 
གྱིས་ཤིང་ནགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་རོང་ཞིག་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕུ་གཡའ་མ་ལུང་ 
གི་མདའ་དེར་ལྕོག་པུ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། ནང་པ ར་སྔ་དྲོ་གཡའ་མ་ལུང་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་སྒྲབ་ཕུག་དེ་ན་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཚོགས་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ 
གཏོང་གིན་འདུག ཚིག་མཚམས་ཉན་པས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་གྱི་སྐབས་ན་ 
འདུག ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སྲྭ་མཇལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་སྐུ་འདྲ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལམ་དུ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་མཇལ་ནས་བསམ་ 
ཡས་སུ་སླེབས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བ་བྱ་བའི་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གནས་ 
ཚང་གི་མི་གཅིག་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་རྒྱུས་སྣ་བཅོལ། དཔལ་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་གནྡྷོ་ལའམ། སྔོན་རྒྱ་ ནག་གི་སྐད་དུ་ཟན་ཡངས་ཏེ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ། ཉིན་གཅིག་མཆིམས་བུའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ 
ྦ གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མདའ་དེ་ན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


གནས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་བཅུ་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་བྱོན་གཙང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་འདུག་པའང་མཇལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་སྟེང་ 
དུ། །ངོ་མཚར་སྟོང་གསུམ་སྤྱི་ཕུད་རི་གླིང་གི །བཀོད་པ་ལྷུན་སྙུག་བསམ་ཡས་ལྷ་ 
གནས་ཆེ། །མིག་གི་སྟེང་འཐུང་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་མཇལ། །གང་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྡེ་ 
འབངས་དེ་དག་གི །ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ འདི་མཐོང་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འདིས། །མཚོན་ནས་དད་པའི་པདྨོ་ལན་བརྒྱར་བཞད། །དེ་ 
ནས་ཐུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
འོང་དུས། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བས། ཁོང་རང་གི་ལུས་པོའི་གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་ 
ནས་ངའི་གྲིབ་མ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁྲུ་ ངས་རབས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ཤི་བིའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སློང་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཁོའི་འདྲ་བ་ལ་ཟེར། ཡུད་ཙམ་ཕྱིན་པས་ལམ་ 
ནོར་ཏེ་གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལ་འཐོམས་ནས་བྱི་རི་མང་པོ་བསྐོར་ཞིང་ 
བསྒྲལ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དེ་རྒྱ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་དུས་སྲུ་རང་གི་འཁོར་ལ། ད་སྟེ་གཏམ་ངན་པ་མ་ཟེར་ 
ཅིག ལ་ཉེ་ངན་པ་ཡོང་ངོ་ཞེས་གསུང་བཅད་ནས་ཕེབས། ཟེར་བའང་བདེན་པོ་ཡིན་ 
པ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཀོ་གྲུ་དོན་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ 
ཡང་ཞག་གཅིག་ཉལ། རིམ་གྱི་གམ་པ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྣང་དཀར་རྩེ་སོགས་བརྒྱུད་ར་ 
ལུང་མཐིལ་དུ་གནས་མཇལ་བྱས་ནས་གནས་རྙིང་དུ་ཕྱིན། དབུ་རྩེ་ཟེར་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙིང་མ་དེར་གནས་ཚང་གཡར་ནས་མཆོད་མཛལ་བྱས་དུས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གསང་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་དེའི་སྒོ་ སྟེང་ན་གནས་རྙིང་ གི་ཐོག་མའི་གནས་གཞི་ 
འདེབས་པ་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྒྱའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱ་སྐུ་འདྲ་འདུག་པ་དེ་ནི་སྔགས་པ་རྒན་པོ་སྔགས་གོས་ཐེར་མ་དཀར་པོ་སོགས་ 
སྣམ་ཆས་དངོས་གནས་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཆོས་སྡེ་དེའི་དང་ 
པོ་ཡོང་ཐང་ལ་བསམ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་གད་མོ་བྲོ་བ། དེང་སང་གི་ཉམས་ལུགས་ལ་ 
བསམས་ན་དངུ་བྲོ་བར་གདའ། འོནྱ་ཀྱང་ར་ལུང་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིས་དཀོན་གཉེར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་འདུག རྒྱབ་དེ་ན་རྒྱང་རོ་སེར་སྡིངས་པའི་འདུ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ 
འདུག དེ་ན་གྲྭ རྒན་ཞིག་བསྡད་འདུག་པ་ན་རེ། ང་ཚོ༔ རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་མཇལ་དུ་ 
ཤོག་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག་བསྟན་ནས། འོ་ 
འདི་རྒྱུད་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མེད་ན་རང་ཡིན། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གཟི་བ་ཡོད་ 
ཟེར། ངའི་སེམས་ལ། གླེན་པ་ཡི་དམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་ནས། ཁྱོད་ལྷ་ 
ཚོང་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ ། ང་ལ་དངུལ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ 
ཧོ། གནས་ར་ལུང་མཐིལ་གྱི་སྤང་གཤོང་སྟེང་། །སྔོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། རྒྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མིག་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཡུམ་དམན་མོའི་ 
རྟེན་བཤད་རྣ་བའི་དཔྱིད། །འདི་བསྐལ་པའི་མཐའ་ཟད་མ་ཡིན་ཚེ། །མ་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཚོགས་དང་མཇལ་བར་ངེས། །ཐྱེད་ཕོ་སྐྱེས་དཔའ་བོ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། །ང་ལུགས་ 
ཟུང་གི་གནས་ལ་བལྟ་མཁས་ཀྱང་། །ཁྱེད་སྐྱ་སེར་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་བ། །ལས་ 
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ྦ ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
སྒྲིབ་པ་སྙུག་པོས་ལན་ནམ་སྙམ། །ཡུལ་གནས་རྙིང་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དེར། །བན་གླེན་པ་འཆལ་བའི་གླེན་གཏམ་ལ། །སྙིང་དད་པའི་ཀུ་མུད་མ་བཞད་ 
ཀྱང་། །གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཡིད་དགའ་འཕྲོག །ཨ་ལ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
འཆར་སྤོ་རུ། །ཡུལ་སྣང་གི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྔེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་གནས་རྟེན་མཇལ་བ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་འགའ་བྱུང་སྟེ། ྦ དེ་དག་གི་ངོར་ཞག་རེ་གཉིས་ལྕག་ངལ་ 
བྱས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་སྤྱི་སོ་དེ་ནས་ྱང་ཇ་ཞུ་དང་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་ 
བྱུང་བས་ཕར་མང་ཇ་གཅིག་བཏང་། གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ་མཇལ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱ་ཕུབ་ཤར་མར་སྔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ྦ 
ཕྱུག་གིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དུས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་ཙ་ན། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བ་ཁོང་གི་ཆར་ཁེབས་སླེ་ཁྲ་ཞིག་འདུག 
པ་སྐྱ་ལ་བགྲད་ནས་རལ་བས་སྙིང་དོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཅོང་ལངས་ནས་ངན་ 
སྨྲས་བྱེད་པ འདུག་གོ །ཨེ་མ་གནས་གསར་རྩི ས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །རང་བྱུང་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་བལྟ་སྙམ་ཀྱང་། །བགྲེས་རྒན་སེར་སྣ་ལངས་པས་རྐང་གླིང་ 
བཏང་། །དེ་ཡིས་མགོན་པོ་སྐྱེངས་ནས་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །རིམ་གྱིས་རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ 
ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མཇལ་བས་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་ 
སོན་པ་བྱུང་ངོ་། །རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་གསར་དུ་ 
ཚེས་པ་དང་སྔར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་བདུན། དྲང་ངེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དབང་གོང་མ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ལོ། །ཨ་ཧོཿ རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དེས་ 
ས་སྐྱོང་ལོར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་སྩལ། །འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ 
ཉིད་དུས་འཁོར་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །གཞན་ཡང་ 
ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སོགས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ 
བའི་མུར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གི་ 
སར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པས་བྱུང་སྟེ་ཕེབས་ 
པས། གསོལ་མ་འཕྲོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སང་ 
ཉིན་དེ་རང་ནས་ཕྱལ་ཤིན་ཏུ་བལྟེམས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གཉིསཀྱིཉིན་གཟུགས་ ྦ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཁྲི་མུན་དུ་ 
ཚུད་པའི་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བདེ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་གིས་ནི། སྔར་བྱང་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་། རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ཡང་གདུང་མེ་མཆོད་ལ་ཕུལ་བ་ 
མེད། ད་རེས་ཡང་སྐུ་ཆས་ཁྲོལ་འཁྱིལ་ཆེ་བ་རང་མེད་པས་མེ་མཆོད་འབུལ་མི་ཐུབ་ 
པ་འདྲ་གསུང་། ངེད་ཀྱི་མེ་མཆོད་རང་ལ་འབྲུལ་དགོས་བྱས་ནས་མར་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡང་རང་གིས་ཕུལ། དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སིིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཤར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
“པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ འི་ཉམས་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པའི་འཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དབང་ཞུས་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནི་གཙང་སྒྲ་མེད་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླང་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། དེང་ 
སང་གི་སྐྱེ་བོ་མ་སྡོམ་པ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྷར་གཟིགས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཀྱང་འདིའི་ཟབ་སྐུ་བཞེངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྤེལ་གང་ཐུབ་མཛད་ 
ཅིང་། འོནྲ་ཀང་དུས་དབང་གིས་དརྩ་ཆས་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མ་བྱུང་འདུག དེའི་དབང་ 
པས། དབང་རྒྱུན་ལ་དཔྱད་པ་འདུག་རུང་། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དབང་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་པ་བཅས་དབང་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། ཀུན་རིག་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ཞྭ་ལུ་པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
ྒ མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་སིང་ངེ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་བྱེད་ 
མཁན་མ་བྱུང་བ་བྲོས་ལ་ཤོར་ནས་མི་གདའ། ས་ཀར་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཀུན་ 
རིག་དར་བ་འདུག་སྟེ་སེངྒེའི་ཡ་འགལ་དང་ཕག་པའི་མ་འགལ་སྦྱར་བའི་ཡ་མ་ཆ་རུ་ 
འདུག ས་ལུགས་ཀྱང་ངས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན། ྦ དགེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རིག་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


གི་དབང་འདི་བུ་སྟོན་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་ཡང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་བས་ 
མཚད་པའི་ དཀྱིལ་ཆོག་འདི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་འབྲེལ་མི་ཆེ་བ་ 
མེད་པ་བཅས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་གོ་བཅད་ཆོག་པ་འདུག་པས་ཞུས་པ་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་དགའ་ལྡན 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་འཁྲིད་སོགས་ཞུས་ 
ཏེ། ཅི་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །སྔགས་ཁང་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 


༢༨༩༧ ༢ ༨༧༡ ༦༽ 


དཔལ་འབྱོར་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་དང་། གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡང་མཉམ་མེད་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་ཕག་གྱི་རྒྱུན་དར་བ་ 
མི་སྣང་བའི་དབང་དེ་ལ་ཡིད་རངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ནི་བྱུང་ངོ་། །རི་ཕུག་ཏུ་ 
སླེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་མ་ཌི་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་ 
རོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཞུས ། ཁོང་ལ་གསང་འདུས་ 
མི་བ ྐོད་རྡ་རྗེའི་དབང་ཞྭ་ལུ་བ་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་དེ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་ 
པས་གནང་བ་ནུས་པས་བདག་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་སྐག་ཡིན་པས་དབང་འབུལ་བ་ 
མི་ཡོང་། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་པ་རང་འཐད་གསུང་ངོ་། །སེར་སྣས་...ྨད་ 


པའི་དཔེ་དཀོར་ནོར་བསགས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་གཞི། །སྲེད་པས་ཞིམ་དགུ་གསོལ་ཡང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཤང་གཅིའི་སོན། །དེ་དག་ལས་ནི་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ནོར། །བསགས་པ་དོན་ 
ལྡན་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་ 
པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་པོའི་སྡེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ཡངས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ནོར་བདེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་སྦྱར་ནས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ 
ཁང་ཁྲ་མོའི་ས་ཆ་ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་ 
བོ། །ཆེན་པོའི་དྲུང་དེས་ལྕེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བས་མཉེས་པར་ 
ྦ མཛད་པ་མ་ཟད་ངེད་རང་ལ་ཡང་གྱོན་པ་ལུས་གང་གཅིག་སོགས་གནང་སྦྱིན་མཛད་ 
ཞག་ཤས་སྐྱོ་སངས་བྱས། སྡི་པ་སྐུ་ངོས་དང་ནང་ཟན་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ 
ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། རི་ཕུག་ཏུ་དབྱར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཅི་འགྲུབ་བཏང་། དགག་ 
དབྱེ་ཚར་བ་དང་སྔར་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ་ཟིན་པ་ལྟར་ཤངས་སུ་ 
ཕྱིན། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་གནས་ཆེན་འབའ་རའི་བྲག་རྫོང་དུ་སླེབས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཇལ་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཤིང་ཁྲི་སྒོམ་གཞོང་མ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་སོགས་ 
སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་བདེ་མོ་ཞིག་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་དར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་། གོས་སྟོད་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་ 
ཕུལ། དྲུང་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་ནས། ད་རེས་ཆོས་མགོ་དེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་འཁྲིད་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་འདྲ་གསུང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞུས། ་དེ་ནུབ་ 
ཡང་དགོན་བླ་བྲང་གི་ཁྱམས་རྭ་དེར་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་མཐའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བསྐོར་བའི་བྲིས་ཐང་ཞིག་དང་། ཡོལ་བ་དང་མཆོད་ཆས་འགའ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱིལ་བུ་དེར་སྐྱེལ་མཁན་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚེ་འཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་གནང་བྱུང་བས། སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་ 
བརྒྱ། མཆྫལ། ཕྱག་སོགས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་དགོས། རྣ་བས་ཉན་ནས་བསྡད་ 
པས་གོ་མི་ཆོད་གསུང་། སོ་སོའི་སྐབས་ལྟར་ཅི 'འགྲུབ་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འཁྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་སྐོར། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དབང་མཛད་ 
ནས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་སྐོར། ཁྲོས་ནག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས་གཅོད་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་ཞག་བདུན་ 
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༨ ༤༨༨༨ 


མའི་སྐོར། རྗེ་མི་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གསར་མའི་སྐོར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། འབའ་ར་བའི་རྣམ་མགུར། བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་ཞུས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་གཞུང་འཁྲིད་ཆེན་མོའི་སྐབས་སྲུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ 
པའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་འབའ་རའི་རླུང་རྭ་དེར་ཕྱིན་ནས་བསླབས་སོ། །དེ་མཐར་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས་ 
ཤིང་མདོར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་ཇ་རེ་ཡང་ 
ཞུས། དབང་རེ་ལ་དར་ཁ་གཙང་རེ་ཕུལ། ཆོས་གྲོལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་། །ཛྷཾཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ཛམྫྱ་ལ་སེར་པོའི་སྐུ་མཐོ་གང་པ་ཞིག་གིས་དྲངས་ 
པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །ནམ་ཟླ་སྟོན་སེར་དུ་སོང་བ་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ རྣམས་ནི་ཀླུང་ལ་བབ་ནས་མི་གདའ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བ་དང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མས་ངེད་རང་ཡོང་ཁར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསེར་སྐུ་གཅིག ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག རྗེ་ཡང་ 
དགོན་པའི་དབུ་ལོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རྟེན་འགའ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསར་པ་ཞིག་གནང་། ད་དུང་སྐྱེས་མཆོག་རི རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐར་གྲྭ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་འཕྲོ་མང་པོ་གསན་དགོས་པས། སླར་ཅིས་ཀྱང་ 
མཇལ་ལོ་གསུང་། ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་མང་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་ངོ་། བླ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་མང་རོང་གི་གྲའི་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ལྡོང་གི་ 
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རིགས་ལས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་བྲིས་དང་ལྡེར་ 
སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཡིག་རིགས་མང་པོ་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན། རྩིས་དཀར་ནག་ 
དང་། དབྱངས་ཆར་སོགས་རིག་གནས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན སྟོད་འབྲུག་གི་སྐོར་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཕན་ཆེ། གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་མ་ཡང་ 
དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་མང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ 
ཧོ། དུས་ས་སྐྱོང་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །སྟོན་ལོ་རྒྱགས་ཟླ་བར་འཚོལ་བའི་སྐབས། ། 
གཙང་ཆུ་བོ་པཀླུ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན། །ཡུལ་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་མདོ་རུ་སླེབས། ། 
ལྗོངས་དེ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། །ལྷ་དགེ་བསྙེན་འབའ་རས་ཡོངས་བརྟེན་པའི། །རི་ 
ྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ལྷུན་པོའི་མགུལ། །ཐྲག་དཀར་པོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། །དགུང་ 
གནམ་ལ་བསྙེགས་ནས་འཕྱོང་འདྲའི་རྩེར། །ས་པདྨའི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་དབུས། ། 
སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སྟེང་། །དཔལ་ཡང་དགོན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་རྫོང་། ། 
གནས་དེ་ན་མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། ། 
ཁོང་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས། །སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། ། 
གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་སྐྱེས། །ཆོས་ཟབ་དོན་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ 
ཅན། །མི་ཁོ་བོའི་རྣ་བར་བྱ་ཤོར་བྱས། །སྤྲང་འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་ 
བདག །ཕོ་སྐལ་ལྡན་རབ་ཅིག་མ་ལགས་ཏེ། །རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། ཁྱུ་སྐལ་མེད་ཁྲོད་ན་ང་ཙམ་མེད། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
དེ་ནས་རི་བོ་དེ་ལས་བབས་ནས་འོང་དུས་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི ་གཞིས་གཉེར་གྱི་མཐོང་ནས་ཇ་ 
ཞུ་དང་འབུལ་འབྲེལ་བྱས། ལུ་གུ་གདོང་བླ་བྲང་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཤར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཞུས། སླར་ 
བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕབ། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་ 
རྫོགས་བསྒོམས་ནས་ཨ་མཱ་ར་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཟླས། དེ་གོང་འཆི་ལྟས་མང་པོ་ 
བྱུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་ཟ་མ་ཟ་ཞིང་སྡོད་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ལགས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
མཚམས་གྲོལ། དེ་ཡང་སྔར་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་དབུ་གདུགས་ནས་ 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཟ་ར་ཚགས་ཞིག་ལྟུང་བས་འདི་སྐབས་དབུ་གདུགས་ཚང་མར་ཉམས་ 
གསོ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ནོར་བུ་གྲང་ཁང་ནས་གནང་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོ་ནས་ 
དེ་དོན་ཞུ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་ངེད་ནས་དགེ བསྐུལ་གྱི་སྤྲི ང་ཡིག་སོགས་ཟིན་བྲིས་ 
བྱས། དེ་ལ་མཁན་ཐམ་དང་སྤྱི་ཐམ་དམར་ནག་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱབ་ནས་འབུལ་སྡུད་པ་ 
བཏང་བས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ལ་ཆེད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཞུ་ 
མཁན་མེདྱ་ཀང་། འབྲུ་ཕོན་ཆེན་སྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་འཛིན་ཐོན། ཛ་ཡ་པའྷི་ཏས་རྒྱ་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་གནང་། གཞན་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་འདེབས་ 
གསེར་དངུལ་འབྲུ་ཇ་སོགས་འབུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་འདུག རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་ནས་རི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཞལ་འདེབས་སྡུད་པ་སོགས་ཡོངས་དྲིལ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། འབྲུ་ཁལ་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བྱུང་འདུག དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་གསེར་གདུགས་ཚང་མ་ 
གསར་བཟོ་དང་། གདུགས་འཛིན་ཡོངས་གསེར་ཟངས་དང་། བུམ་ལྔིར་ངོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཁྱིམ་བཅས་པ་འདི་སྐབས་གསར་དུ་བསྐྲན། དེ་ལྷག་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རྟེན་འདི། ཇི་སྐད་དུ། པདྨ་ཐང་ཡིག་ 
ལས། ཡར་ཀླུངས་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་སྣེའུ་གདོང་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གསེར་ 
ཟངས་གསར་སྒྲོན་བྱས། ད་དུང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཙམ་ལ་གདུགས་ཁེབས་པའི་ 
ཟངས་གསེར་འཁྲོལ་འཁྱིལ་ཐོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་འགོ་བྱེད་དུ་བསྐོས་པ་ 
དག་ནི་སྤྱང་ཀི་ལ་ཤ་གཉེར་བཅོལ་བ་དེར་གདའོ། །འོནྲ་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཡོང་བའང་སྡེ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཁོང་རང་གི་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་སྲས་ཀྱང་ཕོ་སྐྱེས་ནས་ 
བྱུང་བ་མེད་དོ། །ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྤྱན་ 
དྲངས། ངེད་རང་དང་ཆེན་སློབ་སོགས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ས་བ་དྲུག དབ་ཆོས་དང་ 
བཅས་པའི གྲ་ས་རགས་བསྡུས་ཚོགས་ནས་ཡོ་ག་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རབ་གནས་འཕྲིད་ 
པོ་ཁ་སྐོང་གི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་འགའི་བར་ 
དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལས་ཁྲི་འཛུགས་མཁན་ཞྭ་ལུ་རང་གི ཤིང་ 


བཟོ་བ་དག་གིས་བྱས་པའི་མྱོང་བ་མེད་པར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཤིང་བརྩེགས་མང་པོ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གཡོགས་པའི་ཤིང་ཆ་གྲ་མ་འགྲིག་གིས་རི་ཕུག་གི་སྐྱེ་ཤིང་ཕལ་ཆེར་གཅོད་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གཅོད་དགོས་བྱུང་རུང་། ལོ་དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཇེ་ 
འཕེལ་དུ་སོང་ནས་སྐྱེས་སོ། །ལར་ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་འབུམ་འདི་ 
ལ་ཐུག་འདུག་གོ །དད་པའི་འཛིན་མར་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ལྷག་བསམ་སྡོང་བུ་ 
འཁྲུངས། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ཡལ་འཕྲེང་རྒྱས་པའི་རྩིར། །གཏོང་བའི་དྲི་ 
བསུང་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ལ་སྲིད་ཞུ་སྤེལ། །གང་ 
ཚེ་ .རབ་བརྟགས་དད་ལྡན་ཡངས་པའི་སྦྱིན་པོའི་ཚོགས། །ལེགས་བྱས་འདུན་སར་གོམ་ 
སྟབས་བྲེལ་བ་ཡི། །གསེར་ལྡན་མ་ཡང་བཟོད་མིན་དད་ཚུལ་གྱིས། །དབྱར་གྱི་འཇོ་ 
སྒེག་ཅི་ཡང་འཛིན་པ་སྙམ། །བསོད་..ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་ནམས་དཀར་པོའི་སྣང་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཛིན་འཁྲིས་གང་མཚོ་ལས། །ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །དབྱར་ཞུགས་མཚམས་ 
ལ་བསྡད་ནས་འདོད་ལྷ་འགའི་བསྙེན་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
མཚམས་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ ལྲུ་ཧི་པའི་དབང་བཀའ། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ 
དབང་བཀའ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྷའི་དབང་བཀའ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་ 
བཀའ། སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམགྱ་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས་སོ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ 
དབང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལུང་ ྦ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཁ་ཤས་ཞུས། སྔར་རང་གི་སྨན་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྨན་ཐང་བྲང་ཁང་པ་བགྲེས་ 
གཞོན་གཉིས ལ་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་སོགས་ངེད་རང་ གིས་ཕུལ། ཛ་ཡ་པཏྲི་ཏའི་ཕྱག་ 
མཛོད་དེ་ལ་ཡང་དར་མོ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་བྱས། སླར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
འི་ཕུག་ཏུ་མཚམས་བཅད་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
ཆེན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས། དེ་གྲོལ་བ་དང་རི་ཕུག་ནས་ 
བཏེག གཡང་ཆོས་པདྨ་ལྷུན་སྡིངས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་རྗེ་བླ་མ་གར་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གྲུབ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་ཆེན་མཧྭཱ་གུ་ཌའི་དགོངས་གཏེར་བྱིན་རླབས་བླ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཞག་འགའ་བསྡད། སྔར་བླ་མ་སྨན་ཁང་པ་ལས་ 
དངུམ་ཆུའི་བླ་མ་ཆོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་དེ་གོང་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱའི་ 
ཡི་གེ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཏིག་པོ་མ་བྱུང་རུང་། འདྲི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་མཇལ་བར་ 
འདོད་ནས་དོན་གྲུབ་ལ་ཁྲེས་པོ་བསྐུར་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡང་ཆོས་ནས་ཕྱིན་པས་ 
ླུང་པོ་ཆེས་ནས་ས་ཁུད་དུ་ལུས། སང་ཉིན་ནམ་ཟིར་ལ་ཕྱིན་ནས་རྟ་ནག་གི་ཕུ་ཆུ་དེ་ 
དང་འཕྲད། འཁྱག་ལིང་ཆེན་པོ་སྒོ་ཙམ་གྱིས་ངར་གདོང་བཅོག་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲན་ནས་དགའ་བ་བསྒོམས་ཤིང་བརྒལ་ནས་ 
ཕྱིན། རྒྱུག་མ་བྱ་བ་དེར་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཕྱིན་པས་མཁར་རུ 
ལམ་བྱང་དུ་ཤར་སྐྱ་བ་ཙམ་ལ་སླེབས་སོ། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དུ་གུང་ཚིགས་ 
ཀྱི་གོཿ ང་དུའབྱོར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་མཇལ་བས་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་ 
ལྟར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕབ་པས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
སྔོན་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་འབུལ་ལོ་གསུངས། དེ་ 
ནས་རི་བྲོ་གུ་འཛིན་གྱིས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེེ་བོ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་མཉམ་དུ་སྒྲའེ་མཚམས་ 
སྦྱོར་སོགས་འཁྲིད་ཅིང་། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་བར་པ་ནས་རྩོམ་རྒྱུགས་ 
ཀྱང་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཟླ་བོ་ཡང་སློག་ནས་དངུལ་ཆུར་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་གཡར་ཏེ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་བསྡད། བར་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དང་རང་གི་ཉེ་ 
གནས་བསྐོར་གཡེང་ལ་ཡོང་པ་འཛོམ་བྱུང་བས་འཇད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ 
བར་ཕྱིན་ནོ། །བཞད་ལྗོངས་དངུལ་ཆུའི་རི་ལ་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་སེན་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་མགུས་བསྟེན་ནས། །བརྡ་སྤྲོད་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་རིག་གནས་དང་། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དཔལ་སྡིངས་དགོན་པར་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་མཇལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། སྟེང་ཀའི་ 
གནས་སུ་སྤར་མོ་ཡུལ་ཙམ་བྱས། །གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་ཆང་གི་དུས་སྟོན་མཇལ། ། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྟེན་བཤད་ཅལ་ཅོལ་ཉན། །ཆོས་སྒོའི་ཡི་དམ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས། །དགེ་འཕེལ་གཤིན་ཆོག་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ་ལ། །མ་དད་སྒྲོ་བསྐུར་སྤངས་ 
ནས་ལྟད་མོ་བྱས། །དེ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པའི་ཐོག་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
མེ་མོ་ཕག་གི ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་སྒང་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། རང་གི་ཟླ་བོ་ཡང་ 
འབོད་པར་སླེབས་བྱུང་སྟེ འདོད་ཆོསྲ་ཀང་རགས་རིམ་ཐོབ་ཚར་བས་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བསྒྲགས་པའི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོས་ཡོན་ཕུལ། ཡར་ལམ་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དང་ཇོ་ནང་དུ་གནས་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཞག་ཤས་བསྡད། མར་འོང་དུས་ 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 

བྱ་གཤོང་མཇལ་བར་འདོད་ཀང་ལམ་ནོར་ནས་བོ་དོང་ཨེར་སླེབས ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དུ་སྐུ་མ་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་མི་འདུག་པས་ཡིད་མ་ 
དགའ་ཅམ ཞིག་བྱུང་། སྒེར་གཞིས་དཔལ་སྡིངས ་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་སང་., 
ཉིན་རྟ་ཞིག་བཏང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་བསླབ་བྱ་བླངས་ 
པ། ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བརྡུངས་པས་རྟ་ཁྱུའི་ནང་དུ་ཕོ་རོག་དཀར་པོར་བྱས་ནས་ 
འདུག་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་མཁོ་བ་ཞིག་སྟེ། ངེདྱ་ཀྱི་ལུས་པོ་འདེགས་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། ཁོ་རང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཐད་ཀ་དེར་འགྱེལ་ནས་འཆི་ 
ལ་ཁད་པ་བྱུང་། རྩྭ་སྔོན་པོ་བཏོག་ནས་གསོལ་མཆོད་ཅིག་བྱས་པས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ང་རང་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བུས་རང་གནས་སུ་འོངས་ 
ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་སྲང་ཇ་གཉིས་སྦྱོར་འབུལ་བྱས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བ་དང་རང་ 
རེའི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
དང་། དངུལ་ཊཾ་ཀ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་དྲི་མེད་རེ་གནང་། ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 

ཇ་མར་སོགས་ཀྱི་ཐུར་ཆས་དང་། རང་རེས་ཀྱང་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
བར་དུ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཚོགས་སྒྲབ་མཆོད་ལས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ལྷག་པ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གྲོལ་བ་དང་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་མ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སོག་པོ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་དྲིལ་བ་ལ་བཅུ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཞྭ་ཚོང་ཁྱུང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ 
མང་བ་དང་བཅས་པ་བུན་མོང་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་བྱས། དྲེ་སྐབས་ནོར་ 
རྒྱས་ནང་པའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཞབས་སྡོད་པ་དཔལ་ 
ལྡན་དབང་པོ་འདི་ལོ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པའི་བུ་ཆུང་ཞིག་ཡོད། སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས 
ལ་རང་རེས་མང་འགྱེད་མཚོན་ཙམ་ཡང་བཏང་། དབྱར་མཐོང་ལ་མན་ཁང་སྤེལ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་འདི་ལོ་གཡའ་ཟངས་སྨན་གྱི་རྩེ་མོར་ཡང་ཕྱིན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
སླེབས་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་དང་། ངེད་རང་གིས་མཁན་སློབ་ 
སྦྲགས་མ་བྱས་ཏེརིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན། རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ 
བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཚན་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་སུབསྒྲུབས། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་ནི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་དགོས་པར་བཤད་པས་ངེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ལོན། རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་ 
ཚིགས་དེ་ཉིན་མ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་ལ་ལོ་རེར་བཞག་པས་བོད་ཀྱི་ཕྱེད་ལོ་བྱས་པ་མང་བས་ 
འདི་དུས་ཕྱེད་ལོར་བཞག་པའི་ལོ་བཅུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་རུང་། རྗེས་སུ་བསམ་ 
མནོ་བསྐྱར་མ་བཏང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི 
ཟེར་བས་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་ཕྱེད་ལོ་མ་ཡིན་འདུག ཐལ་ཆ་ཆེ་སྙམ་ནས་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དྷརྨྭའི་མཚན་ཅན་ལ་དྲི་བའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བས། ལན་དུ་འདུལ་བ་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 

ནས་ལོ་ལྔ་ནས་མཁན་པོ་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་བའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ་ཡང་གནང་བྱུང་ 
ངོ་། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འདི་ལོ་ངེད་རང་སྐག་ཐོག་ཏུ་སོང་བས། རི་ཕུག་ 
གདན་ས་བ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། མཐིལ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
འཕེལ་གཉིས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞུ་ལུ་སྤྱི་སོ་ཆེན་པོའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ 
མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆལ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཤད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། ངེད་རང་ནི་སྔར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དང་། པདྨ་དབང་ 
ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པ་བྱས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། རི་ཕུག་གི་འདུ་ 
ཁང་བྱང་གི་མདོའི་མ་ཌིའི་ཁྲིས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་ཕྱམ་དམར་པོ་ 
བཞེས་སྙེལ་འབོལ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་འདུག་ངེད་རང་སྐུ་གཉེར་གྱི་ 
གསོལ་ཐབ་བྱང་མ་དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཞུ་གིན་ཡོད་པའི་སེམས་ལ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འདི་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་བུ་ཆེན་ཡིན། འདིའི་ 
ཞབས་ཕྱིཞུརྒྱུ་ཡོད་དུས་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ན་ད་བཟོད་འགྱོད་འོང་སྙམ་སྟེ། བདག་ 
སྒྲའི་སློབ་གཉེར་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཀྭ་བྱས་པས་ 
ཡང།སྒྲཀལཱ་པའི་མདོའི་རྩ་་དེ་ཁྱེར་ཤག་གསུངས། སྒྲབ་ཁང་ནས་དཔེ་ཆལེན 
པར་འོངས་པས་འཇའ་འོད་འབུམ་པའི་ཐད་ཙམ་དུ་གཉིད་སད་ནས་སེམས་ཐེང་ངེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ད་ 
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རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བལྟ་དགོས་སྙམ་ 
སྔར་བཞིན་འཕུར་བས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་མང་པོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གི་དཀྱིལ་ན་བྲག་རྩེ་མོ་བསྙུང་བ་གནམ་ལ་སྙེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་བྲག་དེ་ལ་ 
མགོ་ཐུག་ལ་ཁད་པ བྱུ བས་རྨ་བཟོས་ཀྱི་དོགས་པས་གཉིད་ས ད་དོ། །ནམ་བླ་སྟོན་ 
སེར་དུ་སླེབས་པ་དང་རི་ཕུག་ནས་བཏེག ཁྲོ་ཕུར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། རོང་མཚོ་བསྐོར་བའི་ས་བ་སྟོད་ལྷོ་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མས་རོང་མཚོ་དགོན་པར་བོས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་དངུལ་ཆུར་ 
རྗེ་བླ་མ་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་མཇལ་ཞིང་དེར་རྒྱང་ཙམ་བསྡད་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་ 
དང་བཅས་པའི་རི་མོ་བསླབ། སྨན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམ་ལ་ཡང་མཛུབ་འཁྲིད་ 
ཞུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་ཆོས་དཔར་ལ་འཁོད་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་ 
༧རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལུང་གནང་བ་ 
འཁྲིད་དུ་དམིགས་ནས་གསན་པས་ཁྱབ་གསུང་། དངུལ་ཆུ་དང་། གྲུ་འཛིན་རི་ཁྲོད 
ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་མཚོན་ཙམ་དང་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་པར་མང་ཇ་ 
གཅིག་ཞུས། མར་ལམ་གཞུང་ཀོ་བྱས་ནས་འོང་རྩིས་ལ་སྟབས་མ་འགྲིག་པར་རྐང་ 
ྦ འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་འབྱུང་། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཞིག་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་སྔར་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་མི་དྭངས་པས་དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ བསྐྱལ། རྩེ་མོཿ སྒྲམ ཆོད་ཉིན་ གང་གཅིག་གི་ 
གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་སྲང་ཇ་གཅིག་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ་ད་ 
ལྟ་ཡོད། རི་ཕུག་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཐན་ཐུན་ 
བཤད་དོ། །ཨ་ཧོ། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་བདག །རྨིག་རྒྱུའི་ 
ཆུ་ལ་སྙེག་པའི་རི་དྭགས་མིན། །གདོད་ནས་སེམས་ལ་བཞུགས་པའི་གཅོང་ནད་ 
གང་། །གཏིང་ནས་འདོན་པའི་སྨན་པ་འཚོལ་མཁན་ལགས། །ཕལ་ཆེར་རི་ལ་ 
གཅིག་ཕུར་འཁྱམས་པ་བདག །ཉི་ཤར་ཚང་དུ་བྲོས་པའི་འུག་པ་མིན། །སྤངས་ 
ཀྱང་ལྡང་བས་རྣམ་གཡེང་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས། །དད་པའི་སྒྲོན་མེ་གནལ་དོགས་ཡིབ་ 
མཁན་ལགས། །འགའ་ལ་ཆོས་བཤད་ཐན་ཐུན་བྱེད་པ་བདག །ནམ་ཟླས་སྐྱོ་བས་ཅོ་ 

ཀའི་གྲེ་འགྱུར་མིན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་དེ། །དེང་དུས་ཆེས་ 
ཆེར་ཉམས་པས་སྨྲི་ངག་ལགས། །ྱེ་ཧོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ནུབ། །བདག་ལ་གཞན་དགའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ 
མེད། །སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཕུག་གི་ཁྲི་ཟུར་ 
རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་འདི། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་གླེང་ 
བརྡོད་ལ་བརྟེན། ༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བརྟག་གནང་བ་ལ་ 
ཡང་བབས་ཏེ་བྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་ངེད་རང་གི་ཟླ་ལ་བསྡད། འདི་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལ་བཅུག མང་ཇ། རྣམ་གཞག་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
སྲང་ཇ་གཅིག་གི་སྦྱོར་འཇགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་རགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ 
བྱས་སོ། །བར་སྐབས་སུ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རི་མོ་བྱས་ཏེ་འདི་ནས་ལོ་འགའ་རེའི་ལག 
འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཐོ་ཚང་མ་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་རུང། བར་སྐབས་ནས་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུམ་ 
བྱུང་ངོ་། །རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གསར་བ་ 
དང་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ངེད་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་དགོས 
གསུང་བའི་འཕྲིན་ཤོག་བྱུང་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡན་མ་འདི་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་ 
ཕུལ། ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དོན་ཞགས་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་གང་དང་བཅས 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཡོན་ཟབ་པ་དང་བཅས་ཏེཞྭ་ལུ་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་ 
པ་གནང་། སྡེ་པ་རང་སྐུ་གཟུགས་གཅོང་ངེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཚོགས་སྲུ་སྤོས 
བསྐོར་མཛད་པར་ན་བཟའ་གཟབ་མཆོར་བཞེས་ནས་ཕེབས་འདུག ལོ་འདི་ལ་ཕྱག་ 
རྡོར་གོས་སྔོན་དང་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་གྲངས་ 
ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དྲུག 
སྦྱར། དར་གོས་ཆེན་ཤམ་བརྩེགས་ཀྱི་གདུགས་ལེགས་པ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེའི་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ 
ཏེ། སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྐག་ཏུ་ཕེབས་པའི 
ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་རི་ཕུག་འདུ་ཁང་ལྷོ་བྱང་གི་ཐུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚང་མ་གསར་སྤོས་ཐུབ་པར་བྱས། འདི་སྐབས་གནའ་སད་ལུང་གི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཙུན་ཆུང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་བློ་འཛིན་བྱས་ 
ནས་ངེད་ལ་རྒྱུགས་ཕུད་དང་བཅས་ཚོགས་སྲུ་བླ་ཆེན་བཞེངས། སྨོན་ཚིག་གསར་ 
རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་མིང་བློ་གསལ་མི་ཕམ་ཞེས་པའང་བ ཏགས་པ་ད་ལྟ་དགེ་ 
སློང་བླ་ཆེན་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དརྒྱ་ཆས་སྤག་རྭ་བའི་ཚོང་དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་ , 
བུ་ཁོཿ ང་རང་འོངས་ཏེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་བེར་དང་ ྦ 
དབུ་ཞྭ་གསར་པ་ཕུལ། ཚོགས་སྲ་མང་ཇ་བསྐོལ། ངེད་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས་ 
སོང་། རང་རེའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བཙུན་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བཙུན་མ་ 
གསར་པ་འགའ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས། དབྱར་ཞུགས་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། བླ་ཆེན་བློ་གསལ་མི་ཕམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་བོང་བུ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོཿ ར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ 
སོགས་གསུང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ། ཕར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡེ་པ་རང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མིན་རྩེ་ཐོར་ 
བཞུགས་ནས་སྒེར་གཞིས་དཔལ་སྡིངས་ཕྱོགས་སྲ་མ་ཕེབས་ཟེར་བ་བྱས་རུང་མ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གསན་པར་ཕེབས་ཚར་འདུག ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ལ་དཔལ་སྡིངས་སུ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་སླེབས་བྱུང་། སཱེ་པ་འདི་ངེད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ཤེས་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་སྨར་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕབ་ཚར་བས་རྟག་བརྟན་དམ་ཆོས་གླིང་ 
གཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་མཇལ། བྱ་གཤོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་གང་ཡིན་ནི་ཆ་མི་འཚལ། ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའི་གསུང་འབྱོན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ 
འདུག རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་འདི་ཡང་སྔོན་སེར་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མདུང་དམར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་གསེར་ 
 གྱི་སྟེང་དུ་སླར་མཚལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་འདུག རྟག་ 
བརྟན་དུ་སླེབས་ནས་རྗེབླ་མ་མཇལ་བས་དེ་རིང་ཚེས་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འདུག ཚེས་ 
གཅིག་ལ་དབང་གིས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ཆོས་ཚུགས་པ ར་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་བར་ 
ལས་མེད་དུ་སྡོད་པར་ཕངས་ནས་སང་ཉིན་སྔ་བར་ལྕགས་ཟམ་ཐོན། རྐང་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་གི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་དམིགས་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་བྱས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གཅིག་བསྐོལ་རྒྱུ་སྤྲད། སླར་འོངས་ཏེ་ 
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ཚེས་དཀར་བ་དང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདེ་ 
མཆོག་ནེ་གུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་མཛད། རིམ་གྱི་རྩ་བ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ 
དམར། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་འཕྱུག་མེད་དེ། ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ལྔར་གྲགས་ 
པའི་ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ཐོབ། ཇོ་ནང་སོགས་ 
རྟེན་མཇལ་ཡང་ཚང་བར་བྱས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ནུབ་སིལ་མ་ལ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
འཐོན། །ཡུལ་གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་ལྷ་ཁང་མཇལ། །དཔལ་ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ 
ལྗོངས་སུ་ཕྱིན། །གནས་ཇོ་ནང་དབེན་པའི་ཆབ་སྒོར་སླེབས། །ཁོང་སྦས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ལམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཔལ་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་གདམས་ངག་ཞུས། ' །སྤྲང་ 
འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བདག ཕོ་ཐོས་རྒྱ་ཅན་ཞིག་མ་ལགས་ཏེ། །དོན་ 
_ དབང་འཁྲིད་གནད་ལ་སྒྲོ་དོགས་བཅད། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ 
ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་ཏེ་མ་ཧེ་མཆོད་པ བྱེད་རན་པས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཏང་། ཆོས་ 
ཁྲིམས་པ་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
ཕོག རང་ལོ་ཉརདགུ་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ལོའབྲུགགིལོའི་ནང་དུ་ཡི་ག་བརྒྱཔ 
འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་བསྙེན་པ་དང་བུམ་ཆོག་འགའ་རེ་གྲངས་ 
གསོག་བྱས། རང་སྔོད་སའི་ཁང་པ་ཧྲུལ་བས་བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱ་དགོས་བྱུང་། ལྷུན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ནས་བསྡད། བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ནས་ལོ་སྔ་མ་མ་ཧེ་སྐད་ 
གཏོང་བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་དེ་གློ་བུར་དུ་འདས་སོང་ཟེར་བསྔོ་ཞུས་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། ཁོང་དང་ངེད་ན་མཉམ་དུ་འདུག་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རང་རྟག་ཏུ་སྡོད་ 
པའི་གྲབ་གཤོམ་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཅོས་བྱེད་པ་འདིའང་འཁྲུལ་འདུག་སྙམ་པ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཐན་ཐུན་བཤད། དེ་ནས་དགུན་མཚམས་སོགས་བྱས་ 
སོ། །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡང་སྔོན་ལ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་གཤེགས་ 
རྫོང་ཚར་མ་ཁད་གསུང་ཆམ་ལྟ་བུས་བསྙེལ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་སྐུ་ཐིམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། འདི་ཁ་ནསྲ་ཀྱང་མཆོད་འབྲུལ་གྱི་དངོས་འབྲེལ་ཕྲན་ཚགས་དང་བཅས་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཅི་ཤེས་བྱས། དྭ་ལྟའི་ཁྲི་ཆེན་འདིས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་པ་ལ་ 
འབུལ་བར་ཡོང་དགོས་གསུང་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་མཚམས་ཀྱི་མུ་ལ་བསྡད་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འབུམ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྙེན་ 
པ་མ་ཆི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ཐེར་གཉིས་བགྲངས། སྔར་བཞད་ཁ་རུ་དགོན་པར་ 
དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེས་མིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་མེ་རྩ་བྱས་ནས་མ་ཌིའི་དམ་བཅའ་ལེན་ 
དགོས་གསུང་བ་བླངས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཞིག་སོང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་ 
པས་བཀྲལ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་བྱས། འབྲུམ་པ་འདུག་ 


༨༠༤༨ ༤༧༤ 


པའི་བག་འཛེམ་དང་བཅས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་མཚམས་བྱས་ནས་འབྱུང་འདུལ། ཁྱུང་ 


༠0༠ 


ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ནག སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པའང་བསྐྱལ། འདི་ལོ་དཔྱིད་ཀའི་ 
མཚམས་སུ་ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་འཛིན་མི་རྒྱ་མོ་རོང་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་ཚོང་འདུས་ 
གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཆུའི་བསྐོར་ལ་མ་འཆམས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཞྭ་ལུ་བ་སེར་ 
སྐྱས་རྒྱ་རོང་ལ་ངོ་ལོག་བརྩམས། ཞུག་རྟ་ཟེར་བ་གནས་ནས་བསྐྲད། ཆུ་དཀར་ 
བའི་ཕ་པ་སངས་བསྟན་འཛིན་ཡང་མི་མང་པོ་རློག་ནས་རྡུང་འཚོག་བྱས་ཀྱི་དོགས་ 
ཐེངས་གཅིག་རི་ཕུག་ཏུ་བྲོས་དགོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྩེ་ཆེན་གྲོང་གསར་བའི་ཨ་ཕོ་ 
ཞིག་ལ་ཁྲིམས་གཏུགས་ཞུ་གཤེར་བྱས་ནས་དངུལ་མང་པོ་བསྐྱལ་ཞིང་དེའི་བར་ལ་ 
དབྱར་ཟླ་གསུམ་པོ་རྒས་སོང་། ངེད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་འདི་ཀུན་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ 
འདྲས་ཁྱེར་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་རང་ལ་སོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་དུས་ 
ནི་ཁོང་ཚོའི་འདི་རྣམས་མཐོང་བས་ངའི་ཟབ་བེ་ཐོ་བེ ་འདིའང་ཨའུ་ཅི་ཡིན་འདྲ་སྙམ་ 
པའི་དགའ་ཡ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། རྒྱ་རོང་རྒྱམ་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་འདྲེ་བསླངས། །བན་ 
བཟོས། །འཁྲུག་ཆེན་འཁྲུག་ཆུང་ཚུལ་དུ་འཁྲུག་ལོང་བྱས། །ཞྭ་ལུའི་ཆུ་འདི་ཞྭ་ཁྲི་ 
ཟློས་མཚམས་ཀྱི། །ཁྲ་མའི་མདོ་དོན་ཁྲ་ཡིག་ནང་གསལ་ཀྱང་། །སྐྱིང་སྐྲན་ཞེ་ 
བཞག་སྙིང་རུལ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཁྲིམས་མེད་མཇུག་མེད་ཁྲིམས་འཆལ་སྤངས་ན་ 
ལེགས། | ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དྲེག་ལྟ་ 
བུའི་ན་ཚ་ཞིག་བྱུང་། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཤར་བ་ནས་ 
ཇེ་སྡུག་ལ་སོང་སྟེ་སྡོད་ལངས་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པ་ཙམ་ལ་ཆུ་དཀར་བ་ 


༠7 


ཤྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་གྲོང་པ་ལ་དངུལ་མགུར་མོ་དོ་བྱིན་ཞིང་ཆུ་དཀར་བ་ལ་ངེད་རང་གིས་ 
འདུམ་པ་བྱུང་། ཁོང་གིས་སྦྱིད་སྐྱིད་བ ཏང་ནས་ནོར་བདེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དང་འདི་གའི་ 
གདོན་ཞིག་ཕྱིར་འབྲེང་བྱས། སྙུ ང་ནས་ངེད་ལ་འབོད་མཁན་བ ཏང་བྱུང་བ ཁོང་དྲིན་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་ན་བས་མི་འཕེར་བ་འདུག རིམ་ 
གྲོ་སོགས་འདི་དང་འདི་བགྱིད་དགོས་ཏེ་སྨན་ཐང་གྲ ང་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཕུལ། ཡི་གེ་གཟིགས་ནས་ཕེབས་པའི་གྲབས་མཛད་པ་ན་ཆབ་ 
བཞིན་སྐུ་ཁམས་འཚོ་ཐུབ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། སྔར་མ་ཧེ་མཆོད་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་ཕྱིན་དུས་ 
འདུག་ཅིང་ལྕིད་ཆེས ནས་འདུ་ཁང་དེ་ལ་གཞོམ་ཡོང་ངེས ་འདུག་པས་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ལ་ཤིང་གི་རྟེན་ཁྲི ཞིག་གཤོམ་ཨེ་ཐུབ ལྟོས བྱས་པ སྤྱི་གཉེར་དགེ སློང་རིན་ཆེ ན་ལྷུན 
གྲུབ ཀྱིས་དྭང་ལེན་བྱས། འདིི་སྐབས་གསར་གཤོམ ་གྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དངུལ་ 
སྲང་དྲུག་སྤྲད། ལྷག་པར་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་ 
ན་བཟའ་སོགས་ཁྱད་ཐོན་ཡོད་པའི་བསླུ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ ་པ་ངེད་དང་ཨ་ 


ཌི་སྒྲུབ་པ་མོས་ཕུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པ་རྟེན་ཁྲི་དེ་གའི་ངོས་ལ་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་ 
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༤ ༨༧༦༽ 


བྲིས་པ་ཡོད། ཆུ་དཀར་བས་སླར་ཡང་མེ་རོ་རྙིང་པ་གསོས་ནས་ཞྭ་ལུ་བའི་གྲོང་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་གི་དམ་འབེབས་སོགས་བྱས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཅང་ 
མ་བྱུང་ངོ་། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་ཤིན་ཏུ་ན་སྟེ་བཅོས་ཀ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པས་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པར་ཐག་བཅད། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཕུལ། བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། འདི་ 
སྐབས་མགྲོན་གཉེར་བྱང་སྤྱི་གྲྭ་བ་མ་མཛད་གོང་ཡིན་གཤིས་འབྲུམ་འཛེམ་ལ་རི་ཕུག་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་ངེད་ལ་གང་དྲག་ཅི་དྲག་གིས་རོགས་རམ་མཛད། ནུབ་གཅིག་རྨི་ 
གནང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་སོང་། ཅོ་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱིན་པས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ཆེན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་བདེ་ལེགས་སྨན་པ་གཏོང་བ་ 
གནང་། ཁོང་གིས་རྐང་འབམ་གྱི་བཅོས་བྱས་ནས་རིམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ 
ནས་བདེ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པས། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་ 
སྤྲིན་ནག་ཆེར་བསྡུས་ནས། །ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་བརླང་པོའི་ཐོག་སེར་ཕབ། །དམ་གྲིབ་ 
བཙོག་ཆུ་འཁྱིལ་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། བྲོ་ནད་དྲག་པོས་སྒྱུ་ལུས་མནར་བའི་ཚེ ། །རྨི་ 
ལམ་ཉམས་ལ་སྒྲོལ་མཛད་མགོན་པོ་མཇལ། །རྫ་ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ 
སྐུ །དུས་མིན་འཆི་བཟློག་སླད་དུ་བསྲིངས་པ་མཐོང་ ། །ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཨ་མདོ་ 
བྲག་དགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀའ་ཤོག་ 
བསྐུར་བ་བསྣམས་ནས་ངེད་ཀྱི་སར་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གསན་པར་ཕེབས། ངེད་ 
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རང་བྲོ་འཚལ་བས་ཅི་བྱ་ལས་འདས་རུང་ཁོང་ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་འོ་རྒྱལ་ཆེ་བ་མ་ཟད་ 
ངེད་འཕྲད་པ་དང་ཤུམ་ཞིང་འདུག་པས་ཡོག་ཊིཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཆོས་མགོ་ 
བཙུགས་ནས་དགེ སློང་བཀྲས་དཔལ་བ་ཁོང་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་དུ་བཅུག སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་དག་སྤོང་ 
ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཡང་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་རི་ཕུག་འབྲོག་ཁང་དུ་ 
རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། ཁོང་དང་བསྡེབས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ 
རང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ངེད་ཀྱིས་ཚ་རོང་ཚྭ་ཆུ་བྱས་ཏེ་སླར་འཁོར་ 
བ་དང་བྲག་དགོན་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ 


རིགས་གཏད། ཤངས་ཆོས་ནི་གུའི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་མའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྒྲའི་ཊིཀྐ་དང་ 
སྙན་ངག་གི་སྐོར་གྱི་བཀའ་འབྲེལ་མང་བ་ཞུས། ཁོང་གི་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ 
ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ 
མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་བརྩམས་སོ། །ལོའདིའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ 
དམག་སྔ་མ་ཕྱིན་པའི་ཁལ་ཆགས་སོགས་དུས་མི་བདེ་ཙམ་ཡང་བྱུང་། དགུན་པོའི་ 
སྙོད་ཙམ་ལ་བ ཞད་དུ་ཕྱིན་ནས་རྗེ་བླ་མ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་དྲུང་དུ་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་གི་འཁྲིད་སོགས་ཞུས། མར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་རྗེ་སེང་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ 


པོ་ཆེར་ངེད་རང་གིས་ཞུས་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 


༡༠0 
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ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། གཞན་གྱི་ཞོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབ ང་དང་ 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་བྱས། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གཅིག འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་ 
འབུམ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ལ་འབུམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་བསྙེན་ 
དང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཞྭ་ལུར་ཕྱིན་ཏེ་ 
གྲངས་ཆེན་པས་སྒྲབ་མཆོད་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་མནན་ཏེ་གསང་རྟེན་འཆའ་བ་ 
དང་རྟེན་ཁྲི་ལ་རབ་གནས་བསྒྲབས། ཚོགས་སུ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དགོས་ཟེར་ 
ཡང་། དེ་དུས་བྲིས་ཟིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་བྱས་ཚེ་ས་ཆོག་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ངེད་མ་སླེབས་པས་མི་རུང་ལ། གཞན་སྟབས་མ་ 
བདེ་བས་སླར་རི་ཕུག་ཏུ་བྱས། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཞྭ་ལུའི་བསྙེན་གནས་ལྷ་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
གསར་བཞེངས་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཉིན་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ་དང་། རྣམ་ 
སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་གསེར་འཕྱང་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
གྱི་རིན་གོང་སོང་བའི་གོས་སྦྱང་ལྡན་གྲས་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་གཅིག་ 
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ཞྭལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 

སྤྱར། ཞྭ་ལུའི་རྟེན་གཙོ་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ལོ་སྔ་མའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་མོའི་ 
ཕྱི་སྐོར་གྱི་དུས་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་གས་ནས་གྲུམ་ཕྲན་ 
བུ་བྱུང་སྟེ་གཞུང་སར་དགོངས་སྐོར་ཕུལ་བའི་ཞིབ ་གཅོད་དུ་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེར་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གནང་བས། ཁོང་བྱོན་ནས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་པ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ངོ་ལ་ངེད་རང་གིས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་ཕྱིན། ཉེས་སེལ་ 
གསེར་སྲང་གང་ལས་སྣེ་སྤྱི་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་གསོའི་འགན་ལེན་ངེད་ཀྱིས་ 
བྱས་འཐུས་ལ་ཁྲུན་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་སོང་། ལོ་དེའི་བཤན་ར་ཨེམ་མཆོད་ཀྱི་ 
བོགས་འབབ་དངུལ་ལརྒྱུ་བྱས་ཏེ་པད་གདན་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྟུམས་ནས་ཉམས་ 
ྦ གསོ་ཕུལ། ངེད་རང་གིས་གསེར་ལྗངས་བརྡུང་གི་དབུ་རྒྱན་གཡུ་འཕྲ་ཅན་གསར་དུ་ 

བསྐྲན་པ་འབུལ་སྦྱོར་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྩིས་སོང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པའི་ཉིན་དུས་འཁོར་ 
; སྒྲབ་མཆོད་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་ཡོན་བཅས་དང་། ཁོ་བོ་རང་དང་བླ་མ་དྲུག་གི་རབ་ 
གནས་བྱས་པ་ལ་ཡོན་འཕར་མ་ཊེ་ཀ་རེ་དང་ཁ་བ ཏགས་རེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
བཅས་ངེད་རང་ནས་བཏང་། དགའ་ལུང་ནས་ཨ་ནེ་སྒྲབ་པ་མོས་མང་ཇ་བརྒྱ་མཆོད་ 
གཅིག་དང་རབ་གནས་ཆོག་གྲྭ་ལ་དངུལ་ཊཾ་ཀ་རེ་བསོད་བཏགས་རེ་བ ཏང་། བཀའ་ 
ཞིབ་མཛད་དུས་ཀྱི་དཔྱད་མཚམས་གནང་བ་དེ་ལ་ནི་ངེད་རང་གཅིག་པུས་རབ་གནས་ 
བྱས་པར་དཀོན་གཉེར་གསར་རྙིང་གིས་ཞབས་ཏོག་ཡོན་བཅས་སྒྲིག་པ་མ་གཏོགས་ 

གཞན་མེད། འདི་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་བརྒྱ་ ྒ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 

མཆོད། བྱམས་གླིང་རབ་བྱུང་མ་ཉི་མ་ཆོས་བཟང་དང་། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། ཆུ་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ཚང་མར་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་པར་མཛད་དེ་སྤྱིར་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་པས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དེའི་གོང་ཙམ་ནས་བསྙུན་ཏེ་དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་ 
གཤེགས་སོ། །ལོ་འདིའི་དགུན་ཞུགས་ལ་ཡོད་དུས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
བཀས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆབ་མདོ་ ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ངེད་ལ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དགོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱི་ 
བསྐངས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ཀ་ར་དཀར་པོའི་རོ་མཆོག་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་ཁ། །ཁ་ཆག་སྣ་རལ་སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་ཨ་ ནད་མེད་པ་རོ་ག །ག་རེ་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཡ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མཐོང་བའི་ང་། །ང་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ག་ཞའི་ཅ།་ །ཅ་ཅོ་ 
ཙམ་ལས་བླང་དོར་མི་ཤེས་གླེན་ཞིང་རྨོངས་ལ་ཆ་ཅི་ཆ། །ཆ་ལུགས་དུར་སྨྲིག་གོས་ 
སུ་མནབས་པའི་ཚུལ་ཅན་སེམས་ནི་ནག་པའི་ཇ། །ཇ་ཆང་མཚོ་རུ་གཉའ་བ་རེངས་ཏེ་ 
དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་འཁྱུག་པའི་ཉ། །ཉ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་ 
བྱ་ཁཱ་ཏ། །ཏ་ཱའི་བསྟན་ལ་ཞེ་ནས་སུན་པས་བསྲུང་བྱ་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་པའི་ཐ། 
ཐ་ཆད་རབ་བྱུང་བན་མ་ཧོར་རྣམས་བསྟན་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་དོ་ད། ད་ནི་བསོད་ནམས་ 

ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། །ན་རྒས་འཆི་བའི་སྡུག་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་ སལ་བསྟན་སྐྱོང་བི ་རང་རྣམ། 


བསྔལ་བསམ་ནས་ཁ་རོག་འདུག ཅིག་དགོན་པ་ པ། །པ ་རི་པི་རིའི་བྱ་བ་མང་བས་ཉེ་ 
དུ་རྣམས་ ནི་སྤྲེའུའི་ ཕ། །ཕ་ རོལ་མ་ཕྱིན་ ཚུར་རོལ་མ་མཐོང་བར་མ་ དོ་རུ་ཆོ་ལེ ་བ། ། 
བ བ་ལང་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ ་རྨེངས་ཀྱང་འཁོར་བའི འྱི་བྱ་བ་ཤེས་ པའི མ། །མ གྱུར་འགྲོ་ 
བའི་ ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མཆི་མ་མི་དཀ་ཨ་ རེ་ཙ། །ཙ་ཀོ་ ཀོ་རྭ.དོར་མོ་ མོ་ཆད་འདྲའི་མིག ་ལ་ 
ལྔང་ བའི་བསེར་མ་བཞིན་ དུ་ཕག་ དོག་ ཚ། །ཚ་ཟེ ཟེར་འོད་ལས་ཆེས་ཆེར་རྣོ་བའི་ངན་ 
སེམས 'ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ལ་ ཛ། །ཇ ལང་རྒྱས་ པའི་ སེང་གེ ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ ་མཐོ་ཡང་ 
ཞུམ པའི་ཝ། །ཐྲ སྐྱེས་ངན་ པའི་བསམ སྤྱོད་དག་ ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བག ལཞ། ། 
ཞ་ལོང་བས ཀྱང་ནུས་པ་ཕྲ རུང་ད་དུང་ཡིད་གཉིས ་ལས་ལ་ཟ། །ཟ་ ཟིར་རྣམ ་གཡེང་ 
མང་པོའི ་གྲལ་དུ་ལང་ཤོར་ སྒྱུགས་ པ་ཤོར་བའི འ། །འ འུར་ཤར་ཤོབ ་འདི་ཀུན་ཉན་ 
ཡང་ཕྲག་གི་ཅོ་ ཅོདང་སྨྱོན་ པའི་ ཡ། །ཡ་མ་ བརླ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ ཏེ་ཁ་རོག་འདུག་ 
ཅིག སྦྲ... །ནས་ བརྟན་བི་ ར། །ར་བ ་གསུམ་གྱི་གནས་ཆེན ་འཛིན་པའི་ལེ ་ལོའི་རྐྱལ་བུ་འ་ 
ཅག་ལ། །ལ ུར་ཞིམ་ཞི ཞིམ་མི་དགེའི་ཚིལ་ བུསྣུམ གྱི་སྙིང་པོ་བོཿ བོང་བུའི་ཤྭ། །ཤ་ 
སྟག་ ཟོས་པའི་ ངནསྤྱོད་དོར་ན་ཅི་མ་ རུང་སྙམ སྤེ བའི ས། །སྭ ་པའི་འཚལ་ ན་ (ཨི་མ་ 
དཀོན་ཕྱིན་ཡིད་ཐང་ཆད་ པའི་དབུགས ཀྱི་ཧྭ། །ཧ་ རར་འོས་ངལ་བསོོ སྭོ་བྱས་ཏེ་མདོ་ 
དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ བའི་ ཨ། །ཨ ་ལ་ལ་ཧོ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ སྐོར་བའི་ བཞེད་ 
གཏམ ་ལགས། །རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་གནམ འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཚམས་བསྙེན་ 
སྒྲ ཀྱི་ངོས་ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་ཟུར་དྲུང་ ཆེན་ལགས གསུམ་ལ ་ལ་ 
མར་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁྲིད་ཕུལ། དབྱར་གནས་སྐབས་སྲ་བཀྲས་ལྷུན་ དུ་ཕྱིན། རྗེ 
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སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་། དུས་འཁོར་སྤྱི་བཀའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་རྭ་ 
པོད་དང་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཔལ་པོད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཞུས། མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཞོ་གང་། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་འཕུལ། འདི་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ 
མབློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ཁར་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ། ཁྲུས་དབང་ཞིག་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ངེད་རང་ལ་ཐུགས་ 
མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བཀྲས་ལྷུན་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་བཀའ་གནང་བའང་ 
ཐོབ་བོ། །སླར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
ལགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། རྗེ་སེང་ཆེན་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་ 
བཞུགས། ངེད་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་ 
གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་སོགས་ཞུས། མཉྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཉིན་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ནས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ལ་གནས་གཟིགས་ 
མཛད། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་གྲོ་མོ་བཀའ་ 
དགོན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྟོ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པར། སྤུལ་སྐུ་འདྲ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་ལྗོངས་དང་འབྲུག་པ་འཁྲུགས་པས།་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕག་རི་ 
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རྫོང་དུ་འཁྲུན་གཅོད་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྐུ་ཁམས་ལོག་ནས་ཟླ་བ་འདི་གའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་དགཞིང་དུ་ཕེབས་འདུག་ཅིང་རྗེས་སུུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། བཀའ་དགོན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་དེ་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ངན་མ་དྲངས་པའི་ 
ཉེན་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཚོར། དེ་ནས་དྲུང་ཆེན་དང་བསྡེབས་རྟ་ནག་སོག་ཞའི་ཚྭ་ཆུ་དེ་ 
མིག་ལ་ཕན་ཟེར་བ་དང་། ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་ཞབས་སྡོད་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་ 
གནང་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་གུད་ཟེར་བར་གུང་ཚིགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དུས་རྗེ་སེང་ཆེན་ 
ཀུན་གླིང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བའི་ལམ་དུ་ཆིབས་བརྡབ་ 
ཤོར་བས་དྲུང་ཆེན་ལ་མར་བྱོན་ཤོག་ཟེར་བའི་བང་ཆེན་སླེབས། དྲུང་ཆེན་ཕྱིར་ལོག་ 
. ་. ཨམ ཛད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཚྭ་ ཆུར་ཕྱིན། དེ་ནས་མ ར་ལམ་རྟ་ནག་ཞལ་གཟིགས་སྲ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ། སྒྲབ་ཆུ་འཐུང་བས་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ 
པའང་གསོ་ཐུབ་ཟེར་བས་དེ་ཡང་འཐུངས་སོ། །རི་ཁྲོད་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་དོད་ཕྲན་བུ་ཕུལ། མར་ལམ་རྟ་ནག་ནས་གཞུང་ 
ཀོ་ལ་བྱས་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕྱིན་པས་ཕུན་ཁང་དུ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྐུ་ཁམས་བལྟེམས་སྒང་ 
རང་ལ་འདུག་པས་མ་མཇལ། རི་ཕུག་ཏུའོངས་ནས་དགུན་མཚམས་བཅད་དེ་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཁུལ་བྱས། སྔར་ནོར་བུ་གྲྭ་ཁང་དུ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་ཆོ་ག་པར་བརྐོས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བགྱིས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་སོང་བ་འདིའི་གོང་ 
དུ་ལྡེ་ཆུང་པ་སྐུ་བགྲེས་པས་ཚང་མ་པར་བརྐོས་མཛད་ནས་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་སྔར་གྱི་ 
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རྒྱུན་ལས་མཚམས་བྱས་ནས་ཡོད་དུས་སོག་པོ་ནེ་མན་ཐོ་ཡོན་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་དགོས་ཟེར་བས་ཁོ་བོ་རང་ ་ 
མིག་མི་ཐང་ཞིང་མི་ཡོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཉན་པར་འདོད་ཟེར་ 
ནས་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱས་སོ། །ངེད་རང་གིས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཕུལ། ཁོང་པ་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཞུ་སའི་བླ་མར་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ཞིག་གདའ་བས། ངེད་ཀྱི་ནི་ཁོང་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་མ་ཤར་ 
རོ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་བཀའ་རྒྱ་སྐྱེལ་མི་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ལགས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུ་འདི་བཞིན་དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་ཚུགས་རྒྱུར། ཉིད་ 
རང་ཡང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་གོང་ཚེས་ལ་སླེབས་པ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། མགྲོན་བྱང་སྤྱི་བཅས་སྲུ་རྟ་དྲེལ་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་དགོས་པ་རྣམས་རྫོང་ཐབས་ཞུས་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱིན་པས། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ 
གིས་འཆམས་རྭའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྣེ་ལེན་བསྐྱང་མི་གཏོང་བ་མཛད་ནས་ཞག་གཅིག་ 
བསྡད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པས། གོང་ 
བསྟོད་ཚོ་ཁྱོར་རམ་གསུང་། ཁྱོར་གྱིན་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་རིང་དཔེ་ཆ་བཟུང་ 
མཛོད་གསུངས། བིར་བསྟོད་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་སྲིད་བྲལ་མ་ 
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སོགས་ཀྱི་དཔེ་གནང་། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའི་ཁྱབ་འདོམ་བྱུང་སྟེ་ 
བཀའ་ཆོས་ལ་ཐག་ཉེ་ཁྱད་སོགས་བླ་བྲང་ཤར་དུ་སྤོས་ནས་སྡོད་ས་བྱས། དེ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་རས་གོས་གྱོན་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་རྐང་བྲོ་འཆམས་རྒྱག་གི་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག བཞི་ཐོག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལགས་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ངེད་རང་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཡོད་”་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་སོང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལ་ནི་ 
ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་སྩོལ་རན་གདའ་འོ། །ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་སུ་ལྷ་བསངས་དུང་བརྡ་སོགས་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པ་གནང་ 
སྟེ་ས་གཞུང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སུ་མཇལ་དར་འབུལ་ཚན་དང་ 
བསྒྲགས་པ་ཕུལ། ཁོ་བོ་རང་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས་ཞིག་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཆོས་ཇ་ཞུ་བ་དང་མཇལ་དར་འབུལ་མཁན་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ 
འདུག བར་སྐབས་སུ་ཕུར་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁའུ་ 
སྐྱེད་ལྷས་དང་། བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་འཕྲིན་འཆོལ་ལ་ཕེབས་དཀོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བྲེལ་ལངས་པས་བཀའ་ཆོས་སྔ་མོ་ནས་ཚུགས་ཀྱིན་འདུག ཁོ་བོས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་སུ་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲ་ཅན་དུ་རྗེ་ 
བླ་མ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། འདི་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་པ་ 
ལ། སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། ཚད་མ་རིག་ 


གཏེར། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
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གསུམ་མའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས། རི་ཁྲོད་མའི་བུམ་ཆོག རྗེ་བཙུན་གྱི་རབ་ 
གནས་དོན་གསལ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་བསོཿ དྲ་གིས་མ ཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ས་ལུགས། འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ཚེ་འཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ། དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐོར་ 
ཚང་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་བོ། །ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ 
རྒྱང་གྲགས་བུས་པའི་མང་ཇ་བཟང་བ་གཅིག་བཏང་། བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེ་ཏྲི་ཨ་ 
ནནྡ་ཤཱ་ས་ན་ངྷ་ར་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་འབྲལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་སྤོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ། གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་དགོས་གསུང་ 
བ་ཞབས་འགྱུར་ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
རྫོགས་ནས་དབུ་རྩེའི་འདུ་ཁང་གི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ཉིན་བན་ཚང་པ་དང་དུང་པ། རྒྱ་གླིང་བ། ངེད་ཅག་ཆོས་ 
ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་འགྱེད་ཟབ་པ་གནང་ 
ཞིང་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གོས་ཐང་ཞེ་གཅིག་འདུ་ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲེམ་པ་ 
དང་། ཆོས་དུང་དཀར་རྒྱང་འབུད་པ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྣམ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་ 
བཞེས་ཤིང་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པ་གསེར་ཆས་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ཟབ་ཟབ་མཛད་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


པའི་ ཕྱག ་ལེན་ སྣང་། དེ་ ནས རྒྱུད་ གསུམ་ ཚུགས་ པའི་བར་ལ་ཆོས་ གསེང་འདུག་ 
པས་ངེད་རང་ཞྭ ་ལུར་འོངས་ཏེ་སྔར་ཕུན་ཁང་ ཆོས་མཛད་ སྐུ་ཞབས །་ཀྱི་ནོར་ བུམ སྒྲ་ 
རྒྱུ ཡོད་པ 'འདི་ སྐབས་འཇུག་པ ་སོགས ་ལ་བཀྲས་ ལྷུན དུ་འཁོར་ཙམ ཕྱིན། སླར་ བདེ་ 
ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ དགེ་ལེགས། སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བུ་ལུང་བླ 
མ། ་རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ ཏེ སྦྲབ ་བབས་ རིན་ ཆེན་འབྱུང་གནས ་ཀྱི་རྗེས ་གནང་ཆ་ ཚང་ 
དང་། དཔལ ་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ འལ ལུ་ཧི ་པའི་ དབང་བཀའ་ རྣམས་སོ སོ་སོའི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་ཕུལ། དེ་ དེ་ཚར་བ་དང་ས་སྐྱ་ནས་སྔར་ཤབས་ བརྒྱུད་ ནས་ བཀའ་རྒྱ་གཏོང་ 
རྒྱ་ཡིན་གསུང་བ ་ལ་ནི་མ བྱུང་། བཀའ་ ཆོས་རེ་ཞིག་མ་ཚུགས་ན་དགུན་མཚམས་ལ་ 
ཡང་སྡོད་རན་ པས་ཁྱད་ པར་བྱུང་སྟེ ་ཉེར་ལེན་གྱི་ ་གྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། ཕྱིར་ཕེབས་སྲ་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ ་གཞི་བསྙེན་ཁ ་གསོའི ་བཅད་རྒྱ་གནང་གྲུབ། དྲེ་རྩིས ་ཀྱི་འཕྲལ་ 
རང་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་དུས་གཏུགས་ཤིང་བྱུང་། བཀྲས་རྫོང་ནས་ཕུན་ཁང་གི་རྟ 
“ དྲེལ་ སོགས་ཞུས་ཏེ ་མྱུར་ཤེད་གྱི་ཕྱིན པས་ས་སྐྱར་ སླེབས་པའི་ ནུབ་ དེ་རང་ལ་ སྐུ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ་སང་ཉིན་ཐོ ཐོ་རངས་བླ་བྲང་ཤར་བ་ ཚོ་ལགས་ཟེར། འབོད་མཁན་ 
_ ཞིག་འདུག ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་དང་རྟ་སློག་པ་སོགས་ནི་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ལན་ 
མེད། ངེདྲ་ཀྱི་བལྟས་ པས་བཀའ་དབང་ཞུ་བ་ལ་ ཕེབས་ཟེར། དེ་ནས་ བཞི་ཐོག་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་སར་དཔལ་ཀྱི་ 

ྡྗའི་རྱ་དུས་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད། སློབ་བཤད་ལུགས 'ཀྱིརྒྱུད་སྡའི་རབ་དབྱེ 
སོགས་ནས་དྲངས་ པའི་དབང་བཤད་རྒྱས་དྲགས་ནས་སྟ ་གོན་དེ་ལ་ཡུན ་རིང་པོ་འགོར་ 
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རུང་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་གྲབས་མི་འདུག་ དེ་དུས་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་རང་གི་དབུ་བླའི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་པས་གྱང་ར་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཟུར་ཁང་ནས་བགྲེས་པོ་ཡང་དབང་ཞུ་བར་ཕེབས། སང་དེ་ཡང་ 
སྔ་མོ་ནས་ཁོཿ ང་གཉིས་ཀྱི་ངེད་བོས་བྱུང་སྟེ་ཕྱིན་པས། དགེ་སློང་ཆོས་དོན་གྲབ་ན་ 
རེ། ཁ་སང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་མ་ཟིན་དོགས་སྔ་མོ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་རིང་ད་ 
ལྟ་མེད་དོ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དབང་གྲུབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་སོ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་གྱི་ 
ས་འཛིན་སྐྱེ་བོའི་རྩར། །རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འདས་དྡིཿ 
ད །འཕོས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་དྲི། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ 
བའི་སྨན། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་གཉེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བཟང་པོའི་མགོན་ཁྱོད་མཐའ་ཀླས་དཀྱིལ་ 
ྦ འཁོར་ལྷའི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ངེས། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དགེ་ 
མཚན་དཔྱིད་ཀ་ཡིས། །བཟུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་ཚལ་ནང་། །རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོག་ཀོ་ཀི་ལ། །ཕན་བ དེའི་དུས་སྟོན་འདྲེན་ཕྱིར་ས་འདིའི་རྒྱན། ། །ཐོག་ 
མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ། །བར་ དུ་རྒྱད་དོན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ཐ་མར་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཚིམ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ཁོ་ 
ན། །འདི་སྐབས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
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ཞྭལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཀྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
ལུང་། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཐོབ་བོ། །གུང་པ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་དྲི་ 
མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་འབུལ་དགོས་གསུང་བ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་ངེད་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དགོས་ཕེབས་བྱུང་ཡང་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་དགོས་དང་ཐུག་པས་སྔོན་ལ་ནི་འབུལ་མི་ཐུབ། རྗེས་སུ་ 
ནི་ལོང་མེད་པས་མ་འགྲིག་གོ །དེ་ནས་ས་སྐྱ་མདོས་ཆེན་དང་དགུང་གསར་སོགས་ 
བྱུང་བས། ངེད་འོས་ཐོ་ལ་ཕུལ་ཚར་བས་བཀའ་ཆོས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་ཐབས་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་རྟིང་ངེད་རང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་ཕེབས་པར་མ་ 
ཟད་གཞུང་སའི་བཀའ་བཀོད་ཡུལ་གཉན་ལ་བརྟེན་ཞྭ་ལུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཐུགས་ཚབ་ཚབ་མཛད་པས་ཡི་གེ་སྐྱེལ་བ་ལ་དེ་དུས་ཁམས་འགྲུལ་ཡོད་ 
པས་སྟབས་མི་རེས་ཡོང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཙམ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་པ་སོགས་མི་སེར་ 
གྲོང་པ་ངན་ཧྲུལ་རྣམས་ལ་བསུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཞུས་པས། ད་འོ་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་སོང་མཚམས་སྲ་བཞག་ཆོག་ 
གསུངས་ཏེ་དཀྱུས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཚར་བ་དང་། ངེད་རང་གཅིག་པུ་ལ་གསང་དབང་ 
རྫོགས་པའི་བར་གནང་། གསེར་དངུལ་དར་གོས། སྣམ་བུ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
དངོས་པོ་ཕུལ། ངེད་རང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་བ་བྱུང་། ས་སྐྱ་ 
ནས་བཏེགས་འོངས་ཏེ་མར་ལམ་གྱི་རྟ་བསུ་བཏང་ནས་ཕྲན་དུ་འབོད་པ་འདུག་པས་ 
ཕྱིན། ཕྲན་ས་ནང་པའི་སྡེ་པ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས ། རི་ 
ཕུག་ཏུ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཞྭ་ལུ་འདུས་ཚོགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེབ་སྦྱོར་བྱས་ 
པ་ད་ལྟ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད། འདི་སྐབས་རྐང་པ་ཅུང་མ་བདེ་བས་གཞུང་སར་ 
དགོངས་ཞུ་བྱས་པས་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་ 
དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བར་རྫོང་བརྡ་གནང་ ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་ལ་ད་ལམ་ཁྱེད་རང་འབྱུང་ཁམས་མ་བདེ་ཕྱིར་ཁྲོལ་ཆ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་སོགས་བཀའ་ཤོག་བསྐུར་བའི་རྟེན་ལ་གོས་སེར་གྱོན་ལྡང་གཅིག ཕྱག་ 
མདུད། ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་བཅས་དང་། གཞུང་གི་དབང་ཡོན་དུ་ཇ་ 
སྒམ་གཅིག དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག མཆོད་དོད་སྲང་དོ། ཁ་ 
བཏགས་ཨ་ཤེ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ཁོང་ཡང་ལམ་བར་དུ་རྐང་འབམ་ 
གྱིས་བསྙུན་ནས་འདི་ཁར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དབང་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 
གཏོགས་ངེད་ཀི་སར་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཁོ་ ང་གི་སར་ངེད་ཀྱི་ཕྱིན་ནས་ཡོག་ཊིཀ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་སོགས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཕུལ། ཞབས་ཀྱི་བསྙེལ་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གིས་བཅོས་ཀས་ 
ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། ཁོང་དཔོན་སློབ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ཆ་ཚང་ 
བཏང་། སྐུ་སྐྱེ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱས། ཡོ་གའི་དབང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དཀའ་གཤིས་ངེད་རང་གིས་དབང་གི་ས་བཅད་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་དགེ་ 
བཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་པར་སོང་བར་བརྟེན་ས་བཅད་དེ་ལ་མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་། བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཟིན་བྲིས་ཐན་ཐུན་དགོས་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་བྲིས་ནས་ 
ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞྭ་ལུ་བའི་ཆོས་གཞིས་སོགས་ལ་རྒྱབ་ 
སྣོན་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་སོགས་གཟིགས་ཟོས་ཆེ་བ་མཛད་རུང་། རང་རེ་ཞྭ་ལུ་བའི་ 
ལུང་གི་གླེང་གཞི ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་འོང་ཉེས་འོང་དུ་སོང་བའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲན་ཟླར་འཕྱན་པ་ཁོ་ན་བྱས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་ཤཱ་བྷཱ་མིའི་དགོན་པ་རུ། ། 
རྗེས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཞབས་ལ་གཏུགས། །མ་བདག་མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ཁོང་པར་གྲུབ་དབང་པོ་བིརླ་པ། །དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 
ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། །ཚུལ་མ་ཉམས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ 
ལ། །སེམས་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོས་རྣ་གཏད་བྱས། །ཡུལ་བསིལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
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བཀའ་ལུང་གིས། །ཡོངས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བཤད། །ནད་ཟུག་རྔུའི་མཚན་མར་སྤར་འདོན་བཏང་། །སྤྲང་ 
འཁོས་མེད་ཀྱི་བློ་གསལ་གླན་སྒོམ་བདག །ཕོ་མཁས་པོ་བཙུན་པོ་གཅིག་མ་ལགས་ 
ཏེ། །ཁོང་དད་ལྡན་འགའི་བླ་མ་གོ་ཆོད་བྱུང་། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་ 
སམ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོས་རིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ལ་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་ཆེན་པོའི་འོས་བསྡུ་ 
བྱས་པས་ཁོང་གི་བསམ་མནོ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
གཅིགྲ་ཀང་ཞུས་སོང་། གཞན་ནི་ཞྭ་ལུ་བའི་དེང་སང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
གཞན་ཚོ་ནི་རྔན་པ སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དབང་ཞུ་རུ་ཤོག་བྱས་ཀྱང་བྲོས་འགྲོ་དགོས་པ་ 
བགྲེས་པ་གཉིས་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་པར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཟབ་ཐང་ཞྭ་ལུའི་ 
འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་བཞེངས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་དངོས་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་དོན་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བརྐྱངས་པས། འདི་སྐབས་ 
ནོར་བུ་གྲང་ཁང་ནས་གཉེར་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་མིང་བཀྲ་བཟང་བས་སྐྱོལ་ཤོག་ཅེས་ཁོང་ 
པ་ཟབ་ཐང་སྐྱལ་དུ་བྱུང་། ངེད་རང་སྐག་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ་གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
མ་དབུ་ཆོས་རྣམས་བྱོན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ། དེཉིན་ཟབ་ཐང་བཀྲམས་ནས་རབ་གནས་དང་ཁོང་རྣམས་ལའང་སྒྲོལ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་གི་རབ་བྱུང་མ་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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༨ ༨༩ ༨༩༦༽ 


རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་སྤྲོད་དང་མང་ཇ་སོགས་ 
བཏང་། སྟོན་སེར་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྐྱིན་ཁར་ལྕོག་སྤེལ་བས་འབོད་མཁན་བྱུང་ 
སྟེ་དེར་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས། དེ་གོང་ཀ་བཞི་བའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་ 
བསད་ལབ་གླེང་ལ་བ རྟེན་ནས་ཀ་ལྕོག་གཉིས་པོ་འཁྲུག ་པ་ཤོར་ཏེ་ལྕོག་སྤེལ་བ་མ་ཐུབ་ 
རུང་ཀ་བཞི་བས་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་པར་བཅོལ་ག ཏམ་གྱིས་ལྩོག་སྤེལ་བར་འབུ་ཚེ་ 
ཟད་གྲོག་མོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་སྟེ། ཨང་ 
ཡིག་པ་སངས་མ་རྒྱས། ཉེ་གནས་སངསས་རྒྱས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཀ་བཞི་བ་རང་གི་མི་ 
ངོ་དྲག་པ་ཚོ་ཤི། ལྕོག་སྤེལ་བ་ལ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་མི་ཤི་བྱུང་མ་སོང་། གཞན་ནི་མི་ 
ལ་ཤི་ཆད་ལོས་ཡོང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཚྭ་ཆུའི་འཕྲོད་བརྟེན་བྱས་པས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དེ་ན་ཕེབས་འདུག་པ་མཇལ། ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ངོ་ཆུང་བས་འཕྲལ་ 
ལ་ཐེག་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ངེད་ཀྱི་སྙུགས་སྲུ་བསྲིངས་ན་མ་གཏོགས་ཧ་ གོ་མི་ཡོང་ 
ཞུས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་མཇུག་ལ་འཕྲོད་ངོ་ཡང་བྱུང་ཚོད་གདའ། དབང་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་འབོད་པ་འདུག་པས་ལམ་ཞོར་དུ་བལ་བུ་ལྷ་ཁང་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ན་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བརུན་མོར་བྱོན་དུས་ཀྱི་མཆོད་གནས་བལ་པོའི་པཏྲི་ཏ་མངྡྷ་ཤྲཱི་ལས་ 
བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱ་འཆང་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་འདུག གཤེད་དམར་ལྔ་ལྔའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་འདུག་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། དདེ་ནས་རིམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
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མ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུ་བ་ལ་ཕེབས། ཐབ་བསྲུའི་གུར་ཞིག་འདུག་པར་ཇ་ཞལ་ 
དྲངས་པ་གསོལ་ནས་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕྱིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་འཛིན་ལགས་ཀྱི་ཤག་ 
ཏུཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་ཡར་ལམ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱི་ཤག་ 
ཏུ་བོས་ནས་གུང་ཚིགས་དྲངས ། འདུ་ཁང་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་མོ་མཇལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་བསྔད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གི་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་ 
སོགས་བཏེག་བྱུང་། གྲྭ་བྱིངས་ལ་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བ ཏང་། དེ་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ 
ལུགས་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཀའ་བྱས། ངེད་རང་གིས་མང་འགྱེད་ 
དང་། འཇོག་རྩེ་མོའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་གསར་བྲིས་སྤུས་ 
གཙང་གཅིག རྩེ་མོ་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་གང་གཅིག་གི་གཏོང་ཐེབས་སུ་སྲང་བཅུ་ 
གསུམ་སྦྱར། དབང་ལྡན་སྒེར་གསུམ་པོའི་གཞིས་སོ་སོར་སྤྱན་འདྲེན་འབྱུང་བས་ 
ཕྱིན་ཏེ་བར་ཚོ་དང་ཆ་ལུར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་དང་། གཞན་ཚང་ 
མར་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས ། སླར་ཆོས་འཁོར་དུ་འོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་བློ་ 
གསལ་ལགས་ནས་གྲང་ཆུང་བསྙེན་བཀུར་ཞག་ཤས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འདུ་ཁང་དུ་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཚན་རྣམས་ལེན་པར་ཕྱིན་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བསྟོད་ར་གཉིས་པོ་ 
འདྲ་སེ་འདྲེས་སེ་བྱས་པའི་མཆྫལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི་མྱོག་ལ་མང་བ་ཞིག་ 
མཛད་སོང་། སྒེར་འབུལ་ཕྲན་ཕྲན་མ་གཏོགས་གྲྭ་ཚང་གི་འབུལ་བ་ཚང་མ་ཕྱིར་སློག་ 
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བྱས། དེ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འདུས་བྱུང་སྨོན་སྐྱིད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སྒེར་དུ་ཕྱག་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྤྱིར་ཚེ་བཀའ་ 
བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ཤིང་ཡར་ལམ་རང་གི་གཞིས་སུ་ནང་མི་རྣམས་འཕྲད་ཙམ་ 
དང་བསྐྱལ་ཆད་དཀར་སྤེལ་བའི་རྒན་དཔོན་དེ་ལ་སྟེང་གྲིབ་བྱུང་ཟེར་མ་ཉན་པར་བོས་ 
རུང་འཚོ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཙམ་ལ་འོངས་ཏེ་རོན་སྐམས་སུ་ཕྱིན་པས་དེར་ 
ཡོད་པའི་སྒང་ལ་རྒན་དཔོན་ཡང་འདས་འདུག དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང་ 
དགུན་མཚམས་ཚུགས་ཐུབ་པར་བགྱིས་སོ། །ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་དོ་རྭ་ཁྲིགས་པའི་ 
ཚལ། །དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་སྐྱིན་མཁར་ཡུལ་གྱི་ཕུར། །དད་ལྡན་སྦྱིན་པོས་བསྙེན་ 
བཀུར་བཏབ་པ་ལས། །རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཆུ་བདུགས་བསྟེན། །འཇམ་ 
མགོན་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །གང་གི་བསྟི་གནས་དབ ང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྐྱོང་ 
རྒྱུན་རྣམས་དར་ཐག་བརྐྱངས་ནས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ངེས་ཀྱང་རི་སུལ་སྤོར་ཁང་ 
དུ། །བེམ་ཆུང་གོས་སུ་གྱོན་ནས་མཉམ་པར་བཞག །རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་འཕར་བ་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཟབ་སྐུ་སྦྱར་ 
ཞིང་མང་འགྱེད་བཏང་། སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལས་དགེ སྦྱོར་སྐྱོང་ཁུལ་ཡོད་དུས་དྲུང་ཆེན་ 
ཆོས་མཛད་ལགས་ནས་ལྡེ་ཆུང་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ལ་དགེ་བསྐུལ་མཛད། འདི་གའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྫ་ཧྲུལ་བ་ཀུན་གསར་སྤོས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་བྱུང་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
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ཆོ་ག་འབུལ་བ་དང་། གྲུབ་ནས་རབ་གནས་སོགས་བྱས། ངེད་རང་གིས་ཞྭ་ལུ་ཕུ་ 
ནས་རྡོ་དྲངས་ཏེ་མཁན་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
སོགས་རྡོ་ལྷ་མང་པོ་བཞེངས་པ་ཧ་ལམ་བསྐོས་ཚར་བས་སྔར་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་རྟེན་ཚ་ཁང་རིང་མོ་ལ་ཉམས་གསོ་དང་སྦྲགས་རྡོ་ལྷ་རྣམས་སྒྲིག་ 
ཐུབ་པ་བྱས། སོག་པོ་ནེ་མན་ཐོ་ཡོན་མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་སོགས་ཆོས་ཕྲན་བུ་བཤད། འདི་ལོ་ལ་སིང་དཔུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཞྭ་ལུ་ 
མཁན་པོའི་ཆོས་གཞིས་ལ་རྟ་དམག་གལ། ངོ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོར་ཁ་ 
ཕངས་བྱས་ཏེ་མགོན་ཁང་གི་སྤྱན་གཟིགས་མེ་མདའ་གྲི་སོགས་སྤྲོད་དགོས་པ་ 
དང་། ཁོ་བོས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཁྲོལ་འདོན་སོགས་རྣ་མཆོག་བྲེགས་ཀྱང་རྐུབ་ཀྱི་ 
ལྷན་པ་མི་ཟིན་པ་ཞིག་ཀ་གདའ། ས་སྐྱར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཁམས་ངན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་ 
བཏང་། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་བསྙེལ་གཞི་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་བསེད་དང་། བྱད་ཁའི་དོགས་ 
གནས་འདུག་པས་བྱད་བཟློག་དང་ཚེ་སྒྲབ་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་པས་ཁམས་དྭངས་པ་ 
བྱུང་ན་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་བས་སྲར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཡོད་པའང་ཚང་ 
བར་བྱེད་དོ་གསུངས་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་ཁ་ཤས་བསྐུར་ནས་ 
རི་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་གསུང་བ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་ཞྭ་ལུ་ཚོགས་སྲུ་མང་ཇ་དང་། མགོན་ 
ཁང་རྣམས་སུ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་འཇུག་ཁོ་བོ་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་ 
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རུང་། རྨི་ལམ་ དུའང་རྗེ་ཉིད་ན་བཟའ་མེད་ པའི་ སྐུ་གཅེར་བུ་ ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ 
ཞིག བྱུང་སྟ ་སྤར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དཀར་འཕྲལ་གཟུགས སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམ་པ་བྱུང་ ཚོད་འདུག ད་ནི་གང་ལ་བསམ ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཁོ་ བོ་བོ་ 
རང་གི་ཆོས སྒྲང བློ་འདིའང་ར་མ་རྒན་མོ་ མོ་ན་རིང་གི་རྫབ་ལ་བཏང་བ་ དང་ཁྱད་པར་མི་ 
འདུག ར་མ་རྒན་མོ མོ་དེསྲ་ཀྱང་རྩ་ནེ་རིང་གཅིག ་འཐེན་པས་མ་ཕེ། གཉིས་འཐེན་ 
པས་མ་ཕེ། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁ་ཙོག་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་རྩ་ བ་རྒྱ་མེད་ པར་ཉལ་ 
འདུག་ པ་འོང་། དེ་བཞིན་ དུ་རང་རེས ་ཀྱང་ཆོས་ གཅིག་ལ རཱ བལྟས། གཉིས ་ལ་ཚཱ་ 
བལྟས། མཐར་ཐམས ་ཅད་ལ ཚཱ བལྟ་བ ་ཙམ་རེ „་བྱས། ཉམས་ རྱོང་སྣ་ ཁ ་གཅིག་ 

ཀྱང་མི་ཡོང་བ་འདུག ཡང་ཁ ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱ་ལུགས ་མ་ཤེས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་མང་པོ་ པོ་ཞུ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་ པོའི་ཉམས་ལེན་ གཡེང་ བའི རྒྱ 
ཡིན། ཆོས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་དགོས། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པས་ཀྱང་། ཕན་བ 
མང་པོ པོ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། །རང་མགོ གོ་འདོན་ན་ གཅིག་ལ་ བསྒྲིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་གདའ་འམ་ཟེར། དེ་ཀ་ཡིན་པ་འདུག་སྟེ་མི་ཡོང་བ་འདུག བྱུང་ན་ལྟ་བྱེད་འདོད་ 
པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ནི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ དྲིལ 
ནས་རང་སེམས་འདུལ རྒྱའི ་སྐད་ཆ་ཡིན་ གྱི། ཆོས སྤྱོད་བ བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མ་བྱེད་ཞོག་ཟེར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་ གོ་བ་དཀའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་ པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་གསོག་དགོས་པས་ལས་སླ་བ་ 
ཞིག་ གིས་ ནི་མི་ ཡོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ སྦྲབ་རྒྱུ་སོགས ཀྱི་བསམ་མནོ་མེད་ པར་ཉི་མ་ 
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ཕུལ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅི་དགའ་བར་ཟད་དོ། །ངས་ནི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་པོ་མི་དགོས། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ཆད་ལྭ་བློའི་དཔྱད་པ་ 
དོར་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཁྱུ་གཅིག་ལ་ཁ་ཏོན་ 
སྱོར་རྒྱ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ནི་འོང་གིན་འདུག དེ་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་རང་མགོ་ 
ཐོན་པ་བྱུང་ན་ཡི་གེ་ཀློག་པ་སློབ་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །ངས་ནི་རང་མགོ་འདོན་ན་ 
གཅིག་ལ་བསྒྲིལ། །ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ 
ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ། 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁ་ན་མི་འདུག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཐབས་སྲུ་རམ་གྲངས་མང་པོ་དགོས་པ་ 
ཡང་ཡོད། མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཧམ་པའི་སར་ཚོད་དེ་འདྲ་རང་ཐམས་ཅད་ 
ལམི་རུང་ངོ་། །ཧེ་ཧེ། དེ་ནས་སེ་རའི་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དུག་གི་འཁྲིད་བཏང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདེད་རྒྱུ་བྱས་ 
པའང་དེང་སང་དགེ་ལུགས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
རྗེས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་ཚང་བ་ 
བྱས་སོ། །རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
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༤ ༤༨༤༤ ༦༤༽ 


པོའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོས་ཆ་གནང་བས་ལོ་ཧྲིལ་གྱིས་མཚམས་ 
བྱས་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྙེན་བཏང་ཞིང་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཚུལ་ 
བྱས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་གསེང་གེ་ཚུལ་དུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ངོར་དུ་ 
ཕྱིན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབ་བཞིའི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཁ་གསོའི་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཞུས། ཁོ་བོ་རང་ 
གིས་མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་གཞོན་སོགས་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྣམ་ 
སྲས་བཀའ་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ངོར་དགོན་པའི་མགོན་ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
སོགས་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དྭེ་སྐབས་ཨ་མདོ་བྲག་དགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ངེད་རུད་གཅོད་ཅིང་ངོར་དུ་ཕེབས། ཁོང་ལ་འདོད་ཆོས་རྣམས་རྩོལ་བ་གང་ཆེ་དགོས་ 
པའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གིས་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ཀྱང་བསྐུར་ 
འདུག སྡ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡང་དེ་དུས་མཇལ་ཞིང་སླར་རི་ཕུག་ཏུ་དབང་ 
གསན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་གཉེར་གཏམ་མཛད། ཚུར་ 
འཁོར་ནས་བཀྲས་ལྷན་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ཕེབས་པས་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་རྒྱུད་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་དར་་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། དེ་ཡང་བྲག་དགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ 
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རྒྱའི་སྐོར་ནི་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། སྤྲང་འཁྱམས་བདག་གི་བཀའ་ཆོས་ 
སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོ་ནི། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལ་ཝ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་ 
མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྩེ་མོ་རིགས་ 
བསྡུས། དཀྱིལ་ཆོག་རིགས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་ 
རྡོར་སིམས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། གཙུག་དགུ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། དོན་ཞགས་ལྷ་མང་། ཕྱག་རྡོར་ 
འགྲོ་བཟང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་རྭ་ཚར་ལུགས། གདོང་དྲུག འཆི་བདག་འཇོམས་པ། རྟམགྲིན་ཡང་ 
གསང་། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
སེང་གི་རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས། མགོན་པོ་བེང་གི་རྗེས་གནང་། ཛམ་དམར་ 
གྲ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་གནང་། ལྕམ་སྲིང་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་འཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ 
འཁྲིད། རྒྱུད་བཞི་དང་། ཞྭ་ལུའི་གདན་རབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ལུང་བཅས་ 
ལགས་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོབས་ཞབས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དོན་བཞིན་གུས་ལྡན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གསོག་འདོད་ 
དང་། གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་སྒྲབ་འདོད་ 
དང་། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་བསྒྲབ་འདོད་ག ཏན་ནས་མ་ལགས་ 
ཀྱིས། སྤྱིར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གོང་མ་དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྒོས་སུ་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་དྷཱ་ཛཱའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་ 
མཐོང་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་བའི་ 
དབང་རྒྱུན་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་ཐོབ་ན། ངསྲ་ཀང་ཐོབ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་སྒོར་ཡང་ཡང་ 
གསུང་བ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར་འདི་བཞིན་ཞུས་པ་ལགས་པས་རྗེས་བརྩེའི་ཀློང་ནས་ 
འདོར་བ་མེད་པ་ཞུ། ཕ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཇལ། །བདག་སྤྲང་འཁྱམས་ 
ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ། །དེ་ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡིད་ 
རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱིས། འོན་ 
ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་ 


༤༨༡ ©༤༽ ༨༩༤ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བོད་འདིར་ད་ལྟ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རྒྱུན་འདི་དག་ནུབ་ན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རྣལ་མ་མི་དགོས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་འཇོག་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བསླབ་སྡོམ་མབླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཤེས་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མང་དུ་ 
ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ 
འགོག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་དབང་གི་རྒྱུན་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་དཔལ་ 
མཆོག་རིགས་བསྡུས ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
ཚང་མ་བསྐུར་ཐུབ་པར་བྱས་སོ། །བྲག་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། མཁས་ 
པ་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་། མེ་ཏྲི་ 
བཅུ་གསུམ་མ། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བུ་ 
ལུགས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུ། གདུགས་དཀར་ཉེར་ བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ 
གནང་ཟུར་བཀའ་དང་ལུང་མང་བ་ཞིག་བཅས་ཐོབ་བོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་ཆུ་འཛིན་ 
གསར་གཞོན་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་མཐོ་ན་ཡང་ ། །ཆར་ནོར་ 
འཛིན་གཤེར་བའི་རྒྱུན་མེད་ན། །སྨན་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་མིན། །ཤིང་དྲི་ཞིམ་ 
པདྨའི་གེ་སར་ལ། །ཡིད་དགའ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཁོང་རྐང་པ་དྲུག་པ་མ་ 
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གཏོཀས་པའི། །བཅུད་ སྤྲང་རྩི་ལེན་པ་ནུས་མ་ ཡིན། །བརླན་ཉལ་འགྲོས་བསླད་པའི་ 
འོ་མའི རྒྱུན། །མི་མཁས་རྨོངས་ཕལ་གྱིས བདུད་རྩིར་ལེན། །ཕོ་ཉམ་ཆུང་རུས་པའི་ 
གོས་ཅན་འདིས། །རྫས་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ལྟོས། །འདི་ན་མཁས་བླུན་བྱེ་བྲག་མི 

འབྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བའང་མཉམ་པ་ཉིད། །ནོར་དང་གྲགས་པ་སུ་ 
ཆེས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་། །དེ་ཕྱིར་འགལ་བ་འདི་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་ 
རྩིབས་རི་ཆུ་བཟང་ནས་གནས་བརྟན་སྤོང་བ་པ་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡང་ཕེབས་ 
ཏེ། ཁོང་གི་བསྡེབས་སུ སུ་ལྕུན་པོ་རྩེའི་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེ ་རྗེས་ གནང་ལུང་ དང་བཅུ བཅས་པ་ཚང་བ བ་བྱས། རང་ལོ་ ལོ་བཞི 


མཚམས་ཁོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དང་དོན་ཞགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ 
དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཕུལ། སླར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
སྦྱིན་ པ་སོགས་རང་རེའི་གྲྭ་པ་མང་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བཏང་། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི སྒྲབ་པ ཞིག་ཀྱང་བྱས། མ་ཧེ་མཆོད་པ་རན་ 
གོང་དུ་རི་ཕུག་གི་ཐུགས་རྣམས་གསོས། ལེགས་བཤད་ཆོས་གླིང་ནས་དགེ་སློང་སྲི 
རྡོར་བོས་ཏེ་མགོན་པོ་བེང་དང་ལྷ་མོའི་འཆམས་ སྐུ་དང་། རྣམ་སྲས ཀྱི་ཆིབས་སེངྒ་ 
སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་ཕུལ། ཕུག་འདོན་ གྱི་མཚན་མོ་སྔར་བཞིན་སྐད་གཏོང་བ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆོས་སྤྲད་ནས་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཞྭ་ལུ་ 
མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་མགོན་གཉིས་ལ་འཆམས་གོས་གསར་པ་རེ་དང་སྙན་རྒྱན་ 
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ཀསར་བཟོས་བྱས་པ་འབུལ་སྦྱོར་དང་སྦྲགས་པའི་མང་ཇ་བ ཏང་། འཆམས་གོས་བླ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཞུས་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཕུལ་བ་སོགས་སྡོམ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
སོང་། འདི་སྐབས་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཁན་ 
བྱུང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཞྭ་ལུར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྩལ། ཏྭ་བླ་ 
མ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་དང་། གུང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ངེད་འཕྲད་པར་ཡང་སླེབས་ 





བྱུང་། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དེར་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་དབུ་ཆོས་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱས། ལྕོག་སྤེའི་སྐུ་དངོས་སོགས་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་། རིན་སྔིངས་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བུ་སྟོན་སྙིང་ཐུར་ 
བསྒྲགས། ནཱ་ལེནྡྲ་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འདི་ཁར་ 
ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་བྱུང་། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་སྤེ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ 
གི་ལོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་པུས་གཙུགས། སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བསྐྱལ། སོག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཤེས་རབ་བཅས་སུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དབང་འཁྲིད་བཏང་། རིན་སྡིངས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ 
ཤས་བྱས། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་རྒྱུན་ལྡན་ངེད་རང་ 
ལ་བོང་བ་གསེར་དགོངས་ཀྱི་གཟིགས་གསོས་དང་། བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་ 
བསྐྱངས་པ་ལྟར། གོང་གི་ཞབས་བ རྟན་གཙོར་འདོན་དང་། དགེ་སྦྱོར་གང་ཡོཿ ང་ 
བྱས། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སིང་གཡབ་ལ་ཐིག་ཚད་བླངས་ནས་ 
ཤམྦྷ་ལའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
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གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་གསུམ། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག གཤེད་ 
དམར་སོགས་འདོད་ལྷ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐང་བསྐོར་བཞེངས་རྒྱུ་ཕུན་ཁང་ཆོས་ 
མཛད་སྐུ་ཞབས་སུ་གཉེར་ག ཏམ་ཞུས་པ་ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ 
ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་མཛད་ནས་བླ་བྲང་ནས་གོས་ཆེན་ཞུས་པའི་རིན་སོགས་རྒྱུ་འགྲོ་ཚང་ 
མ་ཕབ་པས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་བཅས་ 
སོང་། གྲང་གསེ ར་དང་དཀར་རས་སྒོང་ཤུན་མ་ཕྲན་ཚགས་འདི་ཁ་ནས་འདོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕུན་ཁང་ནས་ཚྭ་ཤིང་སོགས་དགོས་ཆ་སྣང་ཆུང་རིགས་ཚང་མ་རྩིས་ 
འགྲོ་མ་གནང་བར་འཕར་དུ་སོང་འདུག སྟོན་སེར་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱིན་མཁར་ཚྭ་ཆུར་ 
ཕྱིན་ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྡེ་པ་ལྕོག་སྤེལ་བས་བསྙེན་བཀུར་དང་། དབང་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བས་འབོད་མཁན་སླེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་ 
དང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མཁན་དྲིལ་བས་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བྱུང་། འདི་སྐབས་སྔར་མཁས་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འོག་མ་དེར་བསྡད་ནས་ཆོས་འཆད་པ་བྱས། སྨན་བླ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཇ་ཐུག་ 
འགའ་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་ཞོ་རེ་བཏང་། འདུ་ཁང་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་མོ་ལ་གཏོརམ་ 
ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་འཆོལ་ཞུས། སླར་རང་གནས་སྲུ་འོངས་ཏེ་མཚམས་བཅད 
ནས། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་མི་ཚེ་དེ་ཐ་རི་ཟི་རི་གཅིག་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཡོད་ 
མི་འདྲ། མིག་བཙུམས་ནས་འགྲོ་དུས་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ལན་རེ་ཙམའོང་ 
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གིན་འདུག་སྟེ་ཚྭབྲོརྒྱ་ཞིག་ཅང་མི་གདའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྔར་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་འཆང་ལྟར། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་འགྱུར་བདག་ལ་མེད། ། 
ལྷནསྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་བདག་ལ་ 
མེད། །དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ལྟར། །བདེ་སྙིང་བརྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཐུག་བདག་ལ་མེད། །དབུམ་ཐལ་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་དགེ་བཤེས་ལྟར། །ཞེན་ལྟའི་ 
རྩོད་རེངས་བརྡུང་རྒྱུ་བདག་ལ་མེད། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
གོ །ཤེས་བྱེད་ལོག་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྱེས། །འཁོར་བ་ཤུལ་དུ་སྤངས་ཀྱི་ 
མི་ལང་བས། །དེ་རུ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བྱས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་ལ་ལྟ་དྭོག་ 
བཅུག །དེ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་མ ་ཡི་དམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་དྲིལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་རེ་དྲོགས་ཟད། །དགེ་རྩ་རང་ལ་བསྔོ་བ་འབྲེལ་ 
མེད་ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི། །ཆོས་མེད་བློ་གསལ་ 
ཁོ་བོའི་ཉམས་ལེན་ལགས། །རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས། ཧོར་བླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་སྔར་གྱི་ཐང་བསྐོར་རྣམས་རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལྷོར་བཀྲམས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ ྦ 
ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཞོ་རེ་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་བྱང་ཆེན་པའི་དབུ་ 
མཛད་གསང་སྔགས་ཆོས་གྲགས་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། དབྱར་ཟླ་ 
འབྲི ང་པོའི་ནང་དུ་ངོར་ཐར་པ་རྩེར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལམ་དབང་དང་རྗེས་ 
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གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སོགས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕུལ། ལྡན་མ་ཁམས་ཚན་དུ་དཔོན་ 
སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ 
ལྔའི་དབང་། རིགས་བྱེད་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
དབང་སོགས་ཞུས། ལམ་ཞོར་དུ་དཀྱིལ་བྱང་དང་ཕུ་མན་ཁང་སྤེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་ 
བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། རང་གནས་སུ་སླེབས་ནས་མཚམས་བྱས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ཞྭ་ལུའི་འདུ་ཁང་ནང་དེར་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚོགས་ 
འདུག ངེད་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཅོང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་ན་ཡར་ཕྱིན་པས་ཁྱམས་སྨད་ 
ཙམ་ན་བུད་མེད་དྲུལ་ལེ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུས། མཁན་པོའི་ 
ཁིའི་རྩ་དེ་ན་ཁྲི་གསར་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བསྡད་ནས། མདུན་ན་ཇ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་ 
རིང་གང་འདུག་པ་ལ་འཐུངས་པས་གྲང་མན་དྲོ་མན་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ 
རོག་བསྡད་པས། འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ངེདྲ་ཀྲིས་ཚིགས་བཅད་ 
དེ་བསྐུལ་བས་འུར་དིར་སོང་། མཚམས་དེར་དགེ་སྐོས་ཡིན་རྒྱུ་བ་དེས་ཡི་གེ་ཞིག་ 
སྤྲད་ནས་དཔྱད་ཁྲ་འདི་ལ་ལུང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་དཔྱད་ཁྲ་ལ་ལུང་ཞུས་ནས་ཅི་བྱེད་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཀྱོག་གེ་བ་ཞིག་ལ་གཉིད་སད་དོ། །དགོན་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ རང་གི་ཅི་ 
འབྱོར་པས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་རྣམས་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་ལ་ 
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བལྟ་བ་འདྲ། ཕ་ཕ། ད་ནི་སེམས་ཡར་སྐྱོ་མོ་ཞིག་འདུག་གོ །དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་ 
དུ་ངན་དུ་འགྲོ། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གིན་འདུག བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་དཔོན་ 
ཚེ་སྨོན་གླིང་ལྟ་བུ་བློ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ལས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་དོན་ལ་ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྐུ་ 
སྲོག་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ནོར་བུ་གྲྭ་ 
ཁང་གི་ལྡེ་ཆུང་བཀརྒྱ་བོ་ཟེར་བབླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ལས་སམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཕ་ 
ཕ། ལོ་འདིའི་མཇུག་ལ་དེ་གོང་ལྷ་སར་རྒྱ་མི་ཆི་ཀྲོང་ཐང་ཟེར་བས་ཚེ་སྨོན་གླིང་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་བཟོས་པའི་སྐུ་ཆས་བོད་ཁོངས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོའི་ཐེབས་སུ་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་བས་འདི་གཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཡང་ཞབས་ 
པད་སྤེལ་གཞི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མགོ་འདྲེན་བརྐྱངས་ཏེ་དངུལ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཐོབ་པ་བྱུང་འདུག དེ་སྐོར་ལ་འདི་ག་ནས་ཁང་སྙིང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་དང་སྤྱི་གཉེར་རིན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྷ་སར་བྱོན་པས་དོན་གོ་ཡང་ཆོད་ 
ཕོ་བྱུང་སྟེ། དངུལ་རྣམས་སྔོན་ཅིག་གཞུང་གནས་རང་དུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་འཛིན་ 
ཞུས། སླར་འདི་ག་ནས་ངེད་ཀྱིས་བཀའ་བློན་སྤེལ་གཞི་རང་ནས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་ 
གནང་གྲོགས་ཞུས་པས། སྐུ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་ལགས་དང་སྐུ་ཞང་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ཚབ་ལ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
གཏོང་གནང་མཛད། ཉམས་གསོའི་ཐེབས་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ལ་འགྱེད་སོགས་ 
དངོས་གནས་སྩལ་བ་དོན་མི་གཉིས་པོ་འབྱོར་འཕྲལ་རང་ལ་མང་འགྱེད་བྱུང་ 
སོང་། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཉམས་གསོའི་རིམ་གྲོར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
བསྙེན་ཆེན་ཨེ་འགྲབ་སྙམ་ཡང་ཨཔངྱ་ཁྲི་བདུན་ཙམ་སོང་བ་དང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་སོང་། དུས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རང་རེའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དང་། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་ཉམས་གསོའི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་འབུལ་བར་ཡང་འཁོར་ཙམ་ཕྱིན། ལོ་འདི་དང་ཕྱི་ལོ་བཅས་སུཊྭ་ལུ་སྤྱི་ 
སོ་ནས་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ལས་གྲ་གཤོལ་ཞིང་དེ་མན་ཨར་པོ་ཁོ་ན་བྱས་པས་རྒྱན་ 
གོང་ལ་སྤེན་བད་བཅས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྷོ་མའི་གཡུ་ཐོག་གི་ཤིང་ཆ་ཚང་མ་དང་རྫ་ཧྲུལ་བ་རྣམས་གསར་སྤོས། འདུ་ 
ཁང་སྟེང་གི་གཡབ་རིང་། སེང་གཡབ་ཀྱི་ཀ་རིང་། འདུ་ཁང་གི་སྒོ། གནས་ཁང་ 
གི་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་མ་བཅས་པ་གསར་སྤོས་དང་། རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལྷོ་བྱང་ཀ་ 
སྤུངས་ཁྲི་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་གནད་སྨིན་བྱུང་། མདོར་ན་གཞུང་ནས་ 
ཐོན་པའི་དངོས་པོ་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམ་ཁར་ཉང་སྟོད་ཁལ་ཁ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ 
ནས་གཡམ་ལེབ་གང་དགོས་དང་། སྒོ་པང་མ་ཉུང་ཙམ་བསྐྱེལ་འདྲེན་ཚང་མ་བྱས་པ་ 
ལ་རིན་སོགས་ཇི་སོང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་ནས་དངུལ་ 
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སང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་སོགས་དང་འབྲུལ་ཕྲན་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ལས་བརམ་དོར་ཆུད་བཟོས་མེད་པ་དང་ཆོད་ 
ཆ་བབྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་སྨོན་གླིང་དེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ 
གོ །ཨར་པོ་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པོ་དང་། ལས་མི་སོགས་འབྲུམ་ནད་ 
མ་ཐར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་འདི་སྐབས་ནད་བག་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ལས་ཐག་མ་ 
གཤོལ་བར་ལ་བག་ནད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་ 
འཇིགས་རྔམ་རྔམ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། །ཚིར་ཚིར་དམ་དམ་སེ་རའི་དགོན་པར་ 
བྱུང་། བྲེད་བྲེད་ཞུམ་ཞུམ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དང་། །ཟབ་ཟབ་དྲིལ་དྲིལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དོ། །མཐོ་མཐོ་དམའ་དམའ་དེང་གི་འབྱོར་རྒུད་འདི། ྒྱོ་སྨྱོ་གོག་ 
གོག་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་། །ཧྲལ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཧྲུལ་ཞྭ་ལུའི་གནས་དགོན་ལ། ། 
ཟབ་ཟབ་སིག་སིག་ཨར་པོ་འགྲུབ་ནས་སོང་། །རེང་རེང་རོང་རོང་ཅན་ཚོར་ཁ་ 
སྐྱེངས་དང་། །སྒང་སྒང་སྒིང་སྒིང་ཁ་ཅིག་མ་མགུ་རུང། །ལེགས་ལེགས་འགྲིག་ 
འགྲིག་ཙམ་འདི་སྤེལ་གཞི་བའི། །དད་དད་མོས་མོས་འཕྲུལ་གྱིས་བྱུང་ངོ་ལོ། །ཁོ་ 
བོ་རང་ ནས་ཀྱང་སྟོན་མོ་ཉིན་གང་གཅིག་ དང་གཟོ་རིགས་པ་སོགས་ལ་རྔན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྔགས་མདུད་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་བྱ་གང་ དགོས་ 
རང་དོན་ཞེ་བཞག་བྱས་ནས་བྱིན་ཏེ་རྩིས་འགྲོ་སོགས་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་ལོ་ཞེ་ 
བཞི་པ་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་ 
བསྙེན་སོགས་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྤྱི་པ་སོགས་ལས་ 
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ཚན་བསྐོ་བཞག་བྱས་དུས་ལོ་སྔ་མ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་དབྱར་གནས་ལ་གཏོང་གཞི་འཕར་མ་བཏང་བར་འགའ་རེས་ 
ཕྲག་དོག་དང་ཀོ་ལོང་བྱས་ཏེ། ཁོ་པར་མཛོ་ཁལ་ར་འགེལ་གྱིས་སྦྱི་པའི་འོས་བསྡུ་ 
དང་། ངེདྱ་ཀྱིས་ཁོ་པར་དཀོན་གཉེར་བསྐོས་པར་མ་དགའ་བའི་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
ཟ་ཟིར་འགའ་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་གདའོ། །ལར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཧབ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་འདི་ 
ཀུན་ཡ་ང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ལོ་འདིའི་མཇུག་ལ་རི་ཕུག་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཡང་རྐང་འབམ་གྱི་བསྙུང་བ་ལ་འདི་ནས་བཅོས་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་ནས་ན་ཚ་ 
.དྲག་ཏུ་སོང་རུང་། ཆེན་པོ་དང་གཉིས་པོ་ཟ་གྱོད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་མ་འཆམ་པར་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཏོང་རེས་བྱས་པས་རླུང་འཚང་ནས་གློ་བུར་དུ་ 
གཤེགས། དེའི་ལོ་རྟིང་མའི་དུས་ཆོད་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཁོ་རང་ཡང་འདས་ཏེ་ཆེན་སློབ་ 
འདི་གཉིས་ཀ་མཇུག་ཏུ་མཐའ་གཞན་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ནམ་ཡང་འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་ 
པ་མེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་དང་། ཚིག་གི་མཐོ་དམའ་རེ་ཙམ་དང་ཟ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་རེའི་ 
ཞིག་རང་འཚང་གིན་ཡོད་དམ་སྙམ་རང་ཉིད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་སོང་། རང་ 
ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཤར་བ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གྲངས་བསྙེན་བཏང་། ཆོས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ 
དྭབུས་ནས་ཆེད་གཏད་འོང་བ་ལ་ཤངས་ཆོས་ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཧ་ལམ་པ་ཞིག་ 
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གང་རེ་བྱས། སྟོན་མཇུགཚྭ་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་སྐྱིན་མཁར་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྕོག་སྤེལ་ 
བའི་གཞིས་སུ་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞག་ཤས་བསྡད། སྔར་དབང་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཁང་རྩེར་སྤེན་བད་གསར་སྒྲོན་གྱི་ཐེབས་སྲ་ངེད་རང་གི་དངུལ་སྲང་བཅོ་ 
ལྔ་སྤྲད་པ་དང་གཞན་དད་འབུུལ་ཕྲན་ཚགས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤེན་བད་སྒྲོན་ཚར་བ་དང་། རྩེ་མོ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འབོད་པ་འདུག་པས། དེར་ཕྱིན་ 
ནས་གྲྭ་བྱིངས་ལ་རྩེ་མོའི་དབང་བཅུ་པོ་ཚང་བ་བྱས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་ཊཾ་ཀ་ 
རེ་དང་བཅས་པ་བཏང་། སྤེན་བད་ཀྱི་ངོས་སུ་ལིའི་མཆྫལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་རབ་ 
གནས་ཤིག་བྱས། ཕྱིས་སུ་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་སྤེན་བད་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་བཞེངས་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ 
རབ་གནས་མཛད། ཡོ་གའི་གྲྭ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་པ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡོ་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དེ་ལས་རྒྱས་པ་སྔར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དུས་སུའང་མ་བྱུང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ 
སྤོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེང་སང་ཞྭ་ལུ་ན་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཡོག་དབྱངས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
དེ་དུས་དར་འདུག དེ་ཡང་ཡོག་དབྱངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་གླིང་སོགས་ཞང་ཞུང་ 
ནང་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྲིའུ་ཆུང་བ་ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེའི་སློབ་བརྒྱད་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་སློབ་པར་མཛད་ནས་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆོད་ལ་དགེ་ 
འཕེལ་ཆོས་རྫོང་གི རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་མཛད་སྲོལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་བས་སྡེ་པ་ 
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གཙང་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞྭ་ལུ་ནས་བཙུན་པ་བོས་པ་ལ་ཕོགས་རྒྱབ་ 
ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྫང་དུ་སྦྱང་ཐར་བྱེད་དུ་བཅུག་འདུག སྔོན་གྱིརྒྱལ་པོདེཚོ་ཁྱེམ 
པ་ཡིན་རུང་ཆོས་ཉམས་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་འདི་ལྟ་བུ་དེང་སང་གི 
ཆོས་པའི་ནང་ཚན་དགེ་བཤེས་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཚོའི་རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ལ་སྒུགས་ཀྱང་མི་འཆར་ 
བ་ངེས་སོ། །གཞིས་ཀ་རྩེར་ཡོག་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ ཡིན་གདའ། དབྱངས་རྐང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསླབ་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ ཁོ་བོས་དབང་ལྡན་ ཆོས ་འཁོར་དུ་རྩེ་མོ མོ་སྲབ་ ་མཆོད་ལ ཕྱིན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་སྐབས ་འདེར། དབང་གཞི ་ཀྱིལ་གྱི་དུས་སློབ་དཔོན་དམ་ ཆོས་ལགས་ 
ཀྱིས་བཀྲས ་དབྱངས་བྲམ་ བེའི ་ཚངས་ དབྱངས་ རིང་མོ་ཚར་ གཅིག ་འཐེན་ པར་ 
མཛད། གཞན་དབྱངས ་འཐེན་ མཁན་ གཅིག ཀྱང་མ་བྱུང་ང་ ངོ་། །གྲའ་ འི་དབང་ཚུགས་ 
ནས་ཁེ་ ཁོ་བོ་རང་ ཡང་སྐད་འཛེར་ཞིང་གུ་དོག ་ཙམ བྱུང་རུང་། དབང་ ཚང་མ་ བསྐུར་ 
ཐུབ་པ་བགྱིས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་སྙ སྙིང་པོ་དང་། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་ པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་ རྗེའི། །ཕྱག་བཞེས་ དྲི་བྲལ་རྣལ འབྱརརྒྱད་ སྐོར་ 
ལ། །མོས་ པས་བག་ཆགས འཇོག ་ཚུལ ་ཙམ།་ཞི་ ཞེག་བྱས། །འདི་ན་ལ ་ལ ཚིག 'འཕྲེང་ 
ལྦུ་བས་ ཁེངས། །གཞན་དག་མགྲོན་བཟང་རྒན་ པོའི་རང་སྒྲ་ངོམས། །ཕལ་ ་ཆེར་ཆོ་ 
ག་ཙམ་ཞིག 'ལྷུར་ལེན ་མོད། །དབང་གིས་ ཆུ་རྒྱུན་ སྒྲེངས་ལ་ ཡི་རངས་བྱོས། །དེ་ 
ནས་དུས ་གཏོར་གྱི་ལྟད་མོ་ཚར་འཕྲལ་ བཏེག་ནས་སྐྱལ་ ཆད་སྤེལ་སོགས་འབོད་མཁན་ 
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མང་བ་འདུག་ཀྱང་མ་ཕྱིན་པར་རོན་སྐམ་དུ་ཆོ་གའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
ཡོང་། སྡི་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་ངོས་འཕྲད་དུ་ 
བྱོན། དགོངས་བཞེད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སོགས་དབང་ 
ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཐར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སྡེ་དགེ་ནས་ཡར་ 
ཕེབས་པའི་ངེད་རང་ལ་རྟ་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་འདུག་པས་ཉེ་གནས་ 
མཇཡ་དར་འབུལ་བ་ལ་ངོར་དུ་བཏང་། སྡེ་པ་གཞུང་གི་བདེ་རིམ་དུ་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ 
སོགས་གནོན་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཆས་དངོས་འབྱོར་བས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་ 
གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་རྣམས་ས་གནས་དམིགས་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མནན་ཆོག་ 
བྱས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཉི་མ་ 
དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱང་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་བྱུང་བ་མཚམས་འོག་ཏུ་མཇལ ། ངེད་རང་ 
ལ་གྱོན་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་གནང་ཞིང་རྒྱན་དུ་ཐུགས་མོས་ཆེ ་བ་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡོད། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཤར་བ་དང་སྔར་གྱི་རྒྱུན 
ལས་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་དེ་གོང་བླ་བྲང་གི་དགུང་གསར་ཉིན་ཁ་བ་བབ་པ་སོགས་ 
བརྟགས་དཔྱད་འཚུབ་ཙམ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མཇུག་ཙམ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོའང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་དྭངས་པ་བྱུང་བས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་ཕྲན་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཁྱད་མཚར་གཅིག་དང་། གྱོན་ཆས་སོགས་གསོལ་རས་ 
གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཞབས་སུ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ 
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ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས། སྡེ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་པར་ 
ཕེབས་ཞོར་འདི་ཁར་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཕར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབང་བཀའ། ྦ དྲིལ་བུ་རིམ་ལའི་འཁྲིད་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ 
ཡང་མན་ངག་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་བརྩོན་གང་ལ་བ རྟགས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ 
ངེད་རང་གི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་གསན་ན་ཆོག་པའི་རེ་འདུན་ཡོད་པ་ 
བཞིན་སྙན་བསྐུལ་གྱིས ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་རེའི་གྲྭ་རྒྱུན་བསྟན་འཛིན་སྤོ་ལེགས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་བཀའི་བློན་ལྷ་རྔ་བའི་ཨེམ་མཆོད་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དབུ་མཛད་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ 
རི་ཕུག་གི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་གི་ལྕགས་དྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་དྲྭ་རང་ལ་ 
དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་ཞོ་བདུན་སོང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་བའི་གླ་ལྟོ་ 
འཕར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་རྒྱ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐུ་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་བུ་སྟོན་ཚེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བདུན་ 
ཅུ་སྐུརྒྱར་བྱས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དངུལ་སྐུ་ལྕགས་དྲྭའི་ནང་དུ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་ཊ་ཀ་རེ་དང 
བཅས་པ་ཕུལ། དགེ་རྩ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ། གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ 
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འདི་ཨ་བོ་ཁོ་བོའི་འདུན་མ་དྲག་ཤོས་ཡིན། ཚོང་དང་བུན་ཁེ་མི་དགོས་སྦྱིན་བདག་ 
བཙལ་ནས་འབུལ་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། གྲོ ང་ཆོག་རྒྱུག་པ་སོགས་སྔར་མ་བྱས་ཤིང་ད་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཟིགས་པས་གསལ་བ་ལགས ། ཞྭ་ལུ་སོགས་དགོན་པའི་ 
དཀོར་ནི་ཕྲན་ཚགས བྱུང་རུང་ཕར་དཀོར་ལན་མ་བཅལ་བ་མེད་པས་འདིར་ཁོ་བོས་ 
དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་སྣང་ཆུང་རུང་། གཞན་གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་ཙམ་ 
དད་པས་ཕུལ་བའི་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་ཀྱི། བསྙད་དགེ་ 
བ་ལ་བཏགས་ནས་ཁ་བསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་འཇལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྡིག་པའི་ནོར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོང་ 
ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་དགའ་བའི་གོ་བ་ར་རི་ཙམ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་མོས་པ་བ རྟན་པོ་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་ནས་དགེ་རྩ་ 
རེ་བ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ཆློམ་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཞེན་པས་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡིད་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆབ་མདོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དང་། རྩེ་གཉེར་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་འཕགས་པ་ལྔ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པའི་མར་ལམ་ 
འདི་གར་ངོས་འཕྲད་ལ་ཡང་འཁོར་ཙམ་ཕེབས་བྱུང་། དབྱར་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕུ་ 
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ཕེབས་པར་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
གཏད་སོགས་ཕུལ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་ཞུས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ 
དང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སྲ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཡིག་སྣ་ཚང་མའི་ལུང་ཞུས་ཤིང་ཐོབ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་ 
དང་། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ལས་གྲྭ་ 
ཞིག་བྱས། སླར་མཚམས་བྱས་ནས་ཁ་འདོན་ཅི་ཤེས་རྣམས་གང་ཡོང་བགྱིས་ 
སོ།། ༈ །ད་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་འབྲངས་ན། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྒྱམ་ 
ལན་གཅིག་ཡིན། །ད་ལན་འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན། །རྟག་འཛིན་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་ཡིན། །ད་ལན་ཡིད་ཆེས་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ལས་འབྲས་འདི་ནི་མི་བསྒུ་ 
ངེས་པ་ཡིན། །ད་ལན་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་མཁས་ན། །ངན་འགྲོའི་གཏམ་ཡང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །ད་ལན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་ན། །དེ་ནས་ཐར་ 
པའི་དུས་ནི་ནམ་ཞིག་ཡིན། །ད་ལན་ངེས་འབྱུང་གཉིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ཅི་བྱས་ཚེ་ 
འདིའི་གྲབས་གཤོམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ད་ལན་བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ 
ན། །བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ནི་ཀུ་རེ་ཡིན། །ད་ལན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མ་ 
ཟིན་ན། །བསམ་གཤེས་འདི་ནི་འདྲེ་ངན་བསྲེགས་ཤོར་ཡིན། །ད་ལན་ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བོ་མ་ཐུལ་ན། །རང་གི་རང་ཉིད་གཏན་རླག་གཏོང་བ་ཡིན། །ད་ལན་ཚེའིབློ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཡི་མ་ཐོང་ན། །འཁོར་བ་འདི་རུ་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ད་ལན་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་མ་འབྱོངས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་ཟད་པ་ཡིན། །ད་ལན་བདག་ 
འཛིན་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །ཟབ་མོ་ངེས་དོན་གོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཀཱ་ཡི་ད་དུང་ 
སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། །བློ་སྣ་ཙབ་ཙོབ་མ་མང་བྱ་བྲལ་བ། །གཡེང་བ་སྤངས་ན་ 
གར་བསྡད་དབེན་དགོན་ཡིན། །གནས་སྤོས་རི་རྫོང་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། ། 
སེམས་ཀྱི་ལོང་ན་བྱས་ཚད་དགེ་བ་ཡིན། །བ་གཡེང་མིག་གཡེང་ཆོས་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
མེད། །འཆི་བ་བསམ་ན་ནོར་རྫས་གང་དུ་ཁྱེར། །སེར་སྣའི་སྡུག་གསོག་རེམ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། །མོས་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབད་མེད་འཇུག །ཕྱག་མདུད་བྱིན་ 
རྟེན་ཧྲལ་ཧྲུལ་དགོས་པ་མེད། །རང་རྒྱུད་དག་ན་འདྲེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ལྷ་ 
གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བསྐང་གསོ་དགོས་པ་མེད། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ན་མཐུ་ནུས་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རྔ་བརྡུང་རོལ་མོའི་དཀྲོལ་བྱ་དགོས་པ་མེད། །སེམས་ལ་ 
ཕན་ན་གང་ཡང་མན་ངག་ཡིན། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆའི་དཀོན་དྲེགས་དགོས་པ་ 
མེད། །རྐྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་བསྟན། །བ་བཤད་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་དགོས་པ་མེད། །རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས་པ་འདི། །གཞན་ 
ལ་ཕོག་པ་སྲིད་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བྱུང་བས། རྩེཤཤོད་གཉིས་ཆར་ནས་ངེད་རང་དང་། ཞྭ་ 
ལུ་འདུས་སྤྱིར་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་དང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྒྲབ་མཆོད་འཕར་མ་གཏོང་རྒྱུའི་ 
དགོས་ཆསོགས་བྱུང་སྟེ ། སྤྱིར་ལོ་སྔ་གཏིང་འདི་དག་ལ་ཞྭ་ལུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་བླ་བྲང་ 
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( ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ནས་མང་ང་རྐང་ཚུགས་པ་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ན་བཟའ་ཁྱད་ 
འཕགས་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཀུན་ 
སྐྱོབ་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། གོང་གི་ཞབས་བ རྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ། ངོས་རང་ 
_ ནས་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་ཚེ་བུམ། གསེར་ཞོ་བཞི། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་བཏགས་བཅས་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོ་ནས་མཉྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ལི་མ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་མཛོད་ 
བཏགས་བཅས་ཕུལ། ཕུན་ཁང་དུ་རྗེ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
ཞིང་ངེད་རང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ཚང་བ། དངུལ་ 
སྲང་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཞོ་གང་། ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཕུན་ཁང་ཆོས་ 
མཛད་སྐུ་ཞབས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ནས་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་ཀྱང་བཞེས་ 
སོང་། རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཁོ་བོ་རང་ལ་བཀའ་རྒྱ་ 
མཛད་དེ་ཁྱི་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་དུ་མདོས་དང་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཆགས་མེད་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི 
བཀའ་འཛིན་བཅས་གཏོང་བ་གནང་བྱུང་བ་ཡང་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་བསྒྲབས་ཁུལ་ 
ཞུས། འདི་སྐབས་འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་དམག་གི་སྒྲ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའང་འཇམ་ཆགས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཡིད་བདེ་བ་བྱུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་གསལ་གཞོན་གྲས་ 


ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཙུན་པ་བྱས་ནས་འདིར་རི་ཁྲོད་ལ་འོངས་པ་ཉི་མ་ལ་དབང་ 


འཁྲིད་ཁ་ཤས་བཏང་ཞིང་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཐབས་བྱས་ཡོད། འདི་ཡང་དེ་སྔོན་དགེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


སྦྱར ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་པ ར་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རུང་། ད་ནི་འདི་ཡང་བྱ་ 
བྱེད་མང་བ་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་འཁྱོལ རྒྱ་ཞིག ་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ། ལར་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཆོས་མཐུན་དཀོན། བར་དུ་བློ་ ་སྣ་ཕྲན་བུ་ཆོས་ལ ་ཕྱོགས་པ་ 


དང་། ཅུང་ཟད་གོ་གོ་ཐོས་ཐོས་འདྲ བྱུང་ཚེ། རྗེས་སུ་ང་མཁས་ ང་གྲུབ ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ཁོ་ ནར་འགྲོ་ བ་ གདའ་འོ། །རང་ལོ་ ་ཞེ་ བདུན་ ང། ་ཐུན་མོང་ཞེས་ ངཔ།་ 
ལྕགས་པོ་ཁྱའི་ལོསྔརགྱི་རྒྱུན་ལས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་སྦྱིད་མགོ་ཟིན་པ་བྱུང་ 


༽༤༡ ༨ 


སྟེ། ཚེ་འདི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅང་མི་བྲོ་བའི་ཕར་སུ་ལ་བལྟས་ཀྱང་འགྲམ་ 
ཆུ་མི་ལྡང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ལམ་སྣ་ ཟིན་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མིའི་ སྐི་བ་བླང་མ་ 
བླང་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག སྔར་སྟོང་འཆལ་ ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
སོང་། ད་བྱེད་རི་ཤི་སྙམ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་མཁོ་བ་ 
འདུག་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོགས་མཛའ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལྦུ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡལ་འགྲོ་བ་གདའ། ལོ་འདིའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་རྡའོ འོ་ཀྭོང་སྐུ་གཤེགས་ པའི་བོད་དྲུ་ཟ་བ་ 
གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཝང་ཤུ་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ 
ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་ 
པར་ཐག་ཆོད་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་སྲས་ཀྱང་མི་གོ་བ་གྲབས་གཤོམ་མང་པོ་ 
དང་། དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཚོ་རང་ཡ་ང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་ནི་ 


གཞན་མ་བྱུང་། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་ཁང་དང་། མཁན་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་བླ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བྲང་བདེ་ལྡན་གླིང་གིས་སོག་འགྲུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འབྱོར་བ་འདྲ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ཙམ་ 
ངེད་རང་ལ་བསྐུར་འདུག་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་ལན་བརྫངས། ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་ལ་རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལྷོའི་སེང་གཡབ་ལ་ལིང་དམར་ལྗང་གིས་ཆུ་ཁེབས་ 
དང་། འདུ་ཁང་བྱང་དུ་ཁ་བ ཏགས་སེར་པོ་ལ་པར་དུ་བཏབ་པའི་སྐུ་མང་པོ་རྒྱན་ 
བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར། གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་གཏྲེ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིས་སྤྲོད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཤིང་ཚལ་ 
དཀར་པོ་བའི་ཨ་མ་སྲི་ཐར་ཡང་འདི་སྐབས་ན་བས་ས་སྐྱའི་ཚོགས་སྲ་ཆོས་དུང་དཀར་ 
པྩོ་རྒྱང་གྲགས་གཏོང་རྒྱུའི་མང་ཇ་དང་། འདི་གར་ཡང་སྨན་བླ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་མང་ཇ་ 
འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ ་ས་སྐྱར་འདི་ནས་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
རུང་། མ་བཞུགས་པ་དང་ཐུག་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས་བདག་རྐྱེན་རོགས་རམ་ 
ཡང་དག་མཛད་དེ་ངེད་ལ་ཡང་འབྱོར་ལན་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་བ་བྱུང་ངོ་། །བུད་ 
མེད་འདི་འཆི་བ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། བློ་ཐག་ཆོད་པོ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ཙམ་དེང་སང་གི་ 
_ བཅུན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཡོང་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཤི་ནས་ཆེ་གེ་ 
མོ་འདྲེ་རུ་སྐྱེས་འདུག་བྱ་བ་དང་། ག་གེ་མོ་ལ་ཤི་བཙན་གཅིག་གནོད་ཀྱིན་ཡོད་ 
འདུག དེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ནམ་ཟེར་དུ་འོང་བ་འདི་ཚོའི་བྱེད་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་ 
རེ་ཡིད་མགུ་བ་བྱུང་། ང་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་ན་མ་ཤི་བར་ལ་བྱེད་པ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


ཞོགས་སློང་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ། །ཐོབ་མཇལ་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །དད་པས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཞིང་དུ་བསྔོས། །ཉེ་འབྲེལ་སྦྱིན་བདག་ཕྱོགས་དཀར་སེམས་འཛིན་དུ། །ཏིལ་ཙམ་ 
མི ་བྲུལ་བཅོལ་ཆུང་ཁྲེལ་མེ དྲ་ཀི། །བླ་གཟུགས་རྐུབ་བཙུམས་སྤར་དམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཡ་ག་སྒྲོལ་མཁན་མང་མོད་གད་མོའི་རྒྱུ། །ཞེན་པས་མ་བཅིངས་ཡུལ་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་མེད། །ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ 
ལོག་ཚེ་རི་ཀླུང་ཀུན། །ཆགས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡང་གཉེན་པོའི་གྲོགས། །དེ་ནས་. 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་ན་འབྲོག་བསམ་སྡིང་གི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པར་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ 
རྟེན་བཅས་ཕུལ། རྩིབས་རི་ཆུ་བཟང་ནས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་དབུས་ 
གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཡང་འདི་སྐབས་འཁོར་བྱུང་སྟེ་མཇལ་འཕྲད་བྱས། དེ་གོང་ཆར་ 
དཀོན་ཙམ་བྱུང་བས་རྒྱབ་རི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིག་བྱས་པར་དོ་ ྦ 
ནུབ་དེ་རང་ལ་ཆར་བབས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲབས་པ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་ 
ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱད་གྲོལ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བཏབ། ཟླ 
བ་བདུན་པའི་མཇུག་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡང་དབུས་གནས་ 
འཁོར་ཏེ་འདི་གར་ཡར་ལམ་ཕེབས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་། ངེད་རང་ནས་ཆོས་དེ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསན་དགོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ 


འདུག འོན་ཀྱངདེ་དུས་སྐུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། ཕར་སྨོན་ 
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ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཕུལ། དེ་རྗེས་དབེན་དགོན་པ་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རིགས་གཏད་དང་ཆོག་འཁྲིགས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏང་། དབྱར་གནས་གྲོལ་ནས་ སྐྱིན་ ཁར་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཕྱིན་པས་ལ་རྒན་གྱི་རི་ 
གཤམ་ན་རང་རེའི་ཚ་བོ་སྨིན་ ན་དྲུག་ དགེ་རྒན་ དང་བཅས་པས་ཇ་ཐབ་དང་ལ་ལ་ བཞོན་ 
གཡགན་པ ་གཉིས ཀྱི་ཅ་བཀོད་ བྱུང་། རོན་སྐམ་དུ་ཞག ་གཅིག་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་ 
སྔ་བར་ཕྱིན་པས་རབ་བརྟན་གྲོས་སྤེའི 'ལྟག་དེར་ལྕོག་ སྤེའི་སྲས པོ་སྐུ་འབྲིང་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་བྱས་ནས་བསྲ་བར་ཕེབས་པ་མཛལ། ཡར་ལམ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ཇ་བསུའི་ 
བཀོད་པ་མང་གཤོམ་པ་གནང་འདུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཚུ་ཆུའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ལྕོག་ 
སྤེར་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཁག་ 
ཀྱང་དེར་འཕྲད་པར་བྱུང་། ཚུར་ལམ་རོན་སྐམ་དུ་ཡང་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
དཔལ་ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་པར་ཕྱིན། སྟང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་དང་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན གྱི་ལྷུང་བཟེད་ སོགས་ ནང་ རྟེན་ རྣམས་ཀྱང་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ལ མང་ཇ་གཅིག་ 
བཏང་། ཚུར་ཡང་ཇ་འདྲེན་སོགས་བྱུང་། གྲྭ་པ་མང་རབ་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་ 
བྱས། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ 
ཉིན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་ཐུག་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཕུལ། ཟླ་བ་དཀར་བ་དང་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྲ་ལེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཆོ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་པས་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། མཆོག་དབང་གོང་མ་ 
ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཚང་ 
མའི་བཀའ་སོགས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱས་སོ། །ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་ 
དུ་རྔོག་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་ 
ལུང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དབང་བཀའ་གོང་དཀར་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་མང་བ་ 
ཞུས་སོ། །འདི་སྐབས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་བསྟོད་པ་རིང་འཚོའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྤེལ་ལེགས་པའི་སྙན་རྩོམ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ། ཇ་ 
ཁོར་དྲུག་གཅིག་སོགས་དང་། སེ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་རྔོ་དྲིལ་ཆ་ཚང་། ཐོད་པའི་ 
ཌམ་རུ། གོས་ཡུག གསེར་ཞོ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོགས་དང་། མརྫལ་གྱི་ 
བཤད་པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཛད། ངོས་ནས་ཆོས་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་ཕར་ཡང་མཆཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་ཚང་བ། གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་བཟང་བ་འགའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་ 
མཐའ་རྟེན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲོལ་ནས་ 
དགུན་མཚམས་དམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཤར་ལ་རྒན་ལ་མོ་བརྒལ་ 
ནས་ཕྱིན། །ཡུལ་སྐྱིན་མཁར་འཕྲང་ལ་ལམ་གཏད་བྱས། །སྨན་ཚྭ་ཆུའི་འཕྲོད་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བསྟེན་ཞག་འགའ་བསྟན། །ཁོང་ཉ་མ་ཕོ་མོའི་ཞལ་བཟང་མཇལ། །དཔལ་ཐར་པ་ 
གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་དཔྱལ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས། །སྔོན་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ 
ཙཱ་མཛད་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །གནས་དེ་ཡི་ལོ་ 
རྒྱུས་དྲིས་ཙ་ན། །ཁོང་སྐུ་གཉེར་དེ་སྨྲ་བཅད་དམ ་པོ་འདུག །བན་དེ་ཀུན་གཡའ་ 
སྤངས་མཚམས་དེ་ན། །ཚེ་གང་འཕྱིད་ཀྱི་ལུམ་པ་ཧ་ལོ་འདྲ། །སེམས་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་རང་གནས་སླེབས། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བསྐུལ་ནས། ད 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་སོགས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཕར་བརྡལ་ཚུར་བརྡལ་ 
བྱས། །སྤང་འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བདག །ཕོ་རྒོད་པོ་དང་གྲུང་པོ་མི་ 
འདུག་སྟེ། །མགོན་བུ་སྟོན་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ཕེར་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ 
ལགས་སམ། །རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་སླེབས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
ཤར་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མགོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེར་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚེ་རྫས་དང་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕུལ། ཚུར་ཡང་གོས་ཆེན་གྱི་རིང་འགག་དང་ཐང་ཞྭ་གསེར་ཐེབས་སོགས་གསོལ་ 
རསྤ་ག་ནོམ་པ་སྩལ། རྩེ་ཕྱག་ཉི་དོན་ལགས་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་ 
པོ་མཛད། ཕུན་ཁང་དུ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆོས་མཛད་ཆེན་པོར་ 
ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། སྔར་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ཉང་སྟོད་ཁར་ 
ཁ་དུས་འཁོར་བའི་དབུ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དགོས་ཟེར་འབོད་དུ་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་ 


མ་ཤར། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་རྗེ་བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བ་དྷརྨུའི་མཚན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བར་གཤེགས། དྲབུས་ནས་ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདྲ་བརྙན་ 
མཚར་བ་ཞིག་ཕྱག་མཛོད་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ངེད་རང་ལ་བླ་མ་ 
རྣམས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཟང་བ་ཙམ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་བ་བྱམས་པ་འགྱུར་མེ ད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དགོས་པའི་ 
ལས་གྲྭ་ཞིག་བྱས། དུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ང་རང་གིས་སྡོམ་པ་ཕོག་ཚད་ལ་ 
མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཀའ་ལས། འདུལ་བ་ཡི་གེར་འདྲི་མི་རུང་ན། །དཔེ་ཀློག་གི་ཆོ་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་གང་བྱས་དཔེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བྱས་སོ། །དེང་སང་བོད་ 
འདི་ན་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཤམ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ནེ་ 
འདུག དྱེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ངས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་འུད་ 
གོག་རང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་དོ། །མཁན་སློབ་གྲོང་དཔོན་ཚོགས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་དེར། །ལས་ཆོག་ཡི་གེ་འཁྲུགས་པའི་བབ་བཅོལ་གཏམ། །བསྙད་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བོང་བུ་སེར་པོ་ལ། །དགེ་སློང་མིང་དུ་འཆོས་པའི་ཡ་མཚན་མང་། །བརྟན་ 
མཁས་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་བྱའང་ 
_ དཀོན་མོད་ཀྱི། །དུས་མཐར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གསར་སྤེལ་རྒྱུན། །ལག་ལེན་ཚད་ 
མས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སྤོཿ ང་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་མ་བཏུལ་ན། །གུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ 
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( ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཆོས་གོས་ཀྱིས། །རང་ལུས་ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་ 
དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་གྲར་ཞུགས་ན། བློ་གྲོས་ 
དམན་ཡང་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུར་ལམ་འདི་གར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་སྟེ། དེ་གོཿ ང་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་བ་བྱས་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་ཁོ་ནར་དཔལ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་དབང་ 
དང་། དེའི་སང་ཉིན་ནས་ཕར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བུ་ལུགས། ཤངས་ཆོས་ནེ་གུའི་སྒྱ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་དང་། རྒྱུད་སྡི་ལྔ་གཙོ་བསྡུས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པའི་ 
ཡིག་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚུར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཆེན་ 
མོ། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ་སོགས་ཤངས་ཆོས་ལྷག་མའི་དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་། མཧྭམ་ 
ཡ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཅས་ཞུས། ཕན་ཚུན་འབུལ་ནོད་དང་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཐབས་ལེགས་པར་མཛད། ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ཁོང་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྫོང་ཞུས ད དེ་ 
ནས་ལྗོངས་བསྐྱུར་དང་སྦྲགས་ཕུ་ཤར་མན་སྤེལ་ལྕང་རྭར་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཞག་འགའ་ 
. བསྡད། དེ་འཁོར་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་ཞུས། བྱིས་འཇུག་གི་དབང་ཚུགས་པ་དང་ 
བ་བ་བབས་ཏེ་དབང་གི་དུས་འགོའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་རི་ཀླུང་མེད་པར་དར་ 
དཀར་གྱི་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་། རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དགེས་པའི་ 
མཚན་ལྟས་སུ་གོ །ངེད་རང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ 
རེགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕུལ། ཕན་ཚུན་འབུལ་ནོད་དང་ལྷག་ 
ྦ པར་ཁོ་བོ་རང་ལ་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་ 
བྲིས་ཐང་ཞིག་སྩལ་ནས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་ལ་ཞུ་བ་ལགས་སོ་ 
ཀསུང་། དགུན་བཞུགས་བྱས་ནས་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་གྲངས་བསྙེན་ 
བཏང་། རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་དང་། ཞྭ་ལྭ་ 
ི་སོ་ཆེན་པོ། སྐུཞང་། ཤིང་ ཚལ་དཀར་པོ་བ། ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་པ་སོགས་སོ་སོ་ 
ནས་རིང་འཚོའི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་བྱུང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྲིངས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མས་ཀྱང་གསུང་ཤོག་གིས་དྲངས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
གསུམ་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཕྱིན། རང་རེ་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྐུ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དངུལ་སྐུ་བཞེངས་ཚར་བས་གཟུངས་འབུལ་དང་བལ་བུ་ 
ལྷ་བཟོ་བ་གཉིས་ལ་ཡོན་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐོར། གྱོན་པ་ལུས་ཆས་ཀྱི་བསྐོན་ 
སྐོགས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། རྟེན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
 བསྒྲབས། སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འཆར་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ 
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དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་ཞོ་གང་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྟོད་འགག་ 
གོས གྲུབ་ཁྱད འཕགས ཞིག ་གནང་། ཕུན་ཁང་ ཆོས ་མཛད་ཆེ ཆེན་པེ་ པོ་དཔོན ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་སེང་ཆེན་ སྤྲལ་པ པའི་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུ ཕུལ། རང་གནས་ 
སུ་འབྱོར་ ཏེ ་ཧོར་ ཟླ་ བཞི་ པའི་ཚེས 'འགོར་ དཔལ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རབ་གནས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས་བྱེ བྱེད་འབྲིང་པོའི་ སྟེང་ནས་ དངུལ སྐུ་ལ་ སྤྱན་ དབྱེའི་ཆོ་ག་ཕུལ ཞིང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་ པོས་སེར་ སྤེང་ དང་བཅས་དངུལ་སྐུ་དུས ་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་གི་ལྕགས་དྲྭའི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་སྲ་མང་ཇ་འགྱེད་ཊ་ཁ་ 
རེ་དང་ལས་ཚན་ཆེ་གྲ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་བཏང་། བར་སྐབས་སུ་ 
དཔོན་སློབ་རི་ཕུག་གནས་ལ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱང་གང་འཚམས་ 
རེ་བཀླགས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གྲངས་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
དང་། དགའ་ལུང་ གི་བཙུན་ གསར་མ་ཁ་ཅི ག་ལ་རབ་བྱུང་གི་ ་སྡོམ་པ་ 
ྦ ཕོགས། བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྱམས་ གླིང་རབ་བྱུང་མ ་ཉི་མ་ཆོས་བཟང་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲོན། ཁྲིམས་ལྡན་ གླིང་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ འི་རིང་འཚོའི་མྫརལ་བཤད་པ་ དབེན་དགོན་བྱ་བྲལ སྤྲལ་ 
སྐུས མཛད་ནས་འབྲུལ་བ་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ དགའ་ལུང་འདུས སྤྱི་དང་། ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་བླ་མ་ དབུ་ཆོས། ཏི་ཤུ་ལྔ་ལ་གྲངས ཆེ་གྲྭ་ 
ཚང་གིས་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་མཆྫལ་ རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ ་གོང་འཁོད་སོ་ 
སོ་ནས་བསྟར། ལྗོངས་བསྐྱུར་ལ་ཕུ་ཤར་མན་སྤེལ་ལྕང་གཤོངས་སུ་རཾ་ཊིའི་ཆུ 
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བདུགས་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། དགའ་ལུང་དུ་ཨ་ནེ་སྒྲབ་པ་མོ་དང་འཕྲད་པའི་ 
རྟངམ་དེ་བྱུང་། དགུན་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་དུས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ལ་ཨ་ནེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་སྐྲ་ 
གཀཤེགས། གདུང་མེ་མཆོད་འབུལ་བས་མཚོན་རྗེས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་གནས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དངོས་གཙང་བསྒྲབས། སྒྲུབ་ཁང་སྒེར་གྱི་ཞྭ་ལུ་འདུས་ཚོགས་ 
དང་། དགའ་ལུང་དགོན་དུ་སྨན་བླ་ཉིན་གང་དང་། ཡོན་དངུལ་ཊི་ཀ་རེ་འཕར་དུ་ 
བཏང་། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་བག་མེད་བཅས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ཞིང་ལ་ 
ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མངགས་ནས་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་སོགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ནས་རི་མཐིལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ 
འགྱད་དངུལ་ཊ་ཀ་རེ་ཚོགས་གདན་གྲུམ་ཙེ་ཁ་གང་བ་བཅུ་འབུལ་སྦྱོར་བྱས། ཟླ་བ་ལྔ 
པའིམཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྒྱད་གྭའི་དགེ་བཤེས་བཞི་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ། རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྐུ་ཞང་ཁྲི་ཆེན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བསྙུང་ནས་འདི་གར་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཟློག་མེད་ཀྱི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་སྐུ་ 
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ཁམས་མ་འཚོ། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྲིངས་གི་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡང་ཞིང་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་སླིབས། གདུང་འབྲུལ་དངུལ་སྲང་སྲམ་ཅུ་སྐོར་ 
ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནག་ཉལ་ཉེ་གནས་ཀྱི་དཀོར་ལན་དུ་ཁང་སྙིང་གྲྭ་ཚང་བར་ 
གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་བསྙེན་བཀུར་འགྱེད་བཅས་ 
དང། ཚོགས་གདན་གྲུམ་ཙེ་ཡུག་གཉིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག སྟོན་ཁ སྐྱིན་མ ཁར་ཆཱྭ་ 
ཆུར་བསྐྱོད་ནས་ཚུར་ལམ་ཐར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འབོད་ནན་ཆེས་པས་ཐར་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ 
སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ཚེ་བཀའ་རྒྱས་པར་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གཅིག་ 
བཏང་། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཟབ་པ་གཅིག་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས། དེ་ནས་གོར་དམག་ 
གི་གཟིར་ཆ་ཡང་ལངས་པས་བླ་གཞུང་གི་དམག་བཟློག་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་དགོས་ 
མང་བ་བྱུང་བ་དངོས་པོ་རྣམས་བཀྱེ་ནས་ཞྭ་ལུ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག རང་ 
ཆེན་པོ་གོར་དམག་གི་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྒྱན་གོང་ལྷ་མོ་མཇལ་སྐབས་ཉེ་གནས་ 
བཏང་ནས་མཚམས་ཞུ་སོགས་ཕུལ། རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་དོག་ཆ་ཆེ་བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་དེར་ 
དམིགས་རིམ་འགྲོ་གང་ཤེས་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཁམས་མ་འཚོ། དགེ་ཕྲུག་ 
རེ་ཕུག་གནས་ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ཁང་དྲག་སྟོང་འཇུག་གིས་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
སྨོན་འདུན་གང་དྲག་བགྱིས། འདི་ནས་བཟུང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཁུར་ 
བླངས་ཏེ་ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་ཕྲན་བྱུང་རིགས་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམས་སྲ་གཏོང་འཇུག་གིས་ཞྭ་ 
ལུར་སྨན་བླ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་གསར་སྦྱོར་བྱས་པར་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མ་རྩ་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན། འདི་གའི་ 
དངུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་གི་སྤྱན་སྔར་ཟངས་དམར་ལ་ 
དངུལ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མར་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་གསར་བསྐྲན་གྱིས་འགྲོ་ 
སོང་ཊཾ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སོང་། ལོ་འཁོར་མར་མེ་འབུལ་ཐེབས་ཤེ་དཔོན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་འདི་ནས་ཊཾ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྡོམས་ཊཾ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་དངུལ་བསྐྱེད་ཞུ་ 
རྣམ་གཉིས། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་བཅས་ལ་སྣམ་སྦྱར་རེ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད། རི་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བཞི་པའི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་ལ་སྣམ་སྦྱར། དུས་འཁོར་ 
བས་སྐུ་རྒྱན་བྱུ་རུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་རྡོག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག ཡང་དཔལ་ལྷུན་ 
རྩིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་འདི་གར་ཕུལ་བའི་བྱུར་ཕྲེང་སྲན་སྦོས་ཙམ་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ། དེ་མཚུངས་རྟེན་ཐུགས་བདུན་ལ་ཐུགས་རལ་ཐུག་ཆིངས་ 
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ཐུགས་ལྕགས་སོགས་གསར་བཟོ་བྱས། སྐུ་འབུམ་ཐང་གི་རྡོ་ལྷ་མ་ཌི་དང་བཅས་པར་ 
རྩི་གསོལ་ཞལ་གསེར་སོགས་ཕུལ་བར་འགྲོ་སོང་ཡོང་བསྒྲིལ་གྱི་ཊ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ 
སོང་། ཞྭ་མཐིལ་དུ་མཁན་ཆེན་སྐུ་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆ་གཅིག་ལ་རྔ་ཁྲི་ 
བཀྲོལ་བརྐོས་ཀྱི་སྤག་མཚལ་གསེར་གྱིས་རི་མོས་ཕྱུག་ཅིང་རྔ་གཟུང་དང་བཅས་པར་ 
ཤིང་ཆ་དང་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་རྫོང་སོགས་འགྲོ་སོང་བསྡོམས་ཊཾ་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བཞི་དང་ཞོ་བརྒྱད་སོང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་བཀྲས་ལྷུན་ཕྱག་མཛོད་སྐྱབས་ 
དབྱིངས་ནོ་མི་ཧན་ཆེན་པོར་མི་རྗེ་ཕུན་ཁང་བརྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ཀྱང་ཕྱག་ 
ཐོག་དུ་མ་འཁེལ་འདི་ལོ་འཕྲལ་མར་བཀའ་བཞེས་དང་ལྷག་པར་སྐུ་བཅར་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ནས་གང་སྤྱིའི་ཞུ་ཐབས་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པས་ལྷ་མགྲོན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲབ། རྗེ་བླ་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན། བསྟན་པའིཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ལས་གཤིན། ལྷ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་བཅས་ཀྱི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩར་གོས་ཆོས་སྣ་ཁ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་དངུལ་ཊཾ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་འདེགས་ཀྱི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རི་བས་གོས་སྣེ་བཅས་གོས་དངུལ་ཚང་མ་བསྒྲིལ་བའི་ཊ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཟིན་ངེས་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་བཞེངས་གྲུབ་པ་དང་ 
སྐྱབས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མངགས་ཏེ་གོས་སྐུ་གདན་ཞུ་བྱས། བླ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ 


བཅས་པ་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་བསྲ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་ 
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བཅསཞྭ་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིན་རྡོ་བཅལ་དུ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། འདི་ནས་ཞལ་གྲོའི་ཟབ་ཇ་འགྱེད་ཊཾ་རེ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཚར། ལྷག་པར་བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཟབ་ཇ་འགྱེད་རེ་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་འདི་ག་ནས་ཟོར་ལས་པར་འཆམས་ཕོད་ 
རྐྱབ་དར་ཆོས་སྣ། ལས་མཁན་མུན་པ་ནག་པོར་འཆམས་པོད་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་དར་ 
རུ་ཆུང་བཅས་ཆའགྲིག་ལ་ཊ་སྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རི་བའི་ལེ་ཚན་སྦྱར། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་བཞི། ནོར་བུ་བདེ་ལྡན། ཤིང་ཚལ་བ། དཔལ་ལྷུན་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན། ལྔ་རྔ་དབེན་ཆོས། དགེ་སློང་བློ་གྲོས། དགེ་ཆོས་འཕེལ་ཚེ་རིང་། གྲོང་ 
པ་གསེར་བྱང་། ནོར་བུ་དཀྱིལ་ཁང་པ། སོ་སོ་ནས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར། མང་ཇ་རེ་ 
དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཞལ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་སྔོན་གོར་དམག་གི་སྐོར་ལ་གཟིར་ཆ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་མི་ 
ཨམ་བན་ནས་སེར་དམག་ཚུན་ཆད་བསྐུལ་བ་སོགས་བརྡབ་གསིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་འཇམ་ཆགས་སྲ་སོང་བ་ཡིན། སྐུ་ཞང་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་རྟེན་དུ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་བ་སྡེ་སྲིད་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་རྫས་ 
གཞི་བསྐོར་ཏེ་བཟང་གོས་སྤྱད་ལྡན་གཞི་མཚུངས་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག རྒྱལ་མཚན་ 
ཤམ་བུ་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་པ་ཀ་འཕན་ལག་རིང་ཆ་གཉིས་དང་ཟབ་ཇ་གཅིག་བཅས་ 
འདི་སྐབས་སུ་གནང་། མ་ཧེ་མཆོད་པར་ཞྭ་ལུ་བའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཁག་གིས་གདན་ 
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འདྲེན་བྱུང་ཡང་མཚམས་བཅད་དམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཤར། དཔལ་ཆོས་རིན་ལིང་པ་ 
དང་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་གྲྭ་རིགས་མང་བ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བར་སོང་གཤིས་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སྨན་བླ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྟེན་ཤིང་བརྐོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཤེལ་གླིང་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་པ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་འདོད་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་སྐུ། བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་བཅས་རྣམས་ཆ་ཚང་བཞུགས། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ཞབས་གཉེར་ 
ཚེ་བརྟན། ཤིང་ཚལ་ཚོང་དཔོན། དཔལ་ལྷུན་ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ 
སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོང་། འདི་ནས་རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་དང་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་རྫས་འཕན་གདུགས་རྣམས་དབེན་ཆོས་དགེ་བསྟན་གྱིས་ 
_ ཕུལ། དཔལ་ལྷུན་རྩེ་ཕྱག་ནས་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སྲུ་དམིགས་དངུལ་ཀོང་ཐུར་ 
འདེགས་ཀྱི་སྦང་ལྔ་ཡོད་པ་འབྱོར་པ་ཡང་འདིར་ཕུལ། ཞྭ་ལུ་སྐོར་དཔོན་སྤྲོད་ཁོངས་ 
སུ་དངུལ་གྱི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཀྱང་སྦྱར། སྔོན་དུ་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་གསར་བསྒྲན་ 
བགྱིས་པ་རྒྱལ་རྩེ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་དོད་སྲང་གསུམ་དང་བཅས་ཕུལ། གངས་ 
ཆེ་བར་ངོར་ཐར་རྩེ་རུ་ཊྭཾ་སང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་རྔ་ཁ་སྐོར་མཐོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དང་། ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དལ་འབྱོར་བརྒྱ་མ་ལན་ 
གཅིག་ཐོབ་སྐབས་འདིར། །བྱ་བྲེལ་གཡེང་ཐབས་མང་པོ་མ་བྱས་ཤིང་། །ཚེ་གང་ 


2. ཧལ ༡ པ་མ 


རི་བོ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་བསྡད། །སྙིགས་དུས་སྤང་པོའི་ཁྱུ་བརྒྱན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ། 
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ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དཀྲིས་གྱུར་ནས། །ནག་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཚེ་གང་མ་བགྱིས་པའི། །སེར་གཟུགས་ 
ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཆེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ཞབས་ལ། །ཡུན་ 
རིང་སྡོད་པས་གྲབས་གཤོམ་མ་བྱས་ཤིང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་གང་ 
འགྲོ་བྱས། །སྙིགས་དུས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བས་བཅིངས་པ་ལ། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་མེད། །ཉམས་ 
ལེན་ཆིག་བསྒྲིལ་གཉེན་པོ་བཅོམ་བརྡོག་བྱས། །སྙིགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་སྙམ་ལ། །ཆགས་སུང་ཉེ་རིང་ནམ་ 
ཡང་མ་བྱས་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གང་དྲག་བསྒོམ་ཚུལ་བྱས། །ཕན་སེམས་ 
ཆེ་བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །འཁོས་མེད་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ། ། 
མཁས་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ། །འདི་ཀོ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་དེ་སྔར་རི་མཐིལ་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཕྲན་ཡོད་ལས་སྣེ་ཁག་གི སྤྲགས་ 
བཟོས་ལྟ་བུའི་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར། འདི་ནས་དོ་ཁུར་བགྱིས་ཏེ་རི་མཐིལ་གཉིས་སུ་ 
སྔར་ཡོད་ལོ་འཁོར་དཀར་མེ་གཉིས་ཡོད་ཐོག གསར་བཅཙུགས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་། མཐིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། སྒོ་གསུམ་ལྷ་ 
ཁང་། རི་ཕུག་ཏུ། གསེར་ཕིབ། སྐུ་འབུམ་ཐང་བཅས་པར་བསྡོམས་ཟངས་ 
དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབས་བཅས་གསུམ། ཁོར་ཡུག་གཅིག་གི་ཇོ་ཁང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། ཁ. 
ཁེབས་བཅས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འགྲོ་ཡོངས་བསྒྲིལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཞོ་གང་བཅས་ 
སོཿ ང་བ་འདི་གར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དཀར་མེའི་ཤུལ་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ཡོང་ 
བ་བྱས། ཕྱིན་ཆད་ཆུ་དྭངས་ཉ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་ཁུངས་སོགས་ར་འཕྲོད་པའི་ 
ྦ དཀར་མེའི་བོགས་མརཞ་ཆག་མེད་པ་ཡོང་བའི་དེབ་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་ཡིག་རིགས་ 
སོགས་བྱས། རི་ཕུག་གཟིམ་སྦུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གསར་བསྐྲུན་འདི་ནས་བགྱིས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཤངས་བདེ་རབ་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ཐོག་ 
མར་རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། མཆལ་ 
སོ་བདུན་མའི་འཁྲིད། ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐར་པཌ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་འཇམ་ 
དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ལུང་། ཚར་ལུགས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཚེ་རྟ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལུང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་འཁྲིད་ཞག་བདུན་མའི་འཁྲིད་ལུང་ 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཆག་ལུགས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་མཚན་ཁག་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་ཚན་ཚེ་འཁྲིད་ཟླ་བའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱི་འཁྲིད། མི་འཁྲུགས་པ་ས་ལུགས་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་མོ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ 
དབང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད། བདེ་ཅན་ཕོ་འཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
འཇུག བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་བཞི། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་ཚན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


130 


ཞྭ་ལུ་བློ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
འཁྲིད། ྦ བྲང་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། དུས་འཁོར་བསྲུང་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ 
གི་རྗེས་གནང་། ས་ལུགས་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྨེ་བརྩེགས་ཕོ་མོའི་སྒྲབ་ 
སྐོར། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར། མི་གཡོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་ 
དག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ས་ལུགས་ལོ་རྱོཿ སེར་མོའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར། ཤེ་འུ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཇོ་ལུགས་དང་ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ལུང མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ས་སྐྱའི་ 
གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ནག་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དེའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ 
ལུང་། ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལུང་། དགེ་ལུགས་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་། གསེར་ཆོས་སེང་གདོང་སྔོན་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྗེས་ 
གནང་། དབྱངས་ཅན་ས་ལོའི་ཕོ་ཉའི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་ 
རྗེས་གནང་། དའི་སྒྲབ་སྐོར་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་གྱི་ཉི་མས་མཛད་པ། རྡོར་ 
སེམས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་ 
གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཛམ་ལྷ་སྲོག་སྒྲབ་དམར་པོའི་རྗེས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


གནང་། ཛམ་དམའར་གྲ་སྔོན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་ 
མའི་དབང་དང་དེའི་ལུང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ལུང་བཅས་ 
བགྱིས། སྨ་ཟུའི་ནང་ལ་ལྔན་ཇོ་ཤཱཀ་རམ་གཉིས་སོགས་ལ་སྟོང་མཆོད་འབྲུལ་ཐེབས་ 
ཊྭི་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ས་དབང་དཔལ་ལྷུན་ཆེན་པོར་བཅོལ་གདམ་ཞུས་པའི་ 
མཆོད་འབྲལ་སོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་གང་ལེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
འདུག ཚེས་བདུན་ལ་རི་ཕུག་གདན་འཛིན་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲ་ 
བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས་དང་། མང་ 
འགྱེད། གཙང་ཇོ་མོ་གངས་རྭ་བའི་གྲྭ་པ་ཁག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བགྱིས། སོག་ 
པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀྲས་ལྷུན་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཡང་ 
བྱས། དེ་ནས་གོར་དམག་གི་གཟིར་ཐག་ཆོད་ནས། ས་གུང་བཤད་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒེར 
གཞིས་སྤེལ་གཞིར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་པའི་ཞོར་དུ་འདིར་ཕེབས་པའི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སང་ཉིན་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་དབང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
གྱི་ཚེ་གཟུངས་འཁྲིད་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ངོར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲྭ་པ་ 
འགའ་ལ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དེའི་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལུང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཙ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་ལུང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས། རྒྱབ་ཆོས་སྐྱེས་མཆོག་ 
འབར་ར་བའི་མགུར་འབུམ་ལུང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་གདམས་ལུང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ 
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ཆོག་བསྒྲིགས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་ 
ཐབས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འདོན་ཐབས་ས ངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚུར་ཡང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཨ་རིག་པ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ལུང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ 
འཁྲིད། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ནས་བྱུང་བའི་ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤད། ཟླ་བ་དང 
པོའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྷུན་རྩེ་ཕྱག་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་ 
དབང་སོགས་བགྱིས་ཏེརི་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྙེན་མཚམས་སོགས་མཛད་པའི་ 
རྐྱབ་གཉེར་ཀྱང་ཞུས། རང་ལོ་ང་བཞི་པ་དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབེན་ 
དགོན་ཆོས་སྡེར་དཔལ་ལྷུན་སྐུ་ཞབས་ནས་སྨན་བླ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་འབུལ་སྦྱོར་ 
གནང་བ། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་སོགས་ཕེབས་ནས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་ 
དང། གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ལུང་བཅས་ཞུས། རྩ ་ཕྱག་ཉི་དོན་ལགས་འདིར་ 
ཕེབས་པར་ཡང་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་བསམ་ 
ཡས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཐེབས་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། སྙན་ 
ཤལ་ལེ་ཚན་བཅས། ས་གུང་བཤད་སྒྲ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྫོང་ཞུས་པའི་མཆོད་འབུལ་ 
རྣམས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་། མི་རྗེ་ཕུན་ཁང་དང་ཤེ་དཔོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སུ་བྱད་འགྲོལ་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ཕུལ། ཤེ་དཔོན་ལགས་ནས་དད་འདུན་ཆེན་པོས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ 
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དུ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་དང་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཟངས་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀར་ 
མེའི་དབུལ་ཐེབས་ཊ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་ཐེག་གླིང་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་ 
དབང་ཆོག་ལུང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ 
ལུང་། སྒྲོལ་མཆོད་མཆཱལ་བཞི་པའི་ལུང་བཅས་བགྱིས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ཉམས་ཆགས་སྲུ་གྱུར་པ་འདི་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡན་གསར་ 
བཞེངས། གཟུངས་བསྐྱར་འབུལ། བུམ་ལཱིར་ངོས་དངུལ་ག་ཡོད་པའི་ནང་མཁས་ 
བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲིས་སྐུ་བཅས་གཟིམ་སྤུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཉི་ཤུ 
གཅིག་མཆོད་སྐབས་དམིགས་རྟེན་བུ་སྟོན་གྱི་གོས་སྐུ་བཞེངས་རྒྱུ་དཔལ་ལྷུན་རྩེ་ཕྱག་ 
ཏུ་གཉེར་གདམས་ཞུས་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་སོང་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ཐམ་པ་སོང་བ་རྣམས། འདིར་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕུལ་བའི་འདི་ནས་དམིགས་བསལ་ 
འབུལ་དགོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་མང་ཐེབས་ཊ་སྲང་བཅོ་ལྟ་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རབ་གནས་ཚར་བ་དང་། ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་འབྲལ་སྦྱོར་དང་། མང་འགྱེད། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་གཉིས་ 
བསྒྲབས། དགེ་སློཿ ང་ཨ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་འཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱབ་ཆོས་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་། དངུལ་ཆུ་བཀའ་འབུུམ་གྲས་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཆོག སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་ཤོག་གཅིག་མའི་ལུང་སོགས་བྱས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དུས་འཁོར་ལྷ་ 
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ཁང་དྲུ་ཐུབ་དབང་ཤར་ལི་གཅིག་ཕུལ། ལོ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ། རབ་ 
གནས་སོགས་བགྱིས། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་ 
དང་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་གསན་པར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐངས། ཆབ་མདོ་ཚོང་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་ 
བྱས། སྟོན་པོ་སྐྱིན་མཁར་ཚྭ་ཆུར་བསྐྱོད། ཚུར་སླེབས་ནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ 
འཁྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ ། ཇོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ་ 
དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་པའི་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བུ་སྟོན་གྱི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ ྦ 
ཚན་བཅོ་ལྔའི་འཁྲིད་བཤད་ལུང་། སྟག་ཕུའི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྡོར་སེམས་བླ་མེད་རྗེས་ 
གནང་ལུང་། ཇོ་ལུགསཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མཆོག་གླིང་གི་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཡང་ 
བགྱིས། ཤིང་ཚལ་ཚོང་དཔོན་ནས་སེར་སྐྱ་འགོ་དམངས་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱ་ 
དགོས་དབུ་ནན་བགྱིས་ཀྱང་བྱེད་བློ་མ་ཤར། སླར་ཡང་བསྐྱར་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་བླ་བབཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོར་རི་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་ 
སྨན་བླ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་ཆོས་སྤྱོད་དབུ་གསལ་གྱི་ལུང་། མཇུག་ཏུ་ 
སེར་སྐྱ་ཁག་མང་ལ་ཚེ་དབང་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་དབང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། མི་སྡེ་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ 
གདམས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་བསྒྲགས། ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་ 
བྱ་གང་དྲག་ཀྱང་བྱས། རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་གནམ་ལོ་ཤར་ནས་ 
ྦ སྔར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པར་བརྐོས་མཛད་པའི་པར་ཤིང་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཞྭ་མཐིལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་བར་ལམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་འཛིངས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་རིམ་པས་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བར་པར་ཤིང་ཚང་མ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་ཀ་བཏགས་བརྐོས་ཏེ། པར་ཁྲི་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་ནས་རི་ཕུག་ 
རང་དུ་པར་ཁང་དམིགས་བསལ་འགད་གཙང་བར་ཡོད། དེ་དག་གི་འགྲོ་སོང་ཡོང་ 
བསྒྲིལ་གྱི་ཊཾ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ནག་ཉའི་དུས་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདུགས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་རིན་ཐང་ཡོད་ 
པ་ཕུལ། འཕར་དུ་འགྱེད་ཊ་རེ་བཏང་། རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་བྱང་གི་སེང་གཡབ་ལ་ 
ཐང་བསྐོར་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་བརྒྱུད། བསྟན་པའི་ག ཏད་རབས་བདུན་གནས་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གསར་བསྐྲན་གྱིས་གོང་གཤམ། འཇའ། ཏིང་ཆབ་བཟོ་རིགས་ 
པའི་གླ་ཡོན་སོགས་དང་ལིང་དམར་ལྗང་གི་གདུང་ཁེབས་བཅས་ཡོངས་བསྒྲིལ་ཊ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་དང་། རབ་གནས་གྲུབ་སྟེ་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་ 
ལ་འབུལ་སྦྱོར་གྱི་རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས་ 
བསྒྲབས། དེ་ཉིན་རྒྱལ་རྩེ་རིན་ལྡིང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱས། ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་གི་ཨར་ཟུག་གང་ལེགས་ཡོངས་རེའི་བཀོད་པ་བཤད། འདི་ 
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ནས་ཨར་སྟོན་ཟབ་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་རྡོ་ཏིང་དེ་བཞིན་ཁང་པར་གནོད་ཚབ་ཆེ་ 
བའི་ཏིང་ཚབ་འཁར་རྔ་ཞིགྲ་ཀང་སྦྱར། ཉེར་གཅིག་མཆོད་པའི་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་ 
བྲིས་མ་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་ལ་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པའི་ན་བཟའ་ཁ་གྲུ་རེ་དང་གདོང་དར་ 
གོས་ཚོས་སྣ་གསུམ་བརྩེགས་པ་གྲ་མཚུངས་ཕུལ་བའི་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རྒྱུ་འགྲོ་ 
དང་། དེ་ཉིན་མང་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུང་ངོར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དབང་ཆ་ཁ་ཤས་ 
ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། དེའི་དབང་ཆོག་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ 
དྲྭ་བའི་དབང་། མདཱ་མ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
དབང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞི། གཤེད་དམར་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
དབང་། རྣམ་སྲས་བཀའ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྲུང་བའི་ 
ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་། པད་དྲའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཆོད་འཕྲེང་སྦྱིན་སྲེག་སྒྱུ་མ 
ཆེན་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་ཆོག་སྡོམ་འབྱུང་མངོན་དཀྱིལ་དྲིལ་ 
བུ་ུས་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་གཤེད་དམར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་དབང་ཆོག་གདན་གཞིའི་ལྷན་ཐབས་ 
གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཆོག་དུས་འཁོར་ 


༢༨༩༠ ༨༩༧ ༢༤ 


བསྙེན་ཐབས་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་དོན་ཞགས་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་ 
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དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་འཁྲིད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལཱའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ 
གྱིས་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། ཚེ་ 
དབང་ཟླ་འཕེལ་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་བ་ཞུས། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྷུན་སྲས་སྐུ་འབྲིང་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་རབ་བྱུང་ཆབས་ཅིག་བསྒྲབས། མི་རིང་བ་གཞན་སྒྲབ་ཆ་ 
འགའ་དང་བཅས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁམས་ 
མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་གྷ་དོ་བའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་ 
བཞི་གུ་གེ་པདྲི་ཏའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བགྱིས། བོང་བུའི་ཁྲ་ཐིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དེའི་འཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞལ་བཞེས་ཡིག་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཞྭ་ལུའི་མཁན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ལུང་བཅས་ 
བགྱིས། རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྔོན་དུ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་ 
འདིར་འབྱོར་སྐབས་སྐ་ཞབས་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བཀའ་འགྱུར་ 
ཆབ་པར་མ་བླུ་ཡོན་དུ་ཞུ་རྒྱ་ྣམས་མངགས་ཆ་བགྱིས་པར་འདི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
ནང་གདན་ཞུ་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཨར་ཐུག་ལས་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུ 
སོགས་ལ་མངགས་ཆ་བགྱིས། དེ་སྔོན་ཁར་ཁ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཆོས་སོགས་ཞུས་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིག འདི་ལོ་དབུ་ནན་གྱིས་གདན་ཞུ་ 
སླེབས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཁ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ 
ཚེས་བཞི་ལ་དབེན་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། ཚེས་ 


138 


ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
དྲུག་ལ་སྟ་གོན་བྱས། ཆོས་གྲོལ་སྐབས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་གཡོགས་པ་དང་ 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ ཀྱེས་པའི་མཚན་ལྟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་། དབང་གོང་མ་ཆེ་ཆུང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
སོགས་ཞིབྱ་རྐས་བྱས། གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ཉེར་ 
བདུན་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྟོད་ཆེན་ཆོས་ཕྲེང་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། མཇུག་ཏུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བགྱིས། སྤྱིར་དེང་ 
སང་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རྒྱུན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཞུ་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་། གཡུང་སྟོན་གྱིས་གསུང་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མུ་བཞི་ཡོད། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་བྱེད་པའང་མུ་བཞི་ཡོད། །གང་ཟག་ཚད་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆོས་རྣམས་ཕྲ་ཞིབ་དང་། བཤད་པ་སོགས་གོ་གང་བདེ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མཚུངས་ 

དེད་རང་གི་སྔ་ཕྱིར་དབང་རྗེས་གནང་དང་འཁྲིད་སོགས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་པོས་ངེས་གང་ ྒ 
ཐུབ་ཤོད་ཁུལ་བྱས། གྲྭ་ཚང་རང་དང་གསེར་ཁང་འོག་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་མི་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་སོགས་མང་བ་བྱས། རྒྱལ་རྩེ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ 
ཞུ་དབུ་ནན་ཆེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་དུས་གཏོར་སྔ་མྱུར་གྱིས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་གཟབ་གཤོམ་བགྱིས་པར་བསྡད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆས་ཏེ་ 
ཚུར་ལམ་སྤེལ་གཞི་རུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ཕོ་མོ་ 
མང་པོར་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས། ཡར་ལམ་ཞུྭ་མཐིལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཁྲུས་གསོལ། རཱང་ཁང་བླ་བྲང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ 
ཀྱང་བགྱིས། འདྲི་སྐབས་རི་མཐིལ་ནས་བསྲ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཀོད་གཤོམ་རྒྱས་ 
པ་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། གངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་པར་ཨར་སྟོན་ཟབ་པ་ 
ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་ཁམས་པའི་བླ་མ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་སྐལ་ 
ྦ བཟང་སོགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ 
གཅོད་དབང་དང་འཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་ 
དང་། ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་མཇུག་ཏུ་རོ་གཅོད་བྱ་འབེབས་སོགས་ཡོད་པ་བཅས་ལེ་ 
ཚན་གྱིས་ལུང་བསྒྲགས། ཁ་ཁར་བསྐྱོད་སྐབས་ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་པོ་བྱུང་རིགས་ 
རྣམས་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་ཉིན་མང་ཇ་གྲྭ་རེ་ལ་ཊཾ་རེ་ཟིན་ངེས་སྤུངས་འགྱེད་གྲྭ་ཚང་བཞི་ 
སོ་སོར་དངོས་པོ་ཊཱཾ་སྲང་བཞི་རེ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་མཚུངས་ཐེག་གླིང་རི་ 
ཁྲོད། བྱམས་པ་གླིང་། བསམ་གཏན་སྒང་། དགའ་ལུང་། ཆོས་ཕུག་སོགས་སོ་ 
སོར་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་བགོས་བྱས་པའི་གཙང་དགའགྲོ་བ་བྱས། ཉིན་དེར་འདི་གའི་ 
གྲྭ་རྒྱུན་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 


140 
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གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་འདུལ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཆོ་གརྒྱས་པར་གྲུབ་ཞལ་དྲོ་རབ་སྟོན་མང་ 
འགྱེད། ནག་ཉའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདི་ནས་སྦྱར་བའི་སྔར་ཡོད་ཚོགས་མཆོད་ 
ཐེབས་རྩའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བསྔོམས་ཊ་སྲང་བརྒྱད་ཏིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་ཐེབས་རྩ་ཊཾ་ 
སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རྩིས་པའི་ཞིང་དོར་བཟང་གཅིག་སྦྱར། ཉི་ཤུ་གཅིག་མཆོད་ 
སྐབས་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལ་ངལ་བསོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སྤྲོས་མེད་བརྒྱུད་ 
པས་བསྐོར་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་འཁྲིད་ཆེན་ 
བཞིའི་ཐོག་ཚད་མ་བཞི་ལ་རྒྱུ་འགྲོ་ཡོངས་བསྒྲིལ་ཊེ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དྲུག་ 
ཐོབ། རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་དང་བཅས་གོང་ཚེས་ཏིན་སྦྱར། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་པ་ནོར་རྒྱས་དང་དྲིས་ཞང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་ 
རིག་བྱེད་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བིར་བསྲུང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
བསྲུང་བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱས། ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེན་ལ་དཀར་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བགྱིས ། དེ་ནས་ངེད་རང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་ 
འདེགས་ཆམ་འཁེལ་བའི་མཇུག་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཤི་གསོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
གསར་འཛུགས་ཐེབས་རྩར་ཊཾ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་སྦྱར། ཕྱོགས་མཚུངས་ཆོ་ 
_ གའི་ནག་འགྲོས་དང་བཅས་པ་བསྒྲིགས་ནས་པར་ལ་བརྐོས། ཕོགས་རྟེན་དུ་སྔར་ཆུ་ 
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དཀར་བའི་ས་ཞིང་བར་སྐབས་སྲུ་གཞན་ཚོང་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ད་ཆ་ཞིང་ 
རིན་གཙོ་བའི་འདམ་་བླ་རྙིང་སྡེ་ཉི་མ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་རྩེ་ཕྱག་ཉི་དོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
གཅུང་མོ་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་དང་། མཛོད་པ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་སའི་དཀོར་ལན་ལྟ་བུར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་། ཚེ་སྨོན་ 
གླིང་གི་ཨར་པོའི་རྟེན་གཞུང་སར་བཅོལ་མོ་ཞུས་གྲས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་ཆུའི་འབྲུ་གང་ 
འཚམ་གནང་བ་དངུལ་བསྒྱུར་གྱི་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞྭ་བླའི་བོགས་དངུལ་ནས་ 
སྲང་བཅུ་གཉིས་བཅས་བྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས་པས་ལོ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ལ་ཕོགས་འབྲུ་གཙང་ལྕག་དོང་བཅུ་རེ་ཡོང་བ་ཞུས་ཤིང་གསེར་ཟངཔས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་བཞེངས་སོ། །ཨ་ཧོ། སྐྱེ་བོ་ཚིམས་པར་བྱས་པའི་ངོགས། །ཀུན་ཕན་རབ་ 
དཀར་ལྷག་བསམ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་ཡང་། ། 
པདྨོའི་དྲི་བསུང་ཅུང་ཟད་འཐུལ་བར་བྱས། །ཉངས་སྟོད་སྟག་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་ནེའུ་ 
གསིང་གི །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་རི་བོའི་སུལ། །སུ་དག་སྙིང་གི་ཨུཏྤྲལ་ 
བཞད་བྱེད་ལ། །ཀཱ་ལ་ཙཀྤའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། །གང་ཚེ་ཆ་བསགས་ནོར་ 
བུའི་གྲོང་བསྟི་བའི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེས་པའི་མཚན་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དཀར་ 
པོའི་ལེགས་བྲིས་བུ་རྣམས་ཀྱི། །ས་འཛིན་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་མདངས་ཀྱིས་དཀྲིས། | 
མཐོང་དང་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་ཅན། །འབྲེལ་བཅས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེམ་ 


སྐས་ལ། །བློ་གྲོས་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །གཏན་བདེའི་གླིང་དུ་ཕྱི 
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བྱེད་སྨོན་པ་བཏབ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྨིག་རྒྱུའི་ཆུ། །སྐོམ་པའི་གྱ་གྱུར་ 
སྤྱོད་འདོད་རི་དྭགས་སོགས། །སྙིང་རྗེའི་ གནས་སུ་གོ་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན། །དེ་ནས་རང་ལོ་ང་བདུན་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ཤར་བའི་ནང་བཀྲས་ལྷུན་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་རྩེ་ཤོད་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
རྒྱུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བགྱིས། ཐུན་བར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི བུང་བར་ཡང་སོ་ 
སོར་འདོད་ཆོས་ལྟར་ཕན་བཏགས། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་བར་ནག་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
སྐབས་ཤིང་ཚལ་དཀར་པོས་ཕུལ་བའི་གདུང་ཁེབས་ལིང་དམར་ལྗང་གི་གོང་བ་འཇའ་ 
སོགས་འདི་ནས་ཕུལ། དངུལ་དཀར་གྱི་ཕུར་སྐྱོགས་བཅས་སྦྱར། སྣ་ཟའི་དུས་ཆེན་ 
ཉིན་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྩར་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག མཆོད་ 
པའི་ཁ་སྐོང་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་སྦྱར། འགྱེད་ཊ་རེ་བཏང་། དེ་ཡང་ཞྭཱ་ 
ལུ་འདི་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚང་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ལྷག་པར་ཁོ་བོ་རང་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདིའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་དང་ཞོ་བཞི་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲ་རྒྱན་གྲུ་གཡུ་གསུམ་བཅས་ཡོད་ 
པ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྷུན་རྩིས་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་མཛད་ཚེ་ཁོང་རང་ཡང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་མངགས་དམ་ཞུས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
པའི་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་རྩིས་དཔོན་རང་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྐུརྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་བཞིན་ཁོ་བོ་ལ་འབྲལ་དཔང་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་ཡང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་བྱས། གསེར་ཟངས་དང་བཟོ་ 
བོའི་གླ་ཡོན་བཅས་སྡོམ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དངུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་གཏམས་པར་བྱས་ནས་རབ་གནས་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ ཅིག་བར་ངེད་ 
རང་གི ་གསོལ་བ་བ ཏབ། དེ་མཚུངས་ཆབ་མདོ་བྱམས་གླིང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཆབ་ 
པར་མའི་བླུ་ཡོན་རྒྱ་རྟ་ལྔ་འབུལ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ངེད་ལ་རྒྱ་རྟ་མ་འབྱོར་པའི་བོད་ 
དངུལ་ཊ་རྡོ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། རང་སློབ་བླ་མ་སྐལ་བཟང་གི་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུས་ཡོད་ 
བབ་ཡར་ལམ་གྱི་བརྡལ་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུལ་ 
ྦ ནས་མ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་བླུ་ཡོན་ཐོག་ཏུ ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱག་མཛོད་ནོར་ 
རྒྱས་ལགས་ནས་ཊ་རྡོ་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་སྐུ་ཞབས་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདོང་དར་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཚལ་དཀར་པོ་ནས་གསེར་ཤོག་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཞལ་ 
འདེབས་འབུལ་མཁན་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ཞིང་བཞུགས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་དང་ལི་མ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་དང་དངུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་རྩི་གསོལ་ཕུལ་ནས་ 
བུམ་ལྡིར་ངོས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཉེར་གཏད་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ 
སྤྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྫས་འཇའ་ཤེལ་ཁྱད་འཕགས་སོགས་བཀོད་པ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསར་དུ་བསྒྲིགས། དེ་ལྟར་གོང་འཁོད་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ 
ཚང་མ་བསྒྲིལ་བའི་ཊཾ་རྡོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྲང་སྲམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་བཅས་སོང་ 
ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རབ་གནས་ཆོ་གརྒྱས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་རི་ཕུག་ནས་ཞྭ་མཐིལ་བར་ལ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གཟབ་གཤོམ་གྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས། རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གསུམ་མང་དཀོར་ཟླ་ 
འཁྱོངས་བཅས་ཕུལ། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་བཞི་མོར་སྡེ་བཅས་ནས་མཆོད་འབུལ་མང་ 
ཇ་རེ་བཅས་ཞལ་དྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། སྔ་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་ཡང་ཁོ་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་བློས་བཅད་ཀྱི་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སློང་བགྱིས་པ་དང་འབུལ་ 
སྡུད་དང་དབང་བཀའ་བསྐུར་བ་སོགས་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་མ་བྱས་ 
ཤིང་རྒྱུ་ལ་དཔག་པའི་ལྷ་བཤོས་ལྟར་རང་འཁོས་ཀྱི་ནོར་ལག་ཏུ་གང་འབྱོར་ལ་བྱས་པ་ 
_ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ནོར་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི །རབ་བྱུང་འཕགས་པའི་ 
སྣང་བརྙན་གཙོར་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་ལྔ། ། 
ཚང་ཕྱིར་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་བསྐྲན། །འདི་ཡི་དགེ་བས་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
སྨོན། །ཚེ་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་བདེན་འབྲས་ཀྱི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མ་ལོན་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས། །གྲུབ་མཆོག་མེ་ཏྲའི་ཞལ་ལས་བབ་པ་ཡིས། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
ཟབ་དོན་མངར་བའི་སྦྲང་རྩི་ལེགས་འཐུང་སྟེ། །དགའ་བ་བརྒྱས་མྱོས་སེམས་ཀྱི་བྷྲ་ 
མ་ར། །དགའ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་སྤྲོ། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོག །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་དྲི་མ་མེད། །གླེགས་བམ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཞེངས་པས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་དམན། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་མཆོད་ 
འབུལ་སྲི ཞུ་སོགས། །བསྒྲབ་པར་བཀའ་བའི་རང་གི་དད་བརྩོན་གྱིས། །དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཐེབས་རྩར་སྦྱར། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ 
དམན། །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་རྩ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་གྱི། །ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རྭ་ལས་ཐར་ཏེ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྤང་འཁོས་མེད་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལ། །ནོར་བསོག་སྲུང་བློ་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁོང་དད་ལྡན་ཤི་གསོན་ 
དངོས་ནོར་རྣམས། །དོན་སྙིང་པོ་ལོན་ཕྱིར་དགེ་ཕྱོགས་བསྒྱུར། །ཡུལ་མཆོད་དང་ 
སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའི་གནས། །མི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་ཕྱོགས་ 
རིས་ཅུང་ཟད་མི་བདོག་པས། །ཕྱོགས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་དོ། །དུས་དེང་ 
སང་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་འདིར། རྗེ་བུ་སྟོན་བསྟན་པ་ཉག་རེ་ཕྲ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལྟ་ཞོག་གི །རྟེན་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
བསམ་ཚེ་མཆི་མ་བཀུ། །ཁོང་གོང་མའི་མཛད་པ་ཡང་ཡང་དྲན། །སྤྲང་བདག་ལ་ 


ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྲད་སྐད་ཤིག་ཤིག་བྱས། །ཁོང་ཕྱོགས་ན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 
བཞུགས་པའི སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མི་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་སྙམ་ནས། །ཁོང་ཞྭ་ལུ་པར་ 
འདོད་ཞེན་ཆེའོ་ཟེར། །བདག་ཆགས་སྔང་ཆེ་མང་མཐོལ་བཤགས་འབུལ། །དུས་ 
ནམ་བླ་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ། །བྱ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འཁྲོལ བྱེད་ཀྱང་། །ཁོང་ལྕོག་ 
ཆུང་བྱིའུ་རང་ས་ནས། །སྐད་གྲེ་འགྱུར་ངོམས་པར་མི་བྱེད་དམ། །དུས་དེང་སང་ 
སྙིགས་མར་སོང་བ་ཡི། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན། །དྲོད་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི ་འབྱུང་ཤོག །ཁོཿ ང་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། །གནས་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲུངས་པའི་བརྡར། ། 
བསྙུན་འཛེ་ཡི་ཞབས་གཡས་ཆད་པ་ལྟར། །སྤང་བདག་ལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །ད་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་བཏེག་མ་ཐག །སྟེང་ཡ་ཀིའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ 
གནས། །རྡེ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་ནས་དབྱར་གནས་གྲོལ་བ་དང་བཀྲས ལྷུན་ནོར་ ཡོན་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོངས ་བཞེད་ཀྱི་ཚེ་ བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་དང་ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ ་གྲང་ཆུའི་ འཕྲོད་ བསྟེན་ 
ཞག་འགའ་བྱེས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བཤེས་དབྱིག་ 
གཉེན་ ཕེབས་པར་དབང་ཆོས་ཁ་ཤས་དགོས་གསུང་བ་ཁས་ལེནཞུས་རུང་། རྨི་ལམ་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ལ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། རྗེས་སུ་ 
འཇིམ་པའི སྐུར་གྱུར་ ནས དུམ་ ་བུ་མང་པོར་ཞིག་སོང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དགོང་མོ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཁུལ་ལ་གློ་བུར་དུ་ཆབ་གསང་གྲོ་ནས་ 
ལང་བའི་གྲིབ་གདོང་ཐུག་ཏུ་རྒྱབ་ནས་དེ་ག་རང་ལ་ལམ་སེ ང་སྐྱེས་ཆེན་བཏེག་ན་ 
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བྱུང་། དགེ་ཕྲུག་རི་ཟུར་གནས་དང་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉལ་གཉིད་ཟས་བཅུད་སྤངས་པའི་ནད་གཡོག་དང་ལྷག་པར་རི་ཟུར་གནས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་གང་དྲག་ཅི་དྲག་བྱས། དེ་ཕན་ཆད་རི་ཟུར་གནས་ལ་ལུང་མ་ཐོབ་པ་ཕྲན་བུ་ 
_ མ་གཏོགས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་རེ་བ་བྲལ་སོང་། ཁྱད་པར་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་ཆྭསྤྲལ་སྐུ་ངེད་ཀྱིས་རྟ་ལོའི་ནང་ཙམ་ལ་ཕེབས་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་འདི་སྐབས་ཕེབས་པས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ། འོན་ 
ཀྱང་ངེད་རང་ནས་ཆོས་གསན་རྒྱུ་རྣམས་ངེད་རང་ནི་ནད་བབ་ལྕི་བ་སོགས་བཤད་ཉན་ 
གྱི་རེ་བྲལ་བརྟེན། དགེ་ཕྲུག་རི་ཟུར་གནས་ཀྱིས་ངོར་ཐར་རྩེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡི་ 
གེ་ཕུལ་ཏེ་ཁོང་རང་གི་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཐབས་བྱས་འདུག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསྟེན་རང་ལྕོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་འཕྲད་མི་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་བཅད་ཀྱི་སྡོད་ཟོས་ 
བདེ་མོ་འདི་བྱུང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་སྤྲོ། ད་མ་ཤི་བར་ལ་ལམ་འདི་རང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ངང་ནས་དགེ་རྩ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་མུ་རུ་མཆིས། གནས་སྐབས་ཤི་གསོན་ཁག་གི་ངོ་འཛིན་ 
ཕྲན་བུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་འཕྱུག་པ་འདུག ལྷག་པར་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ནད་གཡོག་བྱེད་འོས་སོགས་གང་སྦྱིར་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་འདི་ 
དང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་ 
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པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉིན་སྐར་དང་མཚུངས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཐོབ། ད་ྒྱུམའི་སྐྱེས་ཆེན་ཉི་འགྱང་གང་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཡིད་བདེ། ངེདྱ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱ་འདོད་ཀྱི་མངགས་གཏམ་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ནི་བརྗོད་ཟིན། གཞན་མ་ཆགས་ཞེན་ 
ནི་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རང་ནས་བསམ་བློ་ག་ལེ་ཐོངས་ལས་བློས་དཔྱད་པའི་མི་འཐུས་པ་མི་འདུག་གོ །ཨ་ 
བུ་སློབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་འོག་སྒོའི་ནང་དུ་རང་ཟད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ང་འཆི་བདག་ཕོ་ 
ཉའི་བྱ་གཏོང་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་སོང་། །ཨ་ཧོ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བྱུང་གཟའ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཨ་ཧོ་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ 
ནོར་རྫས། །ལོག་འཚོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ཚོར། ། 
ཕྲལ་གང་བྱུང་དུ་སྙེད་པ་དག་བསོད་ནམས་གསོག་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད། །ཨ་ཧོ་ 
ཕེབས་བཞུད་གནང་བྱུང་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཐེགས་འགྲོ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་གད་མོ་ཤོར་ 
ཤོར་རང་དུ་གྲུབ་སོང་། །ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་མེད་པས་བློ་བདེའི་ཡང་རྩེ་གཅིག་རང་ 
མྱུར་ཤོག །ཨ་ཧོ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བྱུང་བརྟན་གྱིས་འདུན་མ་ཡི་ཡང་རྩེ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གིས་མནར་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་དྲག་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ཁམས་མ་འཚོ་བ་ཁོ་ 
པ་རང་གི་ཤུལ་དངོས་ཕྲན་བུ་རྗེས་སུ་དགེ་སྒྲབ་ལ་བཏང་ཞིང་ཁྱད་པར་བདུན་ཚིགས་ངོ་ 


149 


ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རང་རྣམ། 


རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་རེས་བྱམས སྨོན་འདོན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ 
ངེད་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་འདུག་པའི་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ངེད་རང་ཡང་ 
ྦ དེའི་མཇུག་ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པ་ 
ཡིན། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་རྗེ་སྤོ་ར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་བུ་ལུང་སྐུ་ཞབས་ 
བཅས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་གསོལ་ནས་བདེ་མཆོག་ 
བསྟོད་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བའི་མཇུག་གི་པར་ཤིང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་མ་བརྐོས། ངམ་ 
རིངས་ནས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་གང་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་འཁྲིད་ 
བརྒྱ་ཕུན་གླིང་པར་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱས། རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་ 
འབུམ་དཀར་ཆགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་ཐབས་བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཕེབས་མཛད་ནས་ 
གསུང་བསྔོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པའི་འདི་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་མཆྫལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དང་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཅས་ཞུས། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ལྟ་ཕན་ལ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་བྱས་བྱུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྐུལ་པ་ 
དུ། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་སྔོན་ལས་དབང་གིས་ཐོབ། །སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱས། །དེང་སང་དུས་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རི་བོང་རྭ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མས་མཆོད་པ་ཡི། །ངང་ཚུལ་འུད་ཁོག་བསྒྲགས་ནས་སྨྲ་བ་མཐོང་། །ཨ་ཧོ་ 
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དམན་རྨོངས་བདག་ལ་བསྔགས་འོས་ཀྱི། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ 
ཀྱང་། །རང་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕ་འགྲེ་ཚུ་འགྲེ་རྣམས། །མོས་ལྡན་འགའ་ཡི ་བསྐུལ་ 
ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླུན་པོ་བདག་འདྲ་ལ། །གཞན་གྱི་སྒྲོ་ 
བཏགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གིས་དོགས། །ཁོ་བོས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བགྱིས་སོ་ཞེས། ། 
རང་གི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའོ། །དགེ་འདེས་བདག་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
གི །བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་པར་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག་ 
གིར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དང་པོར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་དཔལ་ཚུལ་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་རང་ 
གི་བུ་རི་ཕུག་ཁྲི ་ཟུར་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་པའི་ཡིད་འདོད་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
དང་། བར་དུ་ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་ཞི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཆབ་ཤོག་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་རུང་ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བྲིས་ཀྱང་ 
དོན་མེད་སྙམ་ནས་བཞག་རུང་། ཐ་མ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེ བས་པ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་བསམ་ན་བླ་མ་དང་སྐུ་སྐྱེའི་མཚན་འདི་བཞིན་ལ་བ རྟགས་ཚེ་སྐྱུར་དད་ 
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ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་བིརླ་པ་དང་གཏུམ་ཆ་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 
སགས་ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླངས་ཏེ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པོར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
དོན་མེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟོག་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཏང་ཡོང་མི་ཤེས་སྙམ་རང་གིས་ 
བྱས་བྱུང་གང་ཡིན་ལ་སྒྲོ་མ་བ ཏགས་སྐུར་པ་མ་བཏབ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ 
བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་བུ་དམ་ ཚིག་ཅན་བླ་ཟུར་བློ་ ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བགྱིས་པའོ། །འདིསྲ་ཀང་འཁོར་བ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། །སྭསྟི། རྨད་བྱུང་ 
མཛད་བཟང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་བ་ 
དང་། །བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་བསགས་པ་སྒྲིབ་བྱང་ཆེད། །དམ་པའི་ཞབས་འཁོད་ 
དགེ་སློང་སྨོན་བསམ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །སྤྱི་སྒོས་བསྟན་དར་དེ་འཛིན་སྐུ་ 
ཆེ་བརྟན། །བདག་ སཾ་གས་ འགྲེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག། །།མངྒལཾ།། །། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


༄༅། །མང་ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ཕྲེང་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། . 
༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡང་སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ བྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་དབང་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ 
བཞིན། །ལོག་སྨྲ་བདུད་སྡེའི་སྨག་རུམ་བཅིལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བརྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བ་ཅན། །རིན་ 
ཆན་གྲུབ་ཀི་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཤེས་ལྡན་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་གླེང་། ཆུ་གཏེར་ཆེར་ 
གཡེངས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ཁ་རུ། །རུས་སྦལ་དམུས་ལོང་མགྲིན་པ་ཆུད་པར་ 
གྱུར་པའམ། །འཇམ་པོའི་གྱང་ལོགས་སྲན་པ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ནི། །སྲིད་མཐའ་ 
དེ་ཙམ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན་ཞེས་བྱུང་། ༈ །ཀྱེ་ཧོ་སྙིགས་མའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
ཅིང་། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་བཞིན་གཡོ། །གྲོགས་དག་དེ་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཁོ་ནར་འབད་པར་བྱ། །མནོག་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་ 
ཟད། །འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཞེ་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། སྐྱོ་ཞིང་སྙིང་རླུང་ལྡང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་གང་ལ་ཡང་། །སྙིང་པོས་དབེན་པ་ཆུ་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་རུ། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རིགས་བྱས་ནས། །ཐར་པ་འབའ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འོས། །རྒྱུ་དེས་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན 


ྙ ༤༨༤ 


བྱས་ཏེ། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་འགེངས། །ཐོས་པའི་རྗེས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
འཇུག་སྒྲུབ་པ སྙིང་པོར་བྱེད། །སླྱི་བ འི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །གནས་སྐབས་དབེན་པའི་ལྗོངས་སུ་ 
གནས་པར་བྱ། །གང་ན་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྭ་བས་བརྒྱན། །མརྒད་རྡུལ་གྱིས་ཕྱུགས་ 
འདྲའི་ནེའུ་གསེང་གཡོ། དྲི་ཞིམ་རང་བྱུང་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ལྡང་། །ལྕུང་ལྕུང་འབབ་ 
པའི་ཆར་སྒྲ་སིལ་སྙན་བཞིན། །རི་དྭགས་གཞོན་ ནུ་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། ། 
བུང་བ་གཞོན་ནུ་མྱོས་པའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ལྷ་བྱ་གོང་མོ་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། ། 
ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་སྐྱོ་ཁའི་གྲུ་དབྱངས་འཚེར། །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་ཁང་བུ་ 
སྐོམ་དང་། .།ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་ཀྱིས་ཉེར་འཚོ་བཅས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ནམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་པར། །ཁོང་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །གང་ལའང་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་བློ་སྣ་བསྐྲན། །རྒྱ་འབྲས་སླུ་ 
མེད་རྟོགས་པའི་དད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་དག །ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ཚུལ་རྣམས་འབད་པས་ 
སྦྱངས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་པ་དུ་མས་ 
བསྒོམས་ཤིང་རྩལ་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིར་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་ 
ལྡན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་ཆོས། །ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་སྐལ་བཟང་འཁུར་དུ་ལོངས། །སྣོད་ 
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བཅུད་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དངོས། ` །སྒྲ་བསྒྲགས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས། །དྲན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ 
དུ་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ངོ་མཚར་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཡང་གཟུང་འཛིན་མཚན་རྟོག 
ྦ གི །འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་གྲོལ་མི་འགྱུར། དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་། །རེ་དྲོགས་ཅས་ཅུས་དགག་སྦྲབ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
ྦ གསལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག ། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན། །ཅིར་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་འགག་པ་ 
མེད་ཙམ་ནས། །སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སྲ་འཕེལ་བར་བྱ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཁོར་གསུམ 
མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་བདེ་དགའ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོས། །ཨ་ཧོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་། །སྲེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད 
བུར་སྤེལ་བྱས་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དུ། །འཆིང་ཕྱིརབོ་ 
གསལ་དབང་པོའི་ངག་ལས་འཕྲོས། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་མན་ཤེལ་ 
ཀུ་མུད་ཟླ་ཟེར་ཀི་ལ་ཤ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་གང་ཞིག་བདག 
གིས་བསགས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི 
བསྟན་སྲོག་གི །སྙིང་པོ་གཟུངས་སུ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཤོག །སུ་དག་མི་ཁོམ་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས། །འདི་སྣང་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མི་ 
བསྙེག་པར། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོར། །བག་ཡོད་ཐོས་ 
བསམ་སྒྲོམ་པས་དུས་འདའ་ཤོག །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་རིང་དུ་བརྒལ། །ཆོས་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་ 
དབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འཁྲུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཏིག །ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡང་སྙིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཙུན་པབློ་ 
གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བར་བར་ལ་ཡི་གེར་བྱས་ 
པའོ། །།ཤྱཱ།། ༈ །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། །ཡུད་ 
ཙམ་མི་བརྟན་དཔྱད་ཚེ་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཁོ་ 
བོ་སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པར་སྤྲོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་གསར་ 
འགྲོགས་ཆེ། །ཆོས་པ ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་བདུད་ལས་རྩུབ ། །དད་མེད་ཁ་གཅང་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ། །ཅི་འདྲའི་ཆོས་བཤད་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །གཞན་དོན་མིང་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཟ་ཟིར་འདི། །བླ་ཆུང་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཡིན། །ད་ནི་ 
ཁོ་བོ་རྐང་གཉིས་སུ་དང་ཡང་། །བློ་སྣ་མི བརྙུ ན་གཅིག་པུར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རྣམ་ 
གཡེང་ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུ་རུ། །ལྟོགས་སམ་འོན་ཏེ་འཁྱགས་ནས་ཤི་ཡང་ 
སྨའི། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་རྣམ་གཡེང་སྤངས་བྱས་ནས། །མཐུན་བཞིའི་དགེ་ 
སྦྱོར་ཆགས་མེད་བྱེད་དུ་འགྲོ། །འགྲོ་ཡོ་འགྲོ་ཡོ་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ། །ཚེ་འདིར་ 
ཞེན་པའི་ཐག་པ་བཅད་ནས་འགྲོ། །རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་ནས་འགྲོ། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུ་ཕྲང་། 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་གིས་འཁུར་ནས་འགྲོ། །སྨུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
གཅང་ཅན། །བྱར་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་དུ་རི་དྲ། །རང་གི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བས་ 
ཡིད་སྐྱོ་ནས། །སྙིང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ 
འཇིགས་སླའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ག་ལ་འོས། །དེ་བས་ཚེ 
འདིའི་ཟ་ཟིར་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །ག ཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབས་ཤིག་དྲྭ་རི་པ། །ཞི་བདེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཐེག་དམན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྒྱོ་བར་ཟད། ད 
དེ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་མཆོག་གིས། །གཞན་དོན་འཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
ཤིག་དཱ་རི་པ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་སྲེད་སེར་སྣའི་མདུད་ཆེ་འདིས། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྤྱིད་ 
བསྐུམས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་སྙིང་རྗེའི་ལག་པ་ཡོངས་བརྐྱངས་ནས། ! 
ཀྱིས། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མཆོང་བ་ག་ལ་འཕོད། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང 
མའི་སྐས་བཙུགས་ནས། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སོང་ཞིག་དཱ་རི་པ། །མི་བཟད་ཞེ་ 
སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་དེས། །དགེ་བའི་ནགས་ཚལ་བསྲེགས་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། དེ 
བས་བཟོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོངས་བསྟེན་ནས། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབས་ཤིག 


ད་རི་པ། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །རང་ཉིད་འཁོར་བར་ 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱངགི་གླུཕྲེང་། 
བཅིངས་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅང་ཤེས་རྟཞོན་ནས། །ཐར་ལམ་ 
དཀྱུས་ཐོག་ཕྱོད་ཅིག་དྲྭ་རི་པ། །ཀུན་རྟོག་རྣམ ་པར་གཡེང་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། ། 
སེམས་གནད་ཆུ་འཛིན་གཏོར་བ་སྙིང་རྩ་རུལ། །དེ་བས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་དྲྭ་རི་པ། །བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མུན་གཏིབས་ནས། །མི་དགེའི་ཁུང་བུར་ཉལ་བ་ག་ལ་རིགས། །དེ་བས་ཤེས་ 
རབ་སྣང་གསལ་རབ་སྤར་ནས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ཤིག་དཱ་རི་པ། ། 
རྒྱུན་དུ་རྣམ་དཀར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །མནོག་ཆུང་རང་ལ་བསྔོས་ནས་ 
སངས་མི་རྒྱ། །དེ་བས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྔོས་ཤིག་དཱྭ་རི་པ། །དེ་སྐད་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཅུང་ཟད་འདི། །བན་གཟུགས་ 
བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞེས་བྱས་ཟློས། །སླར་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ། །སྡེབས་ལེགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ།། ༈ །ཨ་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་དུ་སྙིང་འདོད། ཇོ་ཇོའི་རྣམ་ཐར་ཉན་ན་ཚིག་པ་ཟ། ། 
བུ་ཆུང་སེམས་ལ་བལྟས་ན་གད་མོ་བྲོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤྱད་ན་ཕྱི་མ་མེད། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདི་འཆོར། །འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་བརྩམས་པས་བྱས་རྗེས་སྟོང་། །འདུན་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་སོ། །མི་ 
དང་མཐུན་འཇུག་བྱས་པས་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །གཅིག་པུར་རང་ཚུགས་བཟུངས་པས་ 
ཁ་སྨྲས་འཕོག །གང་བྱས་གཞན་དག་མི ་མགུ་རང་ལ་སྡིག །སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 


བ་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཤེས་ཤེས་བརྫུ་བྱས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །འཁོར་བའི་རང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


མཚ་ རིག་པས་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ལྗང་ནས་འགྲོ་འདུག་བྱས་པས་ཨ་མ་བརྗེད། ད 
བརྗེད་ངས་ལེ་ལོ་སྤོང་བ་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་པའང་རི་ཕུག་ཏུ་བྱས་པའོ།། ལྟ །ས་ 
བོན་དྲོད་གཤེར་འཇོམས་པའི་ཞིང་ས་དང་། །ཞིང་ས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟང་བུ་ 
ཁྱོད། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་བཟང་མོད་ཀྱི། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་བསྐྲན་ལ་ 
རེམས་ཤིག་དང་། །གཞན་དུ་འཐན་པའི་དལ་ཡམས་བདོ་ཉེ་ཞིང་། །སད་སེར་སྤྱོ་ 
ངོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གདའ། །སོག་མའི་ཕོན་པོ་འཇོག་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ 
ཡོང་ཆ་ཡང་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་ 
དང་། །རྟེན་བཟང་དེ་ལ་འཚོ་བའི་སེམས་ཉིད་ཁྱོད། །འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་དར་བ་ 
བཟང་མོད་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁོམ་པ་རེམས་ཤིག་དང་། ྒ །གཞན་དུ་འཆི་བདག་ 
བདུད་ནི་དབང་བཙན་ཞིང་། །ལོ་ཟླ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་གདའ། །ལུས་སེམས་ 
སོ་སོར་འབྲལ་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ཡོང་ཆ་ཡང་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །དྲི་ 
ལྡན་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་དེ་ལ་འཁོར་འགྲོའི་བུང་བ་ 
ཁྱོད། །མཚར་སྡུག་མགྲིན་སྙན་འབྲེལ་མཚུངས་བཟང་མོད་ཀྱི། །གེ་སར་བཅུད་ལ་ 
གཞིབ་པ་རེམས་ཤིག་དང་། །གཞན་དུ་གྲང་རེག་བསེར་བུ་ངད་ཆེ་ཞིང་། །བ་མོའི 
ཆར་ཟིལ་འབབ་པ་དེ་ཡང་གདའ། །བུང་བ་རེ་ཐག་ཆད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ 
ཡོང་ཆ་ཡང་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །ལུང་རིག་མན་ངག་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་དང་། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་བསྙེན་པའི་སློབ་མ་ཁྱོད། །དཔོན་སློབ་ལས་འབྲེལ་གཙང་བ་བཟང་མོད་ 


ཀྱི། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ངགཞུ་བ་རེམས་ཤིག་དང་། །གཞན་དུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱངགི་གླུཕྲང་། 
ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་ཡང་གདའ། །བླ་མའི་མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ཡོང་ཆ་ཡང་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྐང་ 
འབུང་དོ་རྭ་འཁྲིགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་དེ་ལ་རྩེ་བའི་ཁུ་བྱུག་ཁྱོད། ེ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ངོམ་ཚུལ་བཟང་མོད་ཀྱི། །གསུང་སྙན་འགྱུར་ཁུག་འཁྲོལ་བ་ 
རེམས་ཤིག་དང་། །གཞན་དུ་དུས་འགྱུར་འདི་ནི་འཆར་རྐྱེན་ཞིང་། །ལོ་མ་སེར་པོར་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཡང་གདའ། །བུ་བྱུག་མོན་ལ་ཆས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ཡོང་ཆ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །རི་སྲལ་དབེན་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བསྟི་གནས་དང་། །བསྟི་ 
གནས་དེ་ལ་འདུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད། །སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་བཟང་ 
མོད་ཀྱི། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་རེམས་ཤིག་དང་། །གཞན་དུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིབས་གྱུར་ཅིང་། །ཀླ་ཀློས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དེ་ཡང་ 
གདའ། །སྔྡེ་གཟར་བསྟི་གནས་འཇོམས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག །ནམ་ཡོང་ཆ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་དཔེ་དོན་ཟུང་སྡེབས་སྦྱར་བའི་གླུ། །འཁོས་མེད་ 
བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས། །དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལྟད་མོ་ཆེ་དྲགས་ཏེ། །ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཏེ་མགྲིན་པའི་ཅ་ཅོར་ཤོར། །ཞེས་པ་འདིའང་ཞྭ་ལུ་རེ་ཕུག་ཏུ་བྱས་པའོ།། རྟ ། 
ལམ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིག་གླུ་བཞུགས། 7 །གྲུབ་མཆོག་བཤེས་གཉེ ན་སུ་དྷཱ་དྷཱ་ཛ་ 
དང་། །དྷརྨ་བྷ་དྲ་སྭ་དྷི་གུ་ཌ་རྗེའི། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་བྱས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །མདུན་དུ་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་..སྦྱོར་ཆོས་དང་པོའི་རིམ་ 
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ཞྭལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
པའོ།། བ་དང་། །གཡོ་མེད་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་.._སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པའི་རིམ་ 
པའོ།། པ་གསུམ། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ལྷག་གནད་ཡིན། །བདེ་ 
„„སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པའི་རིམ་པའོ།། བའི་སྙན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། །ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་རྟོག་དུག་དབྱུང་རྣལ་དུ་ཕབ ། །དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མདུན་བསྲུ་བ། ། 
ཉམས་ལེན་མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཡིན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་ 
རང་གཞན་ཞེ་སྐྲག་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་སྐུ་མེད་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཐོལ་ 
མེད་དད་པས་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་གསུམ། །ཉམས་ལེན་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་ 
བུ་ཡིན། །རང་མདུན།..སྦྱོར་ཆོས་བཞི་བའི་རིམ་པའོ།། ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བར་ 
བསྐྲན། །བསགས་ སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པའི་རིམ་པའོ།། སྦྱང་གནད་དྲིལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བསྟར། །མཆྫལ་.སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན། །བླ་མ་སངས་..དངོས་ 
གཞིའི་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དོན། རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། །ཅི་ 
མཛད་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་མོས་གུས་དང་། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་གསུམ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དལ་.གཉིས་པ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལམ་མོ།། འབྱོར་དོན་ཆེན་ 
རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་དྲན། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ཕྱིར། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་འབྱེད་བརྩོན་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་སྐོར་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གཏན་བདེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྦྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བཀགྲོད་ཕྱིར་བརྩོན། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་དམིགས་སྐོར་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་སྒོམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་འབད་པས་བཙལ། ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་དཀའ་གནད་འཁྲུལ་མེད་སྐྱོང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམིགས་སྐོར་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །རིམ་གཉིས་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སྦྲིན་པོས་ཤེས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དཔའ་ 
གདེངས་འཆའ། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཅིར་སྣང་ 
བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཡེངས་མེད་བལྟ། །བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བས་ཐིན་པ་སྟེ། །མཉམ་རྗེས་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་ 
བོགས་འདོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྔ་བརྒྱའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ། །དེ་གསུང་རྒྱས་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ 
ངག་ངོ་སྤྲོད་ཉིད། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་པས་བསྒྲིབས། །ཕལ་ཆེར་ཞྭ་ 
གོས་ཙམ་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་འཛིན། །ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་དགོས་པར། །བསྟན་ 
ཀུན་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དགེ་བས་དངོས་འཛིན་གཅོང་གིས་ཟིན་པའི་ 
འགྲོ། །ཐབས་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྨན། །ཉེ་བར་བཟོས་པས་ངེས་ལེགས་ 
སྲོག་རྩ་ཐོབ། །བྱང་ཆེན་བདེ་བའི་ཁང་བུར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཚིག་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུརི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར 
བའོ། ༢ །ཀ་ར་བུ་རམ་ལྟ་བུའི་ཟས་མཆོག་དང་། །བ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


གོས་བཟང་ལ། །ག་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་ལྡོག་མིན་པས། །ང་ཡིས་ད་ནི་ཆོག་ཤེས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཅ་ཅོའི་ལྷད་བྲལ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་སོགས། །ཆ་ཤས་རེ་རེའང་ 
འབད་པས་སྒྲབ་པ་ནི། །ཇ་ཆང་འདོད་ཡོན་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ན། །ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེ་ 
བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཏ་བཱའི་བསྟན་པ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཐ་མལ་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ད་ལྟ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ན་རྒས་འཆི་བས་ 
གཏུགས་ཚེ་འགྱོད་པར་ངེས། །པ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་བཟང་འདོམ་མཁས་པའི། །ཕ་ 
རྒོད་བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ། 
མ་ཡེངས་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དྭང་དུ་ལོངས། །ཙ་ན་རང་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་གཟིར་བཞིན་ 
དུ། །ཚ་གདུང་འགྲོ་ལ་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་རློམ་པ། །ཇ་ཏི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་པའི་མ་ལ་ 
ཡར། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །ཌྭ་ལུའི་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། །ཟ་ཚོད་སྤུ་ལྟར་གཟུག་པའི་དམུ་རྒོད་ཅན། །འ་ཅག་སྙིང་ནས་དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཡ་མཚན་དགེ་བའི་བཤེས་སྲ་འཆར་བ་གཅེས། །ར་བ་མཐའ་ 
ཡས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ནས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་བློས། །ཤ་ 
བ་རི་སོགས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
སྨོན། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་སྦགས་དུས་འདིར། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་ཅན། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གང་བློའི་མེ་ཏོག་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་འདི་སྨྲས ། །བརྡ་ཡིག་སུམ་ཅུར་སྤེལ་ནས་རང་ལ་གདམ་བྱར་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །ཨ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཐུང་ 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུ་ཕྲེང་ 
འདིར། །ཧ་མ་གོ་ གོ་བའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ བ་བསྒྱུར་ནས། །ས་མཐའ་ སྐོར་བའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ 
ཡིས། །ཤ་ཚའི་གཏམ་འདི་ཉོན་ནས་ ཡིད་ལ་ཟུངས། །ལ་རྩེར་སོན་ པའི་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ར་ལུག་ གསོད་ སར་འཁྲིད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡ་མཚན་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པར། །འ་ཅག་འཆི་ ཆི་བའི་ལོང་ཡོད་བློ་སྣ་སྤོངས། །ཟ་མ་ 
གོས་སོགས་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ ནའི་དང་། །ཞཱ་ལྟར་བསྟེན་འོས་བླ ་མའི་བཀའ་ཡིན་ 
པས། །ཝ་ལེར་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་འབད་ནས་ཀྱང་། །ཛ་ལང་རྒྱས་འདྲའི་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་བར་འཚལ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཁམས། །ཙམ་ 
ར་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །མ་དག་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ལ། །བ་ 
སྤུ་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་སུ་ཞིག་འཚལ། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་སླད་དུ། ། 
པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ན་རྒས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་བསད་ནས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཐ་ཆད་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །ཏ་ཐཱའི་བསྟན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཉ་ཉོན་ལེ་ 
ལོའི་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཇ་ཡུ ལ་ལམ་འགྲོ་ བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམས། །ཆལུགས་སེརམོ་གོས ་སུ་གྱོན་ གྱུར་ནས། །ཅ་ཅོ་མི་བཟད་ཁྱིམ་པའི་ལོང་ 
གཏམ་ལ། །ང་ཅག ཞེན་ནས་རང་དགར་སྨྲ་བ འདི། །ག་ནས་བསམས ཀྱང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་སྤོངས། །བ་ཙམ་མིན་པར་བླ་མར་མོས་གུས ཀྱིས། །ཀ་དག་ཆོས སྐུའི 
རྒྱལ་ས་འཛིན་པ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས སྐྱོང་ཚུལ་བ ་གནད་ཆེ་བས། །མ་བཅོས་ 
གསོ་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་བར་འཚལ། །རང་འདོད་སྙིང་ལ་གབ་ པའི་གཞན་དོན་ 
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འདི། །རང་གཞན་སྐུ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་མར་གདའ། །རང་གི་སེམས་ལ་རང་གིས་ 
གྲོས་བཏབས་ནས། །རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་དང་ཕོ་གྲང་ཡིན། །དེ་སྐད་མཁས་ 
པའི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི། །དབེན་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རི་ཕུག་ཏུ། །ཆོས་མེད་ 
སྙོམས་ལས་དབང་པོ་བློ་གསལ་གྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་གར་དང་བསྟུན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཡིན། །དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེས་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ། །གངས་ཅན་བྷོ་ཊའི་ཡི་གེ་མ་མོའི་ 
ཨ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་ 
སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་མོ་འབྲེང་བུ་དང་ན་རོ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་བཞུགས་སོ།། པ །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བའི་ 
སེམས། །ཁེ་འདོད་གཡོ་སྒྱུའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །གེ་སར་ཅན་གྱི་དྲི་ལ་བུང་བ 
བཞིན། །ངེ་འཛིན་བསམ་ག ཏན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། །ཏེ་སྤྱང་ལྟ་བུའི་འདོད་ 
ལ་རྔམ་སེམས་དང་། །ཆེ་ཆུང་འགྲོ་ལ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱི། །ཇེ་ཞིག་རྩིང་ 
པོར་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཉེ་བྲ་ཐུབ་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་རྐྱང་བར་འཚལ། །ཏེ་ 
ལོ་ནཱ་རོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ། འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། ` །ནེ་གུ་སུ་ཁའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ 
བསྟར། །པེ་ཅིངྱ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ཐམ་ག་དང་། ྒ( །ཕེ་རེང་ཡུལ་ ཟོང་མཆོག་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས། བེ་དྷོ་སྐྱེས་པའི་རི་སུལ་དབེན་པ་རུ། །མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གཏང་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལོང་། །ཙེ་རེ་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཇེ་ཚེར་དམུ་རྒོད་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། ' 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


སས ༧ ༤༨༩༧ 


ཝེ་ལེར་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འཚལ། །ཞེ་རུས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། ཟེ་ཟོག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས། །འེ་འུར་ཅན་གྱི་ཡ་ག་སྒྲོག་ 
པའི་ཚེ། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་སེམས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ། །རེ་དྭོགས་ཅས་ཅུས་སྤངས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ལ། །ལེ་ལོ་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཤེ་པ་འཕྱུག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས། །སེ་ཤིང་དུག་འདྲའི་བདག་འཛིན་བཏུལ་ན་ 
ལེགས། །ཧེ་མ་ཟོང་མཆོག་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཨེ་རཏྣ་ལྟའི་ལས་ལ་མ་སྦྱར་ 
བར། །ཧེ་རུ་ཀའི་མྨུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཨེ་ཝཾ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བཙལ་ན་ 
ལེགས། །དེ་སྐད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་སླད། །ཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱངས་གསལ་ 
བར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། བློ་ གསལ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དེས། །འོག་མིན་ 
གཉིས་པ་རི་ཕུག་ཆོས་གྲར་སྦྱར། །།ཤུབཱཾ།། ༈ །ཀོ་ཀི་ལ་དང་རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་སྤུ་བཞིན། །བོ་བོའི་ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱུར་ཀྱང་། །གོ་དོན་མེད་པའི་ ྦ 
ནེ་ཙོའི་ཆོས་བཤད་ལྟར། །ངོ་བོར་དཔྱད་ཚེ་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཅོ་དང་ 
ཀྱལ་ཀ་ཀུ་རེ་ལ་སོགས་པའི། ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་སྟོན་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་སླད། ། 
ཇོ་འབྲོམ་གསུང་བཞིན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཉོ་བྱ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ ྦ 
མཛེས། །ཏོ་བ་གཏོལ་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་འདིར། །ཐོ་ཅོ་སྤངས་ཏེ་ད་རེས་རྙེད་ 
དཀའི་རྟེན། །དོ་ཟླས་དབེན་པ་རྒྱལ་བའི་གོས་རུ། །ནོ་ནོ་རང་གིས་མྱུར་དུ་བཀོད་ན་ 
མཛེས། །ཕོ་ཊ་ལ་སོགས་དག་ཞིང་བསྙེག་པ་ལ། །ཕོ་ཚོད་བརྟན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་གཅེས། བོ་དོང་ཨེ་ཡི་ཁྱིམ་བཅུན་ཇི་བཞིན་དུ། །མོ་ཚོགས་བརྩམས་ན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཐར་ལམ་བགྲོད་མི་འགྱུར། །ཙོ་རོང་ངན་པའི་བ་བ་ཀུན་བསྐྱངས་ཏེ། ཚོ་སྣའི་ཡུལ་ 
གྱི་བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན། །ཇོ་ཀིའི་སྤྱོད་པས་བག་ཕེབས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཝོ་ཏེར་ 
སོན་པའི་སྤོང་བ་དང་དུ་ལོངས། །ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་ཟས་བསྟེན་པའི་ 
མཐུས། །ཟོ་མདོག་བཟང་ཡང་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་ལ། །འོ་མ་ལྟར་དཀར་ཕན་ 
སེམས་མི་ལྡན་ན། །ཡོ་ལང་བྱུང་ཚེ་རང་བཞིན་མདོག་ངན་ཡིན། །རོ་ཟས་ལ་ 
སོགས་དཀོར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནེ། །ལོ་མང་དུ་མར་མྱོང་ཡང་འཛད་དཀའ་བས། །ཤོ་མོ་ 
ཟཱ་སོགས་སྔོ་ངད་ཙམ་བསྟེན་ནས། །སོ་གསོད་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། ། 
ཧོ་ཤང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྤངས་པའི་གཏམ་འདི་ཡང་། །ཧོ་རེང་གདུག་རྩུབ་ཤེས་རྒྱུད་ 
འདུལ་ཕྱིར་དུ། །ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དང་། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ 
ལུང་བཞིན་འབད་ནས་སྤྲོས། །དེ་སྐད་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་གྱུར་ཅིང་། །ཁུ་བྱུག་གླུ་ 
དབྱངས་གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །བློ་གསལ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་དེས། ད 
འོག་མིན་གཉིས་པ་རི་ཕུག་ཆོས་གྲྭར་སྦྱར། །།དགེའོ།། ༈ །ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ཀ 
ལྟནྟ་ཀས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་བཏབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། ཌཱ །ཟབ ་ཡངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པའི་དཔྱིད། །ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གེ་སར་ལས། ། 
བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩི་གང་བློའི་བྷྱ་མ་རས། །གཞིབ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་འདི་ན་ ྦ 
ཀྭ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲོག་སྟེ། འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་བདག་གིས་དུས་རེ་ 
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དབེན་ཁྲོད། ཉམས་དགའ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟི་གནས་ག་ལ་བར་ཀུ་སཱ་ལའི་བརྟུལ་ 
བྱས། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ནི་འཁྲོལ་དཀའ་ལ་འཕྲལ་དད་གཤིན་ 
གྱ་སྦྱིན་པོས་བསྲིངས་པའི་དཀོར་ཡང་བསྐྱུར་དུ་འཕངས་པས་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགའ་མ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་སྲད་ནས་དེ་དྭང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའི་རྩེ་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་གདུགས་ཀྱི་གུང་ལ་བབས་པ་ 
ན་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཚར། ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་མདོ་དང་བསྔོ་བ་ནི་བགྱིས། ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དགའ་མ་དེ་དང་རྩེ་བར་བྱེད་ཀྱང་ངག་གི་རྒྱུ་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་ལོ། །ཅི་ཞིག་གིས་སྙིང་མི་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་འཕེལ་ནས་ལ་འུར་ཐུན་དེ་ 
ལས་བཤོལ་ཏེ་ལྡུམ་རྭའི་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་བུ་ཞིག་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་མཆིས་པ་ན་ 
ྦ ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་ཆུང་ངུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
འཁས་མད་ཀྱི་བཙུནཔ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕྲིནདུ་བསྒྱུར་རོ། །ཀེ་ྱེ་ཏོནཅིག 
བས་མཐའི་བྱ་བྲལ་བ། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྫོན་ཤིང་རྩེར། སྐྱོ་སྐྱོ་ 
ལྟར་འདུག་ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ངས། །ཀྱུར་ཀྱུར་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པའི་འཕྲིན་འདི་ 


༢༨ ༢༤༩ 


སོམས། །དལ་འབྱོར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག་ །ཆོས་བརྒྱད་ཐང་ལ་བག་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟ ནསྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 

མེད་ གཉིད་ལོག་ ན། །འཆི་བདག་ ཆོམ་པོས་ནོར་བུ་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །འ གྱོད་ཀྱང་ 
འཕྱིས་པའི་ དུས ཞིག བྱུང་དྭོགས་ ཡོད། །ཚེ་ལ ་ལོང་མེད་ དགུན་ཉིའི་ གྲིབ་སོ་དང་། ། 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་གསོས ་དཀའི་འཇའ་ སྤྲིན་པ བཞིན། །དཔལ ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྨི་ 
ལམ་ལྟད་མོ མོ་རུ། །ངེས་ ཚེ་སེམས་ཡོད་སྲ སྭ་ཞིག་ བག ་མེད་དགའ། །མཛེས་ པའི་ 
བཞིན་རས་གཉེར་མའི་ འི་དྲྭ་བར་ཚུད། །ནག་ པོའི་སྐྲ་ཡང་ རང་བྱུང་དཀར་རྩི་ ངོམས། ། 
ལྔ་པའི་བྱ་གཏོང་རྒས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག །ལུས ཀྱི་ཁང་བུར་འཛུལ་བ་མི་ཤེས་སམ། ། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ དགའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །གཅན་གཟན་གཏུམ པོའི་རིགས་ 

ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་ན། །རི་སུལ་སྟོང་པར 
ཁྱོད་འདུག་སྙིང་པོ་ཅི། །ངེད་ཅག་འདབ་ཆགས་དམན་པའི་ཀ་ལན་ཏ། །སྔོན་ལས 
དབང་གིས 'འདི་འདྲའེ་ འི་ལུས་ཤིག་ གྲུབ། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མི་ བཞིན་ ཁོམ་ དུ་མེད། ། 
ཉམ་ཐག་འདི་ དི་འདྲར་གྱུར་ཚེ ཇི་ལྟར་བྱ། །དགུང་ལ་འཕུར་ ཚྭ་ཁྲ་ཡི་བཀྲེས་བཟན་ 
དང་། །ཐང་ལ་བབས་ན་ བྱི་ལའི་རྒྱ་རི་ཉིད། །སུས་ ཁྱེར་ཆ་མེད་འགྲོ་འདུག་ ངེས་པ་ 
བྲལ། །ཚེ་སྲོག་ནམ་ཡལ་ ཆ་མེད་ལྷག་པར་སྐྱོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྲུ་བ ཚ་བས་ 
ཉེན། །སོས་ཀའེ་ འི་ཚེ་ན་དགའ་མ ཐུག ་གུར་འབྲང། །གཅེས་གཅེས་སྐད་དུ་སྨྲ་ བའི 
ལན་ཆགས་འགའ། །རིག་ རིག་མིག་གིས སྐྱོང་དགོས ལྷག་ །པར་སྐྱོ། །ཏིལ་སོགས་ 
ཟན་འབྲུ་གཙང་མ་ བཙལ་མ་ ཆྙེད། །འབུ་དང་སྦྲང་བུ་ ་མི་ཟའི་ དབང་ ཡང་མེད། ཚེ 
འདིར་མ ་ཟད་ ཚེ་རབས་ གཞན་དུའང་། སྐྱད སྐྱིད་ ཡུལ་ གྱིས་ བསྐལ་སྙམ་ལྷག་པར་ 
སྐྱོ །ཀྱེ་ཧུད་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་མེ་ཡི རླུབས། །ཀུན བྱང་བླང་དོར་རིག་པའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


བན་ཆུང་ཁྱོད། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་སྤངས་ནས་བག་ཡོད་བྱོས། །ངང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲར་འཕོས་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ཟེར་གྱིན་འདུག་པར། བདག་གི་སེམས་ལ་དུད་ 
འགྲོའི་ཐ་མ་བྱིའུ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ངའི་སྐྱོན་མཚང་ནས་བྲུས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལན་ཞིག་མ་བཏབ་ན་ངེད་ཅག་མི་ཡིན་ 
པས་ཁ་ཐབས་མེད་པར་འགྲོ་སྙམ་སྟེ་རྟབ་རྟབ་པོར་ལན་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །ཧི་ 
ཧི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་གད་མོ་བྲོ། །ཏིང་ཏིང་གྲེ་འགྱུར་ངོམ་པའི་བྱིའུ་ཁྱོད། །འགྲིག་ 
འགྲིག་དབྱངས་སྲ་འཛེར་བའི་འཕྲིན་སྙན་དེ། །ཏེག་ཏིག་འདྲ་སྟེ་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་ 
མིན། །མི་ནི་ང་ཡིས་མི་ཚད་གཞན་ཡང་མཆིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པ་མེད། །སྐྱིད་ཆོས་སྤངས་པའི་སྡུག་ཆོས་སུ་ཞིག་ལེན། །ཁོ་བོ་ཅི་ཕྱིར་ཕོ་རོག་ 
དཀར་པོར་བསྒྲབ། །ད་ལྟའི་བན་དེ་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོན་གཉེར་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྲག་ 
ནས། །སྐྲ་དང་ཁ སྤུ་བྲེགས་པ ་གང་ན་འདུག །ཞིམ་ཞིམ་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་ 
ན། །བཟང་བཟང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཇམ་འཇམ་གོས་ཀྱིས་ཟག་ 
ཕུང་མ་ཁེབས་ན། །མཛེས་མཛེས་མི་ཡི་ཁྱུ་རུ་ཇི་ལྟར་ཚུད། །སྙན་སྙན་གཏམ་གྱིས་ 
བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། །གཅེས་གཅེས་སྙིང་གི་གཞོན་ནུ་ཅི་ལ་འཁྱོངས། །ལྷོད་ལྗོད་ལེ་ 
ལོའི་མལ་དུ་མ་ཉལ་ན། །སྐྱིད་སྐྱིད་གཉིད་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ག་ལ་ཁུག །ཟབ་ཟབ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་བྱས་ན། །འཕྲལ་འཕྲལ་ཚེ་འདིའི་བསམ་མནོ་ཅི་ལ་རྫོགས། །སྐྱོ་ 
ྐོ་སྨེ་སྔགས་འདི་འདྲ་རྣ་བ་ཚ། །འཆོལ་འཆོལ་མ་ཟེར་བྱིའུ་ཁ་རོག་སྡོད། །ཅེས་ 
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ཞཱ་ལྭ ལླུབོ་ གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


སྨྲས་པས་ ཡང་བྱིའུ་དེས འབྲས་ཤིང་གི་ཟེ ་ཟེའུ་འབྲུ ་ཞིག་ལ་མཆུ་ལན་གསུམ་བརྡར་ 
གཤོག་པ་འཐེབ ་འཐེབ་པ་འགའ་བྱས་ཏེ་ལན 'འདི་སྐད་ཅེས་ བསྒྱུར་ ཏོ། །བདེན་ནོ་ 
བདེན་ནོ་བན་དེ་ཆོས་བརྒྱད་མཁན། །དེ་ཁ་དེ་ཁ་ཚེ་ འདིའི་ཁོལ་པོ་བར། །ངེས བྱུང 
ངེས བྱུང་སྡིག་ པའི་གྲོགས་ལ་ཕར། །ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག་ དམྱལ་ བའི་གཏིང་རྡོ་ 
འགྲུབ། །ཀྱེ་མ་སྔོན་ ཚེའི་བསོད་ནམས་ ཟོང་མཆོག་གིས། །ལེགས་པར་འཕངས་ 
པའི་དལ་བརྒྱད་ འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །རྙེད་དཀའ་ཤེས་ནས་ དོན་ལྡན་ བྱ་རིགས་ 
མོད། །དོན་མེད་ཆུད་ ཟོས་བྱེད་ཚེ་ སྤུན་ཟླ ཟླ་མང་། །དེ་རིང་ཙམ་ ཡང་མི་འཆིའི་ 
གདེངས ་མེད་ཅིང་ ། །འཆ་ ཆི་ཚེ་ ལས ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན་ བོར་ ནས། །དབང་མེད་ 
སྲིད་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ན། །ཟས་ནོར་གསོག་པའི་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོ་ 
ཅན། །ཟག་བཅས་ བདེ་བ་དུག ་གི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་མི་བཟད 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཤེས་ བཞིན་ད་དུང་ཚེ་ འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རིན་ཐང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པའི བླུ ་པོ་ཁྱོད། །ཚ་གྲང་དམྱལ་ བའི་ དུཿ ཁ་ བཟོད་མེད་དང་། །ཟས སྐོམ་ 
མིང་གིས་བསྐལ་པའི་ འི་ཡི་དྭགས་ཁམས། །བསད་སྤྱད་ བཀོལ་འཆུག་ དུད་འགྲོའི 
སྐྱེས་ གནས་ལ། །སྲ་བ་དེ་ དེ་ཚོས ་སྦྱར་ཚེ་མི ་མི་འགྱོད་དམ། །གསུང་རབ་ ཚིག་དོན་ 
ྒ གནས ་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་། །བླང་དོར་ཆ་ཙམ་ཤེས་ པའི་ སྐལ་བས་ ཕོངས། །རྟག་ 


འཛིན་འཆིང་བ་ལྡན་ པའི་ སྐེ་བ་རྣམས། །སྲིད་ པའི་བདེ་ལ་སྲེད་པ ་བདེན་པར་ཟད། ། 
ཁྱོད་ནི་བཤེས ་གཉེན་ དམིགས་ པུས་ ཟིན ་གྱུར་ཅིང་། །ཐོ ཐོས་ པའི་སྒྲོན་མེ་ འ། ག་ཏུ་ ཁྱེར 
བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མུན་པའི་གཡང་ས་ལ་དགའ་བ། །སྙིང་ལ་འདྲེ་ཆེན་ཞུགས་ 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


ུ ༨ ༨ ¦ ༨ ༨ ༨ 
¦ སམ་འོན་ཏེ་སྨྱོ། །ཀྭ་ཡེ་ཞིབ་མོར་རྟོགས་ཤིག་གཅོང་ཅན་ཁྱོད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྙིང་ 
: གདོན་གྱིས་མ་བརླམས་ན། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གདུག་པའི་སྦྲལ་དེ་ཐོངས། ། 
ྦ ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོས་བག་ཡོད་བྱས། །བྱད་པར་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་ 
རྫས་འདི། །ཚེ་འདིར་སྲོག་འཆོར་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་ཉོ། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
འདྲེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཉིད། །དེ་བས་ནོར་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་སྤོངས། །ཕར་ལ་རི་ 
ཙམ་བཏང་ཡང་ཆོག་ཤེས་བྲལ། །ཚུར་ལ་ཏིལ་ཙམ་ཁུགས་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་སྦོས། ། 
བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་འཁྱོངས་ཀྱང་ཆོས་དོན་ཤོར། །ཕན་མེད་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྤོངས། །ཤ་ཚའི་མིག་གིས་བཅོས་ཀྱང་ཁྲེལ་གཞུང་བྲལ། །ཕན་མང་ 
ལག་ཏུ་གཏད་རུང་བསམ་ངན་བསྒོམ། །ཕྱི་ནང་གོ་ལོག་ཡིད་བརྟན་ཅང་མེད་ 
པའི། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ་བའི་ཆགས་པ་སྤོངས། །དར་ཚེ་ཡུལ་གྱིས་ 
བསྐལ་ཡང་ཆར་བཞིན་འབབ། །རྒུད་ཚེ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་ཆ་མེད་འབྲོས། །ནམ་ 
ཡང་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཚེ་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤོངས། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་། །ཞེན་པ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཞི་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་སྒྲབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ང་དང་ང་འདྲའི་ 
འགྲོ་ལ་སྨོན་ཡང་ཐོགས། །དེ་ལྟར་འབད་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་བཞིན་ 
མ་བསྒྲབས་རང་གིས་རང་བསླྲས་ཡིན། །དེ་ཚེ་ང་བས་ཁྱོད་རང་ཉམས་ཉེས་ཆེ། 
དེ་སྐད་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཟིན་ད་ནི་འགྲོ། །འདི་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་རིང་ཞིག་བགྲོད་པ་ 


༨ ༢༡༤༢. ༩༤ 


ན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་ཡོད། །འཆི་མེད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ 
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ཕྲོ་བྲང་ན། །མི་ཕམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །བྱིའུང་ནི་དེ་རུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེ་རུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །རང་རེ་དེ་རུ་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཟེར་ནས་ 
འཕུར་ཚད་ཚད་འདུག་པར་བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་གངས་ཅན་བྷོ་ཊའི་ཡི་གེམ་མོར་སྤེལ་བའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་དགའ་ལྡན་དུ་བྱིའུ་དེ་ལ་གཉེར་ནས་བསྲིངས་སོ།། རྟ །ཀ་ལནྟ་ཀ་སྤྲལ་པའི་ 
བྱིའུ་ཁྱོད། །ཁ་བ་ཅན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ག་ལ་བ་དེར་འཕུར་ནས་ 
གཤེགས་སྤྲོ་ན། །ང་ ཡི་འཕྲིན་འདི་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེར་ཕུལ། །ཅ་ཅོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་སློབས་པ་ཅན། །ཆ་ལུགས་སྤུ་སྡུག་བཞེས་པའི་བྱིའུ་ཁྱེད། །ཇ་ཤིང་རྩེ་མོར་ 
ཕེབས་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཉ་མོའི་བསམ་པ་ཚིམ་བྱུང་ཞུས་ཤིག་ཨང་། །ཏ་ཐཱའི་ 
བསྟན་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཁས་འཆེས་པའི། །ཐ་ཤལ་བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་གཞན་མ་ 
མཆིས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བུ་སྟོན་རྗེ། །ན་མོ་བུད་དྷ་འབོད་དོ་ཞུས་ཤིག 
ཨང། །པ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་ལུགས་མི་ཤེས་མོད། །ཕ་རྒོད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བ་མཆོག་འོ་མ་བཞིན་དུ་འཇོ་སྤྲོ་བས། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ 
ཞུས་ཤིག་ཨང་། །ཙ་ན་ཀ་ལྟར་དྲིལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཚ་ཟེར་འོད་འདྲའི་སྐུ་ 
མཆོག་བསྒོམས་ནས་སུ། །ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སེམས་ལ་བྱེད་ལགས་པས། །ཝ་ལེར་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པར་ཞུས་ཤིག་ཨང་། །ཞྭ་ལུའི་བསྙི་གནས་དཔལ་གྱི་རི་ཕུག་ཏུ། །ཟམ་ 
གོས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་ཙམ་བསྟེན་ནས། །འ་ཅག་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་སྤོ་ན། །ཡ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
མཚན་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་མེད་ཞུས་ཤིག་ཨང་། །རྭ་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་བོད་ 
ཡུལ་ན། །ལ་ལ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་སྡིག་ཏོ་ཅན། །ཤ་སྟག་འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་ 
སྐྱུར་མོ་ཡང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཨང་ ། །ཧ་ཅང་ཞུ་ཡུས་མེད་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་ལ། །ཨ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཧ་རི་ཙན་ 
དན་ལྟ་བུའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱང་། །ཨ་ཧྷི་ཏིམྩ་དག་ཏུ་ཞུས་ཤིག་ཨང་། །ཀ་ཕྲེང་ 
དབྱངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་འདི། །ཀ་ལནྟ་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྣོམས་མཛོད་ལ། །ཀ་ 
དག་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །ཀ་ལ་པིངྐའི་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོག་པ་ཞུ། །ཞེས་ 
འཛེར་བའི་མོཿ ད་ལ་བྱིའུ་དེ་ཡང་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཀློང་དུ་འཕུར་ནས་བསྐྱོད་སོ ང་ 
ངོ་། །སྨྲས་པ། ནགས་ཀྱི་བྱི འི་ཕོ་ཉ་མངོན་སུམ་ཉིད། །འབེལ་མཆིད་འབྲུ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་སྙན་དུ། །སེམས་བྱུང་རིག་པས་གོ་ནས་ལན་ཕུལ་བའི། །གཏམ་རྒྱུད་ 
འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིན། དདེ་སྐད་མང་ཐོས་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མེད་ངོས། །བློ་གསལ་ 
རི་དྭགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བཀྲ་ཞིང། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་སྐྱོང་འདོད་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས། །བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་གང་དེས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་དལ་ 
འགྲོའི་སྨིན་ལེགས་ལུས་དོར་ནས། །ཕན་བདེའི་དབུ་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཀླུབས་བཞིན་ 
དུ། །མི ་དགེའི་ཚ་གདུང་ཅན་གྱི་ནོར་འཛིན་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
གྱིས་གར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ཀ་ལྟ་ཀས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་བཏབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
འདིའང་བཙུན་པ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏྲུ་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ༈ །ཨེ་མ། ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁོང་ 
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ཤྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


༢༨༤ ^ ༨ 


ཡིན་འདུག །ཐ་མལ་སྐྱོན་རྟོག་འདི་སྤོངས་ལས། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་རུ་ལྟོས་ 
དང་། །ཨའོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །སྐྱོན་བྲལ་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་པ། །ད་ 
ལན་ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན་འདུག །དོན་མེད་གཡེང་བྱ་འདི་སྤོངས་ལས། །ཉིན་མཚན་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས་དང་། །ཨ་འོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ 
ནི་ངེས་ཤིང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་ནི་མེད་པས། །ཚེ་འདིའི་སྒྲབ་བློ་འདི་སྤོངས་ 
ལས། །འཆི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱོས་དང་། །ཨའོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། ད 
དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱི་ལག་རྗེས། །ཕྱི་མའི་ལམ་འཕྲང་དུ་གསལ་བས། །ཟོལ་ཟོལ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་འདི་སྤོངས་ལས། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དག་ཅིག་གྱིས་དང་། །ཨའོ་བློ་ 
གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། །དུག་འདྲེས་ཁམ་ 
ཟས་དང་མཚུངས་ཀྱི། །འཕྲལ་སྣང་བདེ་ཐབས་འདི་སྤོངས་ལས། །གཏན་འདུན་ 
འབའ་ཞིག་རང་སྒྲབས་དང་། །ཨ་འོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །རང་ཉིད་སྲིད་ 
མཚོ་རུ་བྱིང་ལྟར། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་འདྲ་ན། །རང་བདེ་མཆོག་འཛིན་འདི་ 
སྤོངས་ལ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་རང་སྐྱེད་དང་། །ཨའོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་ 
སྐྱོང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་གི་གནད་ཀུན། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལ་ཚང་བས། ། 
ལུས་ངག་དགེ་ཙམ་འདི་སྤོངས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་སློབས་དང་། ། 
ཨ་འོོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །གཞན་དོན་ནུས་པ་ཡི་རྩལ་སྣང་། །གཞི་གནས་ 
སྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་གི །འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་འདི་སྤོངས་ལས། །རྩེ་ཅིག་ཏིང་ 
འཛིན་ཞིག་སྒྲབས་དང་། །ཨ་འོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །སྒྲིབ་བྲལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟག་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཡེ་ཤེས། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་གི །དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་འདི་སྤོངས་ 
ལས། །གང་ཤར་གནས་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། །ཨ་འོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་ 
སྐྱོང་། །དེ་སྐད་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པས། །སྙིང་གཏམ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། །རང་ 
དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་གྲོགས་ལ། །ཕན་པའི་བདུད་རྩི་རུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པ་དགེ། རྟ ། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་མཚོ་ཡི་སྙིང་པོ། །བུ་སྟོན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ། 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མཆོད་ནས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
ཞིག་འདེབས་སོ། །རང་འདྲའི་གྲོགས་པོ་ན་ཚོད་ཀྱི་ཟླའོ། །སྣང་ཚུལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱ་ 
ལམ་ལ་ཐལ་ཀྱང་། །རང་ལ་འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་དུ་མི་སེམས། །དྲེད་པོ་འདི་ཡི་ཁ་ 
དོག་ལ་གཟིགས་ནས། །འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱི་ 
རི་ཕུག་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཆས་ནས། །དོན་མེད་དལ་ 
འབྱོར་སྟོངས་པ་རུ་ཟད་པའི། །སྣང་ཚུལ་ངན་པའི་ཁོས་ཀ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རང་ལ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེད་ 
པར། །གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་འདི་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་གནས། །རྣམ་པ་དུ་མས་རང་གཞན་ 
གཉིས སླུ་བའི། །འཇིགས་མེད་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་ལ་གཟིགས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་དང་བཅས་ 
པའི། །དམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཁོ་ན་རུ་ཤར་བའི། ། 


༥ ༼་འ ༤༥ 


སྤྱོད་ངན་འདི་དག་ཁོཿ ངས་ནས་རང་ཁྲོལ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རང་ 
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རློབས་ཤིག །དེ་སྐད་སྙིང་ནས་རངཞེ་རང་ཁྲེལ་ཏེ། །སྦྲེ་ངག་ཚུལ་དུབློ་གསལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པས། །དགེ་བས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར། །ཡིད་སྲུབ་འཇུག་ 
པར་སྤོང་བ་རུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་ 
པའོ།། ༈ །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རུ་བསྟེན་ཏེ། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་དད་གུས་ཀྱི་ཀློང་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། །ང་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བྲལ། །གང་བྱུང་ 
ཅི་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས། །འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་གཉེན་ཀུ་ཅོ་རུ་ཆེ་ན། །ཁོ་ 
བོ་མི་སྡོད་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
མར། །རས་དཀར་ཅོག་པུའི་ཁྱིམ་ཆུང་དང་འགྲོགས་ནས། །ཞེན་མེད་བསོད་ 
སྙོམས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གུ་ཡངས་ཟོས་བདེ་བྱེད་དུ་རང་བཏང་འགྲོ། །རེས་ 
དགའ་གནས་ཆེན་གང་བཟང་གི་རི་བོར། །གང་བྱུང་ཟས་གོས་ཆོག་ཤེས་སུ་བྱས་ 
ནས། །ཚེ་འདྲི་བློས་བ ཏང་བྱ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞིག་འཕྱོར་རོ། །ཨ་ཧོ་ཆ་མེད་གཏམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྡབ་ཤོག །རྒྱུས་ 
མེད་མི་ལ་གསར་འགྲོགས་ཀྱི་བློ་སྣ། །འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེན་པ་དེང་དུས་ཀྱི་ཡུལ 
མིའི། །འགྲོགས་འདྲིས་མང་ཡང་དགོས་ཚོགས་ཤིག་མི་འདུག །དེ་བས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཨ་ཧོ་རང་ནོར་ཡོད་ཚེ་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་བརྩེ་ 
གདུང་། །རང་ནོར་དབུལ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱིས་རྒྱང་བསྒྱུར། །རྣམ་ཀུན་ཕན་མེད་དེང 
དུསྲ་ཀྱི་གཉེན་བཤེས། །འབད་པས་བསྐྱངས་ཡང་འཁྱོངས་དུས་ཤིག་མི་འདུག དེ 
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བས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཨ་ཧོ་མངོན་དུ་གྱུར་ ན་དམ་ཚིག་གི་གཅང་ 
ཉམས། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་ཕྲག་དོག་གི་འཕྱ་སྨོད། །ཕྱི་འཇམ་ནང་རྩུབ་དེང་དུས ཀྱི་ 
མཆེད་གྲོགས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱང་ དགའ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །དེ་བས་མཛའ་ 
མིན་འཁོན་མིན་ལྱ་གེས་འགྲོ། །ཨ་ཧོ་ཁ་ནས་བསྟོད་ར་ཤད་ཤུད་ཀྱི་དད་པ། །ཞེ་ 
ནས་ལོག་ལྟ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱུ། ཆོས་སྣང་མེད་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་མར། ། 
ཆོས་བཤད་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཞིག་མི་འདུག །དེ་བས་གཅིག་པུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །ཨ་ཧོ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དམ་ཆོས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
བློ་བྱས་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་མ་ལྡོག་པས། །བདག་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་ནས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའི་རྩེ་མོ་རུ། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་བ་བློ་གསལ་ 
བསྟནསྐྱང་གིས་རྒྱལ་བའི་གདན་སཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་ཡང་དབེན་བྱང་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྨྲས་པ་ 
དགེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །གང་གི་ཞབས་ 
སེན་ཉི་གཞོན། [མྤྱི་བོའི་པད་མཚོར་བསྟེན་ནོ། [བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཕོབས་ཤིག །དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་དུས། །གཞན་ 
བསོས་གླུ་དབྱངས་སྙན་ཀྱང་། །ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དུས། །མི་རྟག་བསྐུལ་མར་ 
ཤར་བྱུང་། །སོས་ཀ་འཛིན་མར་སྐྱེས་པའི། །རྩ་ལྗང་གཡུ་མདོག་ངོམས་ཀྱང་། ། 
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སྟོན་གསུམ་སྐྱ་བོར་སྨིན་སྐབས། །མི རྟག་བསྐུལ་མར་ཤར་བྱུང་། །དབྱར་དུས་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི། །གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་སྟོངས་པར་ 
ཡལ་དུས། །མི་རྟག་བསྐུལ་མར་ཤར་བྱུང་། །འབྲས་ལྡན་སྟོན་ཀའི་སྤང་ལ། ། 
སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཡང་། །བ་མོའི་རེག་པས་བཅོམ་དུས། །མི་རྟག་བསྐུལ་མར་ 
ཤར་བྱུང་། །ལྡུམ་རྭའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས་པའི། །ཨཱཏྤལ་ཁ་དོག་བཀྲག་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཞུགས་སད་ཀྱིས་འཁྱེར་དུས། །མི་རྟག་བསྐུལ་མར་ཤར་བྱུང་། །སྔོན་ཚེ སྐྱེས་པའི་ 
ཕ་ཡུལ། །ཉེ་འབྲེལ་ཁང་ཞིང་འཛོམ་ཡང་། །དེང་སང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་དུས། །མི་ 
རྟག་བསྐུལ་མརཤར་བྱུང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་འཁོར་བར། །སྙིང་པོས་དབེན་ 
པར་ཤེས་ནས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བཞུགས་པ། །བདག་རང་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བྱུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོར། །ཟབ་དགུའི་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། །དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་བཟང་བྱུང་། །ཆོས་ལྡན་འཚོ་བ་ 
མོད་ལ། །ཆུ་ཤིང་ཉེར་མཁོ་འཇོམ་ཞིང་། །ཟ་ཟིར་གཡེངས་བ་མེད་པའི། །རི་ཕུག་ 
དགོན་པ་སྐྱིད་བྱུང་། །གནས་འདིར་ཆ་ཚང་ལམ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས། །མཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ། །བདག་རང་སྐལ་བ་བཟང་བྱུང་། །སྤང་ 
སྟོད་དུང་རིའི་ངོས་ནས། །ལྷ་བྱ་གོང་མོའི་གླུ་དབྱངས། །པི་ཝཾ་སྒྲ་ལས་སྙན་པ། ། 
སྐྱོ་སང་ཚུལ་དུ་ལེགས་བྱུང་། །འཁྲི་ཤིང་ལྕུག་མའི་རྩེ་ནས། །འདབ་ཆགས་འཇོལ་ 
མོའི་གྲེ་འགྱུར། །གླིང་བུའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ། །དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཆེ་ 
བྱུང་། །རི་ཡི་བྱིའུའི་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱིལ་བུའི་ཐོག་ཁར་ཆས་ནས ། ྐྱོབའི་གླུ 
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དབྱངས་འཚེར་བ། །ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་མར་བཟང་བྱུང་། །བདེ་གླིང་སྐྱིད་པའི་ 
ལྗོངས་ནས། །སྒྲབ་རྒྱག་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན། །འབད་མེད་གུས་པར་སྦྱོར་ 
བའི། །ཡོན་བདག་དད་པ་བརྟན་བྱུང་། །ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་རི་འདིར། །སྟོང་་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་བབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་ 
གི་ཚེ་སྦྲས་པ་དགེ། ༈ །མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལས། །ཆོས་ཟབ་ 
' རྒྱས་ཆར་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་ཞིང་སར་བྲན་ནས་ཕན་བདེའི་འབྲས། །བསྐྲུན་ 
བྱེད་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ལུས་བསྒྱུར་ནས། ། 
སེམས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་མྱོས། །མི་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་ཚུལ་ཆོས་ 
མཁན། །འདི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྲེལ་རྒྱུར་གདའ། །དུས་མུན་ནག་མཚན་མོའི་སྤྲིན་ 
རུམ་ནས། །གློག་བསྒྱུར་བ་ཇི་བཞིན་མི་བརྟན་པའི། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་ཤས་བན་བུན་ 
ལ། །ཡིད་གཡོ་བ་བསམ་ན་སྤྱོན་པར་ཟད། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཚངས་དང་ལྷ་ 
དབང་ཡང་། །ལས་ངན་པའི་མདའ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །མེ་འབར་བའི་རླུབས་སྲུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། །གནས་འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་ཅང་ཡོད་མིན། །སྔོན་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །རྟེན་རིན་ཆེན་མི་ལུས་རྙེད་སྐབས་འདིར། །སྔར་ 
ཆུད་ཟོས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་བས། །ད་ཚེ་མཇུག་དོན་ལྡན་བྱ་བ་རེམ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་པ། །སྙིང་ཀེ་ལ་ཤ་རུ་ཡོངས་ 


༥༤ འ\ 


_ བསྐྱིལ་ནས། †།གནས་བག་ཕེབས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཁོང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
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པའི་ངོ་བསྲུང་སོགས། །ལས་ཟ་ཟིར་གཡེང་བ་ཀུན་བསྲིངས་ཏེ། །རང་གཅིག་པུར་ 
རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར། །ཟསཅུ དང་རྡེའུ་ཟ་བཞིན་གནས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
་ གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་བཅོལ། །མ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་མཚོ་ལས། །དུས་མྱུར་དུ་ 
བསྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །སེམས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དོན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཚད་དུ་སྐྱོལ། །གནད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །རླུང་རྡོར་བཟླས་བུམ་ཅན་གཏུམ་མོ་སོགས། །གཞི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །གཤིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས། །མདངས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ། །གཞི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིག་པའི་རྩལ། །དོན་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་སྐྱོངས། །ལམ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་གེགས་སྤངས་ཏེ། །སྲིད་ཉམ་ 
ངར་འཁྱམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་འཁྲུལ་སངས་སེ་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོས། ད 
ཚུལ་དེ་སྐད་སེར་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ། །མིང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ 
བས། །ལོ་འགལ་བའི་དཔྱིད་ཟླའི་དཀར་ཚེས་ལ། །གནས་རི་ཕུག་དཔལ་གྱི་ཡང་ 
རྩེར་སྨྲས། །།ཤུ་བྷི།། ༈ །ཨ་ཧོ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་འཆི་ 
མེད་རྫིང་རིང་ནས། །སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་རྟ་ལྗང་དུ་རྒྱས་ཤིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འཕྲོ་བའི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་སྙིང་དབུས་ 
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པད་མཚོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །མཚམས་སྤྲིན་ལི་ཁྲི་ཡི་མདངས་ཆགས་བླ་གོས་ཀྱི་ཟླུམ་ 
གྱོན། །ཞི་དུལ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་གཞན་སྣང་འབྲིད་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་ ། །ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལྟར་གྱོང་ལུགས་འདི་བསམ་ན། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ལྡན་པ་ག་ 
ལ་རང་ཡིན་པ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་ 
དང་། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་གྱི་སྒྱོབ་ལྷ་གཉིས་གཟེངས་སུ་མཐོ་ཡང་། །འདི་ 
སྣང་སྲིན་ཕྱོགས་སུ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། །གཏན་བདེ་ནོར་གླིང་དུ 
བགྲོད་པའི་རེ་བ་ཞིག་མི་འདུག །མཁན་སློབ་བཟོ་གཙང་གིས་ཆོ་གའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐན་པའི། །ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་རྩིག་ལུགས་འདི་ལེགས་ 
ཀྱང་། །བག་ཡངས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཆུ་ངན་བཤོར་ལུགས་ལ་བསམས་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྲམ་གཞི་བརྟན་རེ་རང་མི་འདུག །ལྷག་བསམ་དད་གུས་ཀྱི 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡི་ངོས་སྲ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་ཚུལ་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཐན་པ་འདི་ཀ་རང་ཡིན་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པའི་ངེས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ །མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་ 
གེ་སར་ལས་འོང་བའི། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྦྲང་རྩི་དགའ་སྟོན་དུ་མྱོང་ 
ཡང་། །དམ་ཚིག་རྩིས་བོར་གྱི་བུང་བའི་ཕུར་འཕྱོང་ལ་བལྟས་ན། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ 
རུ་མིན་པ་འགྲོ་ས་རང་མི་འདུག ཆོས་མེད་དཀོར་ཟན་གྱི་བྲེད་པོ་བློ་གསལ་གྱི་བསྟན་ 
སྐྱོང་། སྙིང་ཁོང་ཆུ་བས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་མཐོང་དུས། །སེམས་པ་ཞེ་ 


མ་ནས་སྐྱོ་བས་དྲི་གཞོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །མགྲིན་པའི་ལྷུག་ཕྲན་ལས་ཚིག་གི་མེ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཏོག་འདི་འཐོར་རོ། །ཞེས་པའང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྨྲས་ 


པའོ།། _ ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་བཞི་ཡི་ངོབོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་ངོ་རུ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཕ་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་དུ་ཙིཏྟའི་གུར་ཁང་ 
རོལ། །སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་མ་སྐྱེས་མ་འགག་རྩ་བྲལ་ 
གཤིས། །དུས་གསུམ་དུ་མ་འགྱུར་གནས་མོད་ཀྱི། །རང་ངོ་ཤེས་བྲལ་ནས་འཁྲུལ་ 
པའྱི་རྒྱར། །མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོམས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །ང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དྲགས་བཟུང་ནས། །གནས་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ 
བཅུད་དུ་བརྟེན། །དགྲ་སྙིང་ལ་གབ་པ་ངས་མ་ཤེས། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ལ། །ཕ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་མ་ནོར། །ཆོས་ཟབྱ་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །མྙི ང་ཕུང་དགས་ཟིན་པའི་རང་ཚང་རིག །ད་བུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་མ་ཡེངས་ 
པའི། །དྲན་པ་ཁོ་སྐྱོང་རན་འབད་ནས་བྱེད། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི བྱུང་ 
ཡང་། །གང་ཤར་ལ་ངོ་ཤེས་རྒྱ་རེ་འདེབས། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། ད 
སྟོང་པ་དེ་གཅིག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ན་ནི། | 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམ་ཆོད། །དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ། །ཆོས་ 
ཉིད་ལས་ལོགས་ན་དམིགས་སུ་མེད། །རློམ་ཞེན་གྱི་གོལ་ས་མི་འགྲིམ་པར། ། 
འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་བསྒོམ་ཨེ་མ་ཧོ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སྲ་སྣང་བ་ཀུན། རྨི་ལམ 
དང་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བཞིན། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི། །ལམ་འཁྱེར་ 
འདི་རླབས ཆེན་སྦྱོད་པ ལགས། །རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ྱི 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང། 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཆར་མཁས་པའི། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་བྱ་ར་ལ། །མ་ 
གོམས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་དགོས་ཨང་། །ཨ་འོ་རང་ངོ་མཚར་བླ་མའི་དྲིན། ། 
འཁྱེར་ཐབས་སུ་དབེན་པས་རི་ཁློཿ ད་འདིར། ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་བསྐྱུངས་ལས་ 
སྒོམས། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་པ་འདིའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱི་ 
དབེན་གནས་སྨད་ཁང་དུ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྨྲས་པའོ།། ༢ ཨེ་མ་ 
ཧོ། དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །དགེ་སྦྱོང་ཆང་ལ་སྲོག་འཛིན་འཆའ། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་ཀྱང་། །སྨྱོ་ཆུ་སྤོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ 
ལ། །རབ་བྱུང་ཚོང་ཞིང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། །སྡིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །ཚོང་ཞིང་ 
སྤོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ནོར་ 
རྫས་གསོག །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། །ཕྱི་མ་པྲེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། །ཁོ་ 
བོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྟན་ 
པའི་སྙིགས་མ་ལ། །དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་ 
པས། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་འགྲོ། །ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་ 
འཁྲུག་སྤོང་བབླ་མའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སྔགས་བཅུན་ 
ཕལ་ཆེར་གྲོང་ཆོག་བྱེད། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། ཕྱི་མར་འབྱུང་པོའི་ལུས་ 


༤༨༨ ༦༽ ༢༨༤ 


སུ་སྐྱེ། །ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། །གྲོང་ཆོག་སྤོང་བབླ་མའི་དྲིན། །དེང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཟོག་རྫུ་བྱེད། །དེ་ཕི་རྣམ་སྨིན་ 
མི་ཟད་པས། །ཤི་ནས་དམ་སྲི་འགོང་པོར་སྐྱེ། །ཁོ་བོ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཟོག་རྫུ་སྤོང་བབླ་མའི་དྲིན། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཕལ་ 
ཆེར་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ཕུང་། །ཁོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་ལ། །བག་ཡོད་བྱེད་པ་བླ་མའི་ 
ཏྲིན། །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་འཁོན་སེལ་ 
བྱེད། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིད་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
ཁོ་བོ་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་སྣང་སྦྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །ཨ་འོ་དགེ་ 
སྦྱོང་དཱ་རི་པ། །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བས། །གནས་ཚུལ་གསོང་པོར་བརྗོད་ 
པ་འདི། །གཞན་ལ་ཕོག་ན་བཟོད་པར་མཛོད།།_ །སརྦ་མངྒལཾ།། †༈ །ཨོཾ་ 
སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཅུང་ཟད་ཅིག །རང་གིས་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་གླེང་། །ཀ་ཡི་ 
བློ་གསལ་དབང་པོ་ཁྱོད། །བ་ཙམ་མིན་པར་དམ་པའི་ཆོས། །ག་རུ་སོང་ཡང་བྱེད་ 
འདོད་ན། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཅ་ཅོ་མང་པོ་མི་ལབ་ཅིང་། །ཆ་ 
ལུགས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ན། །ཇ་ཐུག་ཕོར་རེ་ཕོར་དོའི་ཕྱིར། །ཉ་པ་བཞིན་དུ་རྫུན 
མི་ཤོད། །ཏ་ལའི་སྔོང་པོ་ལྟར་གྱོང་བའི། །ཐ་མལ་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། །ད་ལྟ་ 
ཁོ་ནར་མ་འབད་ན། །ན་མཐར་ཤི་ན་འགྱོད་དོ་ཨང་། །པ་ཏྲ་མིན་པའི་དད་ཕ 
ཅན། །ཕ་རོལ་སྦྱིན་པའི་དཀོར་ཟོས་ནས། །བ་ལང་སྒོ་ཕྱུགས་ཉལ་བ་ལྟར། །མ་ 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུ་ཕྲང་། 
བྱེད་ལོངས་ལས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཙ་རི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཁྱད་བསད་ནས། །ཛ་ཝ་རི་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བཞིན། །ཝ་ལེར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
མོད། །ཞྭ་ལུའི་དབེན་དགོན་རི་ཕུག་འདིར། །ཟ་མ་གྲོད་འབྲང་ཙམ་ཐོས་ཏེ། །འ་ 
ཅག་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་ན། །ཡ་རི་མ་ངི་མེད་དོ་ཨང་། །ར་ཆེན་དཔོན་གྱི་ངོ་བསྲུང་ 
སོགས། །ལ་འུར་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཆེ་ཅིག །ཤ7་མ་ཏིང་འཛིན་སྒོམས་པ་ལ། །ས་ 
ལྟར་སྡོད་སྲན་ཚུགས་པ་དགོས། །ཧ་མ་གོ་བའི་བྱིས་པ་ལྟར། །ཧ་རེ་ཧོ་རེར་མ་ཤོར་ 
བར། །ཨ་ཡུའི་འཕེན་པ་མ་ཟད་དུ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། །ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མ་མོར་སྤེལ་ནས། རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་ 
སོ། ༈ །ཡུལ་ཡ་མཚན་ཞྭ་ལུ་ཚོང་འདུས་སུ། །ཁོང་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདུན་ 
མས་བསླུས། །བྲལ་འུ་ལག་གི་སྡུག་བ སྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གྲོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གསོ་དགོས་འདི་བསམ་ན། །ངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གནས་འཁོར་ 
བའི་ཁྱིམ་ཐབས་བཙོན་རྭར་ཤེས། །ས་གར་སྐྱིད་ཡུལ་ལ་སུ་བྱམས་གཉེན། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་དོན་ལྡན་འདིའི་དགའ་བ། །ཐང་ཡངས་པོ་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་མ་ལ ། །ཁོང་ཞིང་ 
པ་ཚོ་སོ་ནམ་བྱ་བས་བྲེལ། །ལུས་ངལ་དུབ་ཀྱིཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག །ལས་ཟིན་ 
མེད་དུ་བྱ་བ་བསམ་རྩ་ན། །ང་རི་བོ་དབེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ལས་རྡོ་ལ་མཆིལ་ 
མ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། །སེམས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ འདིའི་སྐྱིད་པ། །དུས་ད་ལྟའི་སྡེ་དགོན་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཁོང་བན་ 
སྨྱོན་ཚོ་ཆང་ལ་ཞིམ་འབུང་བྱེད། །གཏམ་གང་ཟེར་མེད་པས་ལུང་པ་འགེངས། ། 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བརྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 

ཆོས་ མེད་དུ་ཤི་ བ་བསམ་རྩ་ན། །ང་བུབ་ པའི་ བཅད་ མཚམས ་འགྱོད་མེད་ 
བསྲུངས། །རྫས་ ཆང་ལ ་ཞིམ་ སྲེད་སྐྱེ་མ མྱོང་། །རོ་ རོ་བཟང་ལྔན་རྒྱ་ཇའི་ བཏུང་བ་ 
འདིས། །ལུས་ལྷ་སྐུ་མཆོད་པ་འདིའི་དགའ་བ། །ཡུལ་དྲ་ གཉེན་འཛོམ་པའི་ས་ 
མཚམས་ན། །བོང་ཕལ་ ཆེར་ ཆགས་སྔང་བྱ་བ སྒྲབ། །གཉེན་ འདུན་ གཤོམ་ དང་ 
དྲག་འདུལ བྱེད་ བྱེད་ ནས། །སེམས ་བདེ་ དུས ་མེད་པ ་བསམ་རྩ་ན། །ང་སེམས ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕ ་མར་ཤེས། །སེམས ་ཉེ་ རིང་མེད་པར་ བཏང་སྙོམས སྒྲུབ། །བྱམས་ 
ྦ སྙིང་རྗེའི་ ལམ་འཁྱེར་མ ་གཏོགས་ པ། །ཆགས་ སྤང་དགོས མེད་པ ་འདིའི་ སྐྱིད་པ། ། 

གནས་མཚན་ཉིད་རྩོད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ན། །ཁོང་རྟོག་གེ་ཚོ་འདི་ལན་འདི་ཟེར་ཕྱི། ' 
སེམས་རྣམ་ རྟོག་ གི ་འཁྲུལ་པས་ བདེ་ དུས ་མེད། །ཆོས་ ཁ་ ཟིན་ གྱི་དམྱལ་ བཾ སྒྲབ་རྩ་ 
ན། །ང་ཐ ་སྙད་ལ་ཤེས རྒྱམ ་མཆིས་མོད། །ལམ་བསླབ་གསུམ་ སེ སྣོད་གསུམ གྱི་ 
བཅུད། དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ བའི ཉམས ་ལེན་ གྱིས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས སྦྱོང་བ 
འདིའི་ དགའ་བ། །སེམས་ དགའ་བྱ་རྒྱས་ པའི་ གླུ དབྱངས ་འདི། །ལེ་ ལོ་དགའ་ བའི་ 
དཔྱིད་ཟླའི་དམར་ཚེས་ལ། །གནས་དགའ་བའི་དབེན་དགོན་རི་ཕུག་ཏུ། །བན 
དགའ བཔའ་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ཁ་ ཁོ་བོས་ སྨྲས། །ཞེས་ པའང་བླ བློ་གསལ་ བསྟན་ སྐྱོང་གིས་ སྨྲས་ 
པའོ།། ༈ །ཚེ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན། །ལུམ་མི་རྟག སོས་ཀའི་གཡུ 
སྦང་འདྲ། །ནོར་མི རྟག་ དབྱར་རྩུའི་ ཟིལ་པ་ སཱེ། །ཚུལ་ དེ་འདྲར་ཤེས་ ནས་སྙི ་སིང་པོ་ 
ལོངས། །དགྲ ་འཆི་ བདག ཞེས ་བྱའི ་སྐད་པོ པོ་ཆེ། །དུས་ནམ་ ཡོང་ཆ་ཡང་མི འདུག 
པས། །ཕོ་ཊ ང་ཡོད་ ཡིན་ ན་འཆི་ ཆོས་ལ། །ད་ཕྱི་ཤོལ ་ལོང་ཡོད་བློ་ བློ་སྣ་ བསྡུས། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། ྦ 
ནོར་དངོས་པོ་རི་ཙམ་བསགས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འཆི་ཚེ ་ཏིལ་ཙམ་འཁྱེར་དབང་ 
མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
པ་གཅེས། །ཁོང་མི་ནག་ ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་ནས་བུད། །དུས་དྭ་ཝའི་བཅཙུན་པའི་གྲར་མ་ 
སྙིག །སུ་གང་དང་མི་འདྲེས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སེམས་ལ་ཞོག ། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་མཐར་ཐུག ནཱ་རོ་ནི་ གུ་མའི། །དོན་དགོངས་ 
པའི་བཅུད་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །དཔལ་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་དྲུག་རྣམ་གཉིས་སྒོམས། ། 
ཚུལ་དེ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། །གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་རི་སུལ་དུ། ། 
ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་ 
སྒོམས། །མི་ང་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན། །ཁྱེད་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དགོངས། །དེ་མི་མཛད་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་མཛོད། །གཏམ་འདི་བསྙད་དགེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པའོ།། ༢ །འོག་མིན་གཉིས་པ་ 
རི་ ཕུག་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ ཕོ་བྲང་གི ་གནས་ལ་ བསྟོད་ པའི་ ཚུལ་ དུ་སྨས་ པའི་མགུར་མ དྱིདཀིརྱལམོའི མོའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དགེ། ༈ སྙིང་ཀན་རྩི་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔུས། ། 
རྩ་ཨ།་ལ དྷཱ་ཏིའི ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མ་བཞུགས། །ཐུ་ངེས་དོན་ 
 རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་དྷ་རའི་དབུས། །ཕ་སྲིད་ཞིའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །བུ་དགའ་བཞི་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེའི་ལྟེ་གྲོང་ན། །མ་ཕོ་ཉའི་ འི་གཙོ་མོ་མཁའ་ 
སྤྱོད མ། །བཾ་ཨ་ཐུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འགྱིང་། །ཐུ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
གྱིས་རློབས། །ནང་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབྱངས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་བླ་མ་ལྷ། །ཕྱི་བ རྟན་གཡོར་སྦྱར་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །སྙན་ལྷན་ནེར་ 
གསོན་དང་ཆོས་གྲོགས་ཚོ། །དཔལ་ལྷ་གཅིག་དཱི་པི་ཀ་ར་དང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་བུ་སྟོན་གྱི། །ཞིང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་ཅན། །གནས་དབེན་པའི་རི་ 
ཕུག་མ་ལགས་སམ། །གནས་འདི་ཡི་བཀོད་པ་བཤད་རྩ་ན། །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བཞད་པའི་དབྱིབས། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཏིབས་པའི་འོག ཕྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྟགས་བརྒྱད་རི་བོས་མཛེས། །ནང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་ཅན། ! 
གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གྲོང་། །ཡུལ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འཕོས་འདྲ་ 
བ། །དཔལ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
ཞིང་། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་བསྟེན་པའི་གྲོང་། །ཡོངས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བས་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ། །གནས་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་པའི་བརྡར། །ལྗོངས་སྤང་དང་ནགས་ཚལ་འཁྱིལ་རི་རི། །དེ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུས་གང་བའི་བརྡར། །དྲི་རང་བྱུང་སྤོས་ངད་ཐུལ་ལུ་ལུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
གྱ་མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྡར། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སི་ལི་ལི། །ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
བཞི་འཇོམས་པའི་བརྡར། །སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ལ་ལ། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྩལ་རྒྱས་པའི་བརྡར། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་འཁོར་རོ་རོ། །གནས་ 
འདི་ན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྡར། །ཁྱུ་རི་དྭགས་མར་པོ་ཤ་ར་ར། །སྒོམ་ཏིང་ 
འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་བརྡར། །བྱ་འཇོལ་མོའི་གསུང་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ། །ཆོས་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་བརྡར། །སྒྲ་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་དེ་རི་རི། །དཔལ་ 
གསང་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་བརྡར། །རྟེནདྲིལ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གནས་ 
འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་བརྡར། །ངོ་མཚར་བའི་སྒྲབ་ཆུ་བསྐྱིལ་ལི་ལི། །ལྷ་ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་པའི་བརྡར། །འཇའ་ན་བུན་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་ལ། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྡར། །དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལི་ལི། །ཀྭ་ཡེ་དེ་ལྟའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལྷ་ཁང་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ནི། །གཟི་འོད་འབར་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ། 
འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པས ། །བསམ་ཡས་མཆོད་སྤིན་སྤེལ་བས་ངོ་ 
མཚར་གྱིས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་བ། །མཐོང་བས་བསྐལ་བཟང་ 
སྲད་ཞིའི་གདུང་བ་འཕྲོག །ཕྱི་ན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལ་སོགས་ 
རྟེན་གསུམ་འཁོར་ལོ་བགྲང་ཡས་ནི། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལན་ཅིག་མཇལ་ཙམ་ 
གྱི། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །སུ་དག་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས ། །ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་གནས་ལ་འབད་གྱུར་ན། །རྣམ་ 
གྲོལ་འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་ངོ་མཚར་ནོར་བུ་འདི་ལས་ 
ཅི། །ཨ་ཧོ་བདག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བ། །ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པའི་ས། །མེ་མཚམས་ཛེ་ཚེར་སྒང་གི་གཉན་ཁྲོད་འདི། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ 
འཚལ་དང་མཚུངས། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའི་འདུ་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །མཐུན་ 


༤ ་ ༤༨༥༨ 


རྐྱེན་འདོད་དགུ་འཛོམས་པ་ནོར་བུའི་གླིང་། །ཉམས་དགའ་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་སུམ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། ྒ 
རྩེན གྲོང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན། །གནས་མཆོག་འདི་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་ངེས་པས། །གནས་མཆོག་འདི་འདྲ་སྤངས་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ། །དོན་ 


ཆུང་ལས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ཚོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྙིང་རེ་རྗེ་བ་ཨང་། །ཨེ་མའོ་བསོད་ 


༨༩༠ ༽- ༦༽༦༽ 


ནམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཨེ་མའོ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་སྐྱྱུར་ནས། །ཨེ་མའོ་ 
གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་འདི་ཉིད་དུ། །ཨེ་མའོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབོད་ཅིག་ཀྱེ། ། 
གནས་འདིའི་ཞིང་སྐྱོང་རི་ཕུག་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒྲབ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཅི་ཡོད་པ། །དཔལ་གྱི་དབེན་ 
གནས་དམ་པ་འདིར། །དཔལ་ཀུན་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བར་ཤོག །ཀུན་ནས་བདག་ཀྱང་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག 
གི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བར་ཤོག །གང་གི་བློ་གྲོས་ཀུ་མུ་ད། ། 
རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་རྒོད། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་མཚོའི་མཛེས་རྒྱན་ 
དུ། །སྲིད་ཐར་གནས་པས་སྐྱོང་བར་ཤོག །རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་སྲིད་པའི་མ། 
ཀུན་གྱི་བློ་མུན་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་གསལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱམཚོས་སྐྱོང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླུ། །བཀྲ་ཤིས་མགུར་ནས་འཐེན་པའི་འཐུས། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་འོག་མིན་གཉིས་པ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད་དཔྱིད་ཀྱིརྒྱལ 
མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་དགའ་བའི་ལོ་ནག་པཉ་ 
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ྦ ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


བའི་དམར་ཆ་ཤིས་པའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་བྱང་གླིང་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 7 །རང་གི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དྲིས་ལན་དུ་བླངས་པ།། ྦ རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །དཔལ་ངུར་སྨྲིག་གར་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །དོན་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །དགུང་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོའི་འཕང་ 
གསིང་ནས། །དབྱངས་སྙན་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་སྒྲོག །ཆར་བཟང་པོས་ 
འབྲུ་བཅུད་བསྐྱེད་པ་སོགས། །དབྱར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དུས་སྟོན་ལ། །སྨན་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རི་བོའི་མགུལ། །བྱ་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །གནས་རི་ 
ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཁོང་དག་སྣང་ཡངས་པའི་དཔོན་སློབ་གཉིས། །མི་ཁོ་བོའི་ 
སྔར་འདས་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །གཏམ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས། ། 
གསུང་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ་གྱུར་པའི། །ལན་གླུ་རུ་གྱེར་བ་འདི་སྐད་སོན། ། 
བདག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅང་མེད་ 
པར། །ཟོག་རྱ་གྱུའི་རྣམ་ཐར་སྒྲགས་པ་ན། །ཁོང་མཁས་རྣམས་གཏིང་ནས་ཁྲེལ་ 
བར་ངེས། །དགོས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཁ་དད་པ་ཆེ་ཡང་སྙིང་ 
དད་ཆུང་། །ཆོས་ཟབ་མོར་མི་རྩི་ལྟོ་གོས་རྩི། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ན་ཧམ་པར་ 
འཛིན། །ལར་ཟས་གོས་སྦྱིན་པོའི་ཡོན་བདག་ཀྱང་། །རང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བློས་བོར་ཏེ། །ཚིག་སྐམ་པོའི་སྙན་གྲགས་ཐོབ་རེ་ནས། །ནོར་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་ 
བྱེད་དོ་ལོ། །དཀོར་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་འཁོར་གཡོག་སོགས། །དོན་ཕན་པའི་གྲོས་ 
ལ་མི་ཉན་པར། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ཕ་རོལ་ནས། །ལས་ངན་པ་དགུ་འཇོམས་ 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱངགི་གླུ་ཕྲང་། 
འབའ་ཞིག་སྤྱོད། །ཚུལ་འདི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལའང་། །དུས་དེང་སང་དྭངས་ 
བ་མི་འདུག་ན། །བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། །འདིར་བརྗོད་ཀྱང་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཡང་ལན་ཅིག་གསོན་དང་ཤེས་ལྡན་དག །མི་ཁོ་བོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་གསན་བཞེད་ན། །གཏམ་གཞི་མེད་མང་དུ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དོན་སྙིང་པོར་ 
བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སེམས་ལྷན་ 
. སྐྱེས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་པར། །རྒྱུ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །གནས་ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་རུ། །བདག་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་གྱུར་ 
_ ནས། །ལས་བསགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུས། །སྡུག་མ་མྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལགས། །དུས་དྭ་ལ་སེར་མོའི་ལུས་ 
སུ་གྲབ། །ནང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གྲ་རྒྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ཆོས་པར་རྫུས་པའི་སེངྒེའི་ 
_ གསོབ། །འདི་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ཨོཾ་ཧྲིལ་གྱི་སྒྲིལ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
_ གསུམ། །མི་བདག་གི་སྐྱབས་གནས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཐོས། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། །ཧཱཾ་མ་དག་འཁྲུལ་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ། །ང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། །ཕཊ་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མགོ་ལ་ 
རྒྱབ། །ཁོ་རང་སར་སྒྱིལ་ན་བློ་རང་བདེ། །ཁྱེད་ལྟོ་ཕྱིར་རྫུས་པའི་བན་རྒན་ 
རྣམས། །སེམས་རྒྱུག་པའི་མཛེ་བཞིན་རེངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་དེ་འདྲར་ད་དུང་མི་ 
བསམ་པར། །མི་ང་ཡིས་བལྟས་ན་སྨྱོན་པར་ཤེས། །ཁ་སྨྲ་བ་མ་མང་སྐྱག་པས་ 
ཁོག །གཏམ་ཚང་ལ་ཕོག་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
ཨ་མ་ཚོ། །བུ་ང་ཡིས་སངས་རྒྱས་སར་བཀྲིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་རི་ཕུག་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་བླ་ཆེན་བློ་གསལ་མི་ཕམ་གཉིས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ཇ་སྣ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ལན་དུ། བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཉམས་འཆར་གྱི་ཚུལ་བགྱིས་ཏེ་སླར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། པྩ །དཔལ་འོག་ 
མིན་ཞིང་ན་སྒྲ་ཆེ་བ། །མགོན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོར་ངུར་སྨིག་གར། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །དུས་བགྲང་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཤིང་ཕོ་རྟ། །སྟོན་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཟླ་བཞིན་དུས། །སྤྲང་འཁོས་མེད་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལ། །རྐྱེན་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་རུ་འཛིངས་ཤར། །སྔོན་མི་དགེ་སྤྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས། །འདིར་ཟག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཁང་བུར་སྨིན། །བྲོ་ཤིན་ཏུ་འཚལ་བ་ 
རྐང་འབམ་གྱིས། །སྲོག་དོ་ཤི་དོ་ཆད་དོ་ཡལ་བྱུང། །གྲོགས་མཛའ་དགའ་ཀུན་ 
ཀྱང་གསོས་དུས་ཀྱི། །དགུང་མཁའ་ལ་བྲཀ་བའི་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །སེམས་མི་ 
བརྟན་གཡོ་བའི་རྫུན་ཚིག་གིས། །གཏམ་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོག ། 


དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གཅོང་རོང་དུ། །ལས་ངན་པས་སྤྱགས་པ་བདག་ཅག་ 
ལ། །སྐྱིད་ཕན་བདེའི་ནོམ་པ་ཅང་མེད་པར། །སྡུག་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཅི་ར་ 
ཕོག །ད་ཅི་དྲག་ངང་ནས་འོ་དོད་ཤོར། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས། །ཡིད་དགེ་བས་བསྐྲན་པའི་གུར་ཁང་ནས ། །ཁོང་སེམས་བྱུང་སྙིང་གི་ 
སྡུག་གུ་བྱོན། །ནད་སྡིག་པ སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་དང་། །རྐྱེན་བྱུར་ཆགས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །དུག་བདུད་རྩིར་ 
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བསྒྱུར་བའི་རིག་འཕྲུལ་ཤེས། །སྐྱིད་གྱུར་ཀྱང་སྐྱིད་མཁན་རང་གིས་སེམས། ད 
སྔུག་གྱུར་ཀྱང་སྡུག་མཁན་སེམས་ལས་མེད། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་ 
པ་ཁྱོད། །ཅི་འོང་ཤོག་ཐག་ཆོད་ཏེ་ཏེ་བརྡུང་། །ཡར་གནས་ལུགས་རི་ལ་འཛེགས་ 
ནས་ཕྱིན། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དར་པོ་ཆེ་ཞིག་འཕྱར། །ཀི་ཀི་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ 
གཅེས་འཛིན་བཏང་། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཟེར་བའི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། །ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །བློ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །སེམས་ 
སྤྲོས་པས་དུབ་པ་ངལ་བསོས་ནས། །ཉམས་དགའ་བའི་གླུ་ཆུང་འདི་ཉིད་བླངས། ། 
དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མགོན་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས་ 
ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་རོ་སྙོམས་ནུས་པ་དང་། །རྒྱུད་བདེན་འཛིན་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་རི་ཕུག་ཏུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱི་ 
གླུའོ།། ༈ །རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་བྲལ། །སྒོས་སྙིགས་མའི་བྱ་སྤྱོད་མཐོང་ཙ་ན། །སྙིང་ཁོངས་ནས་འཕར་བའི་ 
སྐྱོ་ཤས་ལྡང། །ཁོང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ནད་མུ་གེའི་ 
རྒུད་པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །ལར་ན་སྐད་ཤི་སྐད་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཚུལ་བསམ་ 
བཞིན་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྡང་། །དུས་རྟག་ཏུ་སུ་ཡང་མི་སྡོད་མོད། །ཚེ་ཡུད་ཙམ་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ལ། །གཞན་འཆི་སྒུག་དུག་མཚོན་སྦྱོར་བ ་བརྩོན། །ཚུལ་བསམ་བཞིན་ 
སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྡང་། །རང་སྡུག་པའི་སྡུག་མཚང་མི་རིག་བཞིན། །གཞན་སྤྱིད་ཀྱི 
དྭོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཅན། །དོན་རང་གིས་རང་ཉིད་རླག་བྱེད་པ། །ཚུལ་བསམ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


བཞིཉྟཨྱིང་ཤས་ཆྒྱོ་བ་ཌྡང་/ /རང་དྲང་ཚུ་གས་འཛི་པ་ལྟ་ཐོག་ཧི་ /96ཧ་དྲང་ 
པོར་སྤྱོད་ལ་ཁོང་ནས་འཁྲུག ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཚུལ་བསམ་ 
བཞིན་སྙི ང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྡང་། ཁོ ང་མནའ་བོའེ་སྲལ་བཟང་ར་བཞེན་ཞོར། རཿ 
དགོན་སྡེའི་ཁྲིམས་ལ་ཁྱི་ལྟར་བརྙས། །འཕྲལ་ཀླ་ཀླའི་སྤྱད་པ་ངོ་སོར་ཁྱེར། །ཚུལ་ 
བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྡང། །ཆོས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དུག་བཞིན་སྦྱོང་། ། 
ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་འབུད་བྱས། །སྡིག་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་འཁུར་དུ་ནོས། ། 
ཚུལ་བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྗང་། །ལས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་རང་གིས་བྱས། ། 
ཁག་དུས་ཀྱིས་མ་འཁྱོབ་ཟེར་ནས་བཀལ། །གཏམ་དྲན་ཚད་མི་ཁ་ཁྲོམ་བསྐྱུར་ 
བཏང་། །ཚུལ་བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་ལྡང་། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁློད་ 
འདི་ན། །ཁོང་ཀླ་ཀློའི་སྤྱོད་པས་ཆོས་ལྡན་སྨོད། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །འབངས་སྤྱོད་རེངས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོ་གླུའུ།། ༈ །གནས་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློངས། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་གར་མཁན་བུ་སྟོན་ཞབས། །དེང་སྐལ་དམན་བཤེས་སུ་འཛུམ་པའི་སྐུ། ། 
ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འོ་ན་གསོན་དང་བུ་སློབ་རྣམས། །སྔོན་ 
བསགས་དགེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །ཚེ ་འདིར་དལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་འཁྲུངས ། །འདི་ 
འདྲ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོན་ཀྱང་མི་རྟག་གློག་གི་གར། །དེ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་འབད་བྱས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་བར་ 


རིགས། །ལྔ་བདོའི་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དུ། །སྡིག་གྲོགས་ཆོམ་པོས་བཅོམ་ 
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ཞལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུ་ཕྲང 
པ་མང་། །དམ་པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་བཙལ་ནས། །ཐར་ལམ་བཙན་སར་ 
གཤེགས་ཤིག་ཨང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །ཐོས་བསམ་གྲུ་ 
དང་གཟིངས་བཅས་ཏེ། །ཉེས་བཤད་མཆིང་བུ་མ་ལེན་པར། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ 
འཚོལ་ཞིག་ཨང་། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུར། །སྤྱོད་འདོད་སྲེད་པ་ཀུན་ 
དོར་ཏེ། །ངེས་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབས་ཤིག་ 
ཨང་། །སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་བ་ཀུན་བཅད་ 
དེ། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཐུལ་ཞིག་ཨང་། ། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྒན་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། དྲིན་དྲན་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སློབས་ཤིག་ཨང་། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་འབད་ཅིག་ཨང། །བསླབ་བྱའི་སྙིང་ 
གཏམ་ཨང་བདུན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བློ་གསལ་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པ། ། 
དད་ལྡན་སློབ་བུའི་སྙིང་གི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བྱིན་འདི་སེམས་ཀྱི་གྭའུར་བཅང་བར་ 
འོས། །དེ་སྐད་སྒྲབ་པས་བསྟེན་པའི་རི་བོའི་མགུལ། བྱ་དང་རི་དྭགས་བདེ་བར་རྒྱུ་ 
བའི་གནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རི་ཕུག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་དཱ་རི་དྲ་བ་གང་དེས་ 
སྨྲས། །ཞེས་སོ།། རོ །བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །དཔལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟན་ལྡང་ན། །སྤྲང་བདག་འ་ 
དར་ཅིག་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་ཆ་བསགས་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཁྱེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །དུས་དེང་སང་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ 
ཚྫུལ། །ཁོང་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་ཉེ་འོ་སྐད། །ལར་ད་ལྟ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདི་ན། ། 
མགོན་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ལྷའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས། ། ྦ 
འདྲི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་སམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་སྐལ་དམན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བྱེད་མཐུ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་མ་བསྐྱངས་ན། །སྱོན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ | 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །དོན་དམ་བཅའ་མ ཛད་པ་ཅི ་ཅུག་ལགས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །འབངས་སྐལ་མེད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གནས་ཀ་ལ་ཙྲཀའི་གྲོང་མཆོག་དེར། །དུས་མྱུར་དུ་བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས། ། 
ལར་ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །སྲས་མ་འགག་ལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི། ྗེ་སྤྲལ་པའི་མི་དབང་རིགས་ལྡན་ཞེས། །ངོ་མཚར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ 
འབྱུང་། །བདག་དེ་ཚེ་དག་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ ། །ལས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ 
ཅན་དུ། །ཡོངས་སྐྱེས་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ཡིས ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འཚལ། །སྐྱབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་སྨོན་པའི་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །སེམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་མཛོད། །གཏམ་ཞུ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཚིག་གསུམ་འཕྲིན། ། 
ཁྱེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེའི། །སྙན་ཨཱྤྤལ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། ། 
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དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་གླུ་འདིའང་། རབ་བྱུང་མ་ནུའི་ཤིང་ལུགས་གི་ལོ། རྒྱ་སྐར་ལྷ་མོ་ནག་ 
པས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆ་བསགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། † །དུས་འགྱུར་གྱི་ཉམས་མགུར་བཞུགས་ 
སོ།། དཔྱིད་ཀའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཡི་སྡོང་བུ། །ཡལ་ 
འདབ་མངོན་པར་བཀྲམས་པའི་མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་གི་གྲིབ་བསིལ། །དཀོན་མ་ 
ཟླས་སྐྱོབས་ཁ་རེག་བསེར་བུ་ཡིས་བསྐྱོད་ཚེ ། །གཅིག་བསྐྱུར་གཉིས་བསྐྱུར་མཛད་ 
ནས་སྐམ་པོའི་ཁྲོག་ཁྲོག་ལ་ལངས་སོང་། །སོས་ཀའི་ནོར་ལྡན་ལྷ་མོ་རྩྭ་ལྗང་གོས་ 
སྔོན་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ། །ཉམས་ལྡན་རྩེར་འཇོའི་པང་དུ་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལུག་ཚོ་སྐྱོང་ 
བ། །དཀོན་མ་ཟླས་སྐྱོབས་སྐྲ་ལོ་སེར་སྐྱ་རུ་ཤིག་ཤིག །མྱ་ངན་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ 
ནས་སྐྱ་ཐེར་འོད་ཐེར་ལ་ལངས་སོང་། །སྤྲིན་དཀར་སྙུག་པོའི་ཞལ་སྐྱུགས་ཆར་རྒྱུན་ 
ལྕུང་ལྕུང་གི་གཉིལ་འགྲོ། །དབྱར་དུས་མངའ་ཐང་རྒྱས་ནས་གཤོང་གཤོང་ཡོད་ཚད་ 
དུ་ཕེབས་གདའ། །དཀོན་མ ཟླས་སྐྱོབས་ནག་ཅན་བཙོན་པ་ཁོ་བཞིན་དུ། །ཆབ་རོམ་ 
དོང་དུ་ཚུད་ནས་ས་འབྱར་རྡོ་འབྱར་ལ་ལངས་སོང་། །སྤང་ཐོད་སེར་པོའི་ལྡེམ་སྒྲོ་ 
ཡིད་འོངས་སྤང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག །བེ་ཌཱར་མདངས་བཟང་བཀྲ་བའི་སྟོན་ཀའི་སྐྱོ་ 
བསངས་ལ་ཆས་གདའ། །དཀོན་མ་ཟླས་སྐྱོབས་བ་མོའི་རེག་བྱ་ལ་གཤུད་ནས ! ། 
འཇག་སྐྱ་ཤུག་གླུ་ལེན་པའི་སྐྱ་བོ་སྒང་ཁ་རུ་ལངས་སོང་། །བུ་ཆུང་རྩེ་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གཞོན་ནུའི་དཔྱིད་ཀ་དེ་འདས་ཟིན། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་དབྱར་མཐོང་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང། 


ྱིད་སྐྱིད་འདི་སྤྲོ་དུས། །གདུག་པ་འཆི་བདག་དགུན་ཁའི་ཕོ་ཉ་གོག་གོག་གི་ནམ་ 
ཟླ། །རྒས་པའི་སྟོན་ཀ་ཤར་བྱུང་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱག་ལ་འབོད་ཅིག །ཁྱིམ་ཐབས་བག་ 
མའི་ཆོ་གས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་རུ་བྱེད་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་འདུན་ཐབས་རྨི་ 
ལམ་ལྟད་མོ་ཞིག་ལོས་ཡིན། །ནུ་རྒྱས་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་མི་གཙང་སྦྲང་བུ་ལྟར་ 
གཟིགས་ནས། །སྤོང་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཛ་ཏིའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག །སེར་སྣས་སྡུག་གསོག་རེམ་པོའི་ནོར་རྫས་འདུ་ལོང་གི་ཕུང་པོ། །བསགས་ 
སྲུང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་བྱུར་སྣའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ལོས་ཡིན། །དཔལ་འབྱོར་ 
དབང་ཐང་ཆེ་ཡང་ཀླུ་མགོའི་རྩ་ལག་ལྟར་གཟིགས་ནས། །ཆོག་ཤེས་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ་ཞུགས་ཤིག །དུས་འགྱུར་འཆི་བ་བསམས་ར་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པ་རང་དཀའ་བས། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་ལོས་ 
ཡིན། །ལོང་ཡོད་བློ་སྣ་རིང་པོའི་དལ་ཁོམ་བྱར་མེད་དུ་གཟིགས་ནས། །ངེས་འབྱུང་ 
ལྕགས་གིས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རང་སྐྱེད་ཅིག །དབེན་པའི་རི་བོར་མཛེས་ 
པའི་སྤྱིལ་ཆུང་ངོ་མཚར་གྱི་ཁང་བུར། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་སྦེམ་ཆུང་ 
ཞིག་ལ་རང་ཞུས་ནས། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བློ་སྣའི་འདུན་གྲོས་ཤིག་ཡིན་ 
པས། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་ག ཏན་འབེབས་རང་བྱའོ། ། 
ཞེས་དུས་འགྱུར་གི་གླུ་འདིའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཆུ་ཕག་དགུན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ 
སྐབས་སྨྲས་སོ། ༈ །ཨ་གར་དྲི་གཞོན་འཐུལ་བའི་སཱ་ལའི་ནགས། །ཧ་རི་ཙནྡན་ 
ཇི་བཞིནྱ་རྱས་པའི་ཚལ། །ས་འཛིན་མགུལ་ན་འཁྲིགས་པའི་སྤོང་ཁང་དུ། །ཤ་མར་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྦྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང། 
ཟས་བཅུད་སྤངས་པའི་ཀུ་སཱཱ་ལི། །ལ་ལཱི་ཏ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། །རཱ་ 
ཆེན་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡ་མ་རཱ་ཛའི་སྔགས་བཟླས་སྒྲབ་པ་ལ། །འ་ 
ཅག་འབད་པའི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་ཉིད། །ཟ་ཟིར་ཙམ་གྱི་བཤད་ཡམ་མ་ཡིན་པར། །ཌཱ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཚར་པ་རྗེའི། །ཝ་ལེར་གསུང་གི་ཏིང་ཁུ་འཚོལ་ཤེས་ན། ད 
ཛ་ལང་བདུད་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །ཚ་ཟེར་འཕྲེང་བས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
བཞིན། །ཙར་དྲག་པོའི་དངོས་འཛིན་ཞི་ཕྱིར་དུ། །མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །བ་ལེ་ཀ་ལྟར་སྲ་བའི་བརྟུན་པ་བསྐྱོད། །ཕ་ལམ་གསེར་གྱིས་མཚུངས་ 
མིན་ནོར་བུའི་མཆོག །པ་ར་མི་ཏའི་ཟབ་དོན་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ནྲ་ད་འཆི་བའི་དྭབུལ་ 
ཕོངས་དྲུང་ཕྱུང་ཕྱིར། །ད་རེས་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ། །ཐ་མལ་སྣོད་ 
བཅུད་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ། །ཏྭ་ཐཱའི་དགོངས་ཟབ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་། །ཉ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་གསལ་བཏབ་ནས། །ཇ་ཡུན་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་རྒྱུན་དུ་ 
སྒོམ། །ཆ་མེད་ལོང་གཏམ་གཡེང་བ་ཀུན་བསྲིངས་ཏེ། །ཅ་གིར་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། །ག་རེ་རྫོགས་ 
རིམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སློབས། །ཁ་བས་བསྐོར་བའི་གངས་རིའི་སྨན་ལྗོངས་ 
འདིར། །ཁ་བཤད་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་ལས། །ཀ་རའི་བཅུད་བཞིན་རྭ་འཁྲིད་ཟབ་ 
དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་བའི་ཚ 
བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པའོ།། ༈ །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། | 
མཆི། །བུ་གསན་དང་ཙཾ་ལུ་སྒོམ་ཆེན་པ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་མཛོད་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལིང་བསྐྱར་མཛོད། །བུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་སྒོམ་ཁང་དུ། །དུས་ཉི་ 
མ་གང་འཕྱིད་མ་བྱེད་པར། །འདོད་དུང་སེམས་ཀྱི་སྤེའུ་དེ། །ངེས་འབྱུང་ལྕགས་ 
ཀྱིས་བཞུས་པར་ཞུ། །བུ་འ་རེ་འུ་རེ་འཐེབ་ཤོག་ཤོག །ཀེར་ཀེར་སྐྱོ་སྐྱོ་སྒང་སྒང་ 
སྒང། །ཕུག་ཕལྡུག ་དགའ་དགའ་དྲོད་ལུམ་ལུམ། །དེ་ཀུན་སྤྲེའུའི་རྩེད་མོ་རེད། །བུ་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཉ་དེ་དྲངས་པར་མཛོད། །མི་གཙང་ 
ཁོང་དུ་སྦེད་མི་རུང་། །དེ་དང་རྣམ་རྟོག་གླུད་རྫོང་བྱ། །བུ་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཐག་པ་ 
དེས། །གཉིད་རྨུགས་ཕག་པ་བསྒྱིགས་ན་བཟང་། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
ལྟོས། །བལྟས་པས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །བུ་དེ་ནི་དོན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། ། 
དེ་གའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་ཞོག །ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་འཆར་བ་ལ། །ཟབ་ཟབ་ལྷན་ 
པ་གདབ་མི་དགོས། །བརྒྱུད་ལམ་སྦྱར་སྙན་བརྒྱུད་དང། །གདམས་ངག་ཕལ་ 
ཆེར་བཀྲིའི་གླུ། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཟད་པ་མེད། །སྙིང་པོ་གོ་ན་ཚིག་གཅིག་ 
ཡིན། །བུ་བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མེད། །ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་གོལ་ས་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ང་བདག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
མ་སྦྱངས་ན། །ཐེག་ཆེན་ཁྱུ་རུ་ཚུད་པ་མེད། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཀྱང་ཞི་ 
མཐའི་རྒྱུ། །དོན་གཉིས་ཕ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡིན། །བུ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
བསྲུངས་ན། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན། ། 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཁམས་འཕོའི་བདེ་བ་སྡིག་པ་ལྕི། །ཚུལ།ཁྲིམས་ 
ཉམས་ན་ཐར་པ་མེད། །བུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཚིག་གསུམ་འདི། །ཡལ་བར་མ་ 
བཏང་སྙིང་ལ་ཆོངས། །སྔོམ་གསུམ་དག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆིག་དྲིལ་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞུ། །ཞེས་པ་ཙི་ལུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གདམས་པ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་སྨྲས་ 
པའོ།། ༈ །རྗེ་ཨ་ཝ་དྷུཏཱིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ཧ་ཅང་རྨོངས་པའི་ཁུར་ 
ལྕི་བས། །ཆོས་ཨ་མ་ན་སི་ཡི་གེ་བཞིའི། །དོན་ཧ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་ 
འཆར། །གནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །བསྒྲོམ་ཤ་མ་མ་ནུས་སྙོམ་ལས་ 
ཅན། །བོང་ལ་ལའི་སྐྱབས་སུ་རློམས་པ་ནི། །དཔེ་ར་གན་གསེར་བརྫུས་ཅིས་མ་ 
ཡིན། །དྲྭག་ཡ་མནྟ་ཀའི་ཕོ་ཉ་དེས། །མི་འ་ཅག་མ་འཁྲིད་དེ་སྲིད་དུ། །ལས་ཟ་ 
ཟིར་སྐྱུངས་ཏེ་ཡི་གེ་བཞི། །བག་ཞ་བའི་ཉཏོན་མོངས་ཐོག་ཏུ་སྤྲིངས། །ཡིད་ཝ་ 
ལྟོགས་འཁྱམས་འདྲའི་སྙིང་རླུང་ན། །ལམ་ཇ་ཏི་ལྟ་བུའི་སྨན་བཟང་གི །རོ་ཚ་བ་ 
བསྣུན་པའི་སྦྱོང་གཤལ་གྱིས། །གཞི་༡ཅི་བྲལ་རིག་པ་རྗེན་པར་འདྲེན། །སེམས་མ་ 
ཡིངས་དྲན་པས་གཞག་ཐབས་དྲུག །དཔེ་བ་མོའི་ཐོག་ཏུ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །དེ་ཕ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀློངས། །ཆོས་པ་ར་མི་ཏའི་བསམ་གཏན་འགྲུབ། ! 
ཉམས་ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟར། །ཚིག་དེ་ཀོ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ། །རང་ཐ་ 
མལ་ཤེས་པས་གོལན་ས་གཅད། །གཞན་ཏ་ཐཱའི་དགོངས་ཟབ་དེ་ཁར་ཟད། ། 
བསྒོམ་ཉ་བ་ཡར་ངོའི་དཔེ་བགྲོད་ཀྱི། །རྗེས་ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཟ་ཉལ་སྤྱོད། ! 
ཞེན་ཆ་ཤས་བྲལ་བའི་ལམ་འཁྱེར་གནས། །ད་ཅ་གེར་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས་ 
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བརྐྱངས། །ནད་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་གྱ་གྱུའི་ཚོགས། །སྨན་ག་བུར་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་ཚེ། །ཕྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཚོན་སྣང་ཚུལ་ཀུན། །གཤིས་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ 
ཚུལ་འཆར། །ཨ་སྤྱེ་མེད་རིག་པའི་གཞི་རྩ་བཅད། །མ་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་གཞག་ 
ཐབས་བསྟན། །ན་རེ་དོགས་བྱར་མེད་གོལ་ས་བཀག །སི་སརྦ་ལམ་འབྱེར་འགྲུབ་ 
པར་བསྔོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞིའི་བརྡའི་གླུ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་རི་ཕུག་ ྒ 
ཏུ་སྨྲས་པའོ།། ལྟ །ཨེ་མ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་འཆང་བ། ། 
བསིལ་ལྗོངས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ། །སྤྲང་བཙུན་བདག་ 
གི་གཙུག་ན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །གྲུབ་བརྙེས་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་ཉིང་ 
ཁུ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་སེམས་འཁྲིད་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བུ་སྟོན་ སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བགོ་སྐལ་ 
རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་བྱས་སོ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་བཏུལ་བའི་དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་ 
པོར། །སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ས་བོན་བཞིན་དུ་བཏབ་ནས། །དག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདུ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་བསྟུན་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་མས་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འཕྲོ་འཕྲོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཞིང་ཁམས། །མོས་གུས་འདབ་སྟོང་བཞད་བཞད་སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་སྙིང་ 
དྲབས། །གསོལ་འདེབས་བུང་བ་སྒྲོག་སྒྲོག་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་འཛབ་དབྱངས། ། 
ཉམས་རྟོགས་སྤང་རྩི་སྐྱུག་སྐྱུག་ཕ་རྒོད་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བཅའ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
བས་རྩ་རླུང་སེམས་གནད་བསྲོངས་ཏེ། །ཅིར་སྣང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་ 
སེམས་རོལ་པར་ལྟ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་བཞིན། །ཐག་ཆོད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མའི་གོ་སར་སྙེགས་སོ། །རལ་ 
བསྐོར་གླང་རྫི་མཁན་དང་གཟིངས་ནས་བྱ་རོག་འཕུར་བའི། །དཔེ་ཚུལ་སྒྲིམ་བསློད་ 
གནད་ཀྱི་ཞི་གནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་ཤིང་། །བློས་བྱས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་སང་ 
ལྷག་གེར་མཐོང་ནས། །གནས་དང་མི་གནས་བླ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
མོ། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་མི་འབྲལ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ ། །གང་ཤར་ 
སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། །ཅི་བྱས་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་སྤྱོད་པ། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ས་རུ་རྡོལ་ 
ལོ། །རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གྲོས་བྱ་ཤོར་བཏང་བས། །མཚོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་བཀྲམ་བཀྲམ་ཟབ་འཁྲིད་འདེབས་ཚུལ་མང་ཡང་། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་བུ་སྟོན་བླ་མའི་སྙིང་གཏམ། །ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ངལ་བསོ་འདི་ཀོ་ཡིན་ 
འདུག །དེང་སང་བསྟན་པའི་སྙིགས་མར་གསེར་ལས་ར་གན་བྲིན་བྲིན། །དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་སྙིང་ནས་འཕྱོ་འཕྱོ། །བྱ་བ་གང་ལ་བ རྟག་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདུག །ད་ཀོ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་གཏོང་། །ཞེས་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་གླུ་འདིའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་ 
པའོ།། ༈ །གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་གླུ་བཞུགས་སོ།། ལཾ །དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །ལྷ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྐད་པ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་གི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


ནོར་བུའི་ཁྲིར། །དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གྲགས། །བདག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས། །མགོན་ཁྱོད་ཞལ་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། ། 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཆོས་སྤྲོས་མེད་བདུད་རྩི རྩི་གླུ་རུ་ལེན། ། 
མམ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རྒྱ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་མནོཿ ་མནོས་པ། །གྲོགས ་དམ་སྡོམ་གཙང་མའི་ 
ཀཤོང་བུར་དྲངས། །གཞི་མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །དེ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གནད། །ཆ་ཀུན་ཚང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། །ཡོངས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཡིད་ཟོལ་ཐོག་མེད་ 
པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པས་མཉེས ་པའི་ཐབས། །ལམ་ 
ཅིག་ཆོག་རྐྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ན། །ལར་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་འཆར་སྒོ་ཡང་། །ནང་ 
༢འཛིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་དམིགས། །སེམས་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཤནད། །དོན་སྤོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ། །ལམ་འདི་ཉིད་གོམས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
ནས། །ཀྱེན་བདེ་སྡུག་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །དཔེ་མར་མེའི་རྩེ་ལྟར་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ། །དབྱིངས འོད་གསལ ་གནས་སུ་བསྐྲད་ལ་བཏང་། །ཚུལ་དེ ད་ལ་ བོགས་ 
འདོན་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །འཕྲལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་མོས་གུས་དང་། །མ་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས། །ཆོས་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྟོག་བསྐྱངས། །རྐྱེན་ཞེ་ 
སངརྩ་རྒྱའིསྒོ་ནས་དབྱུངས། །སེམས་ཀུན་རྟོགས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གཏོར། ། 
རྫས་རྟེན་འབྲེལ གྱིས་འདོད་ ཡོན་ སྲེད་པ་བཅད། །ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
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མྱང་། །ཕྱི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །ནང་སེམས་ཉིད་ཞེན་འཛིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཚོགས། །དོན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ལམ་འབྱེར་བྱ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཚུལ་འདི་སྐད་གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པ། །ཁོང་རྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བརྒྱུད་གཏམ། །ཕོ་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། །སྙིང་སྐྱག་པ་ 
རུ་སོང་ཚོར་འདི་འདྲས་ཅི། །གནས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུའི་དབེན་དགོན་མཆོག ། 
དཔལ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བན་འཁོས་མེད་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོངས་ལ། ། 
. ཆོས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །མ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙན། བློ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་རེ་རན། །གཤིས་ཁྱབ་བརྡལ་བློ་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
འདེའང་། བཙུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་བས་ཞྭ་ལུ་རི་ལུག་ཏུ་སྨྲས་པའོ།། རྟ །དུས་འཁོར་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཉམས་གླུ་བཞུགས། ཨ་ཧོ་ཡི་མཆོད་དོ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཛམ་བུ་དི་པ་ཡི་ལྷོ་བརྒྱུད། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་ལྗོངས་དཔལ་ཡོན་ཅན་མཆོག་གི་ 
ཡུལ་གྲྭ། །སྭཱ་ལུའི་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་ཡི་མཆོད་རྟེན། ད 
གནས་དེར་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྒྲོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་དོ། །དྭངས་བསིལ་ཀེ་ལ་ 
ཤ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡི་ལྟེ་བར། །ནོར་བུའི་གྲོང་གི་བཀོད་པ་འཆི་མེད་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལས་མཚར་བ། །ངེས་གསང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣོད་ལྡན་ཀཱ་ལ་པར་གྲགས་ 
པའི། །སྟོན་པ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་རབ་བསྔགས་མེ་ཏོག་གཅིག་འཐོར་རོ། ད 


༨ ༣༨ ༤༨༽༽ 


དབུས་འགྱུར་འཛིན་མའི་ཐེག་ལེར་ཨེ་ཝཾཿ ཟབ་མོ་ཡི་ཚིག་འབྲུ། །སྔོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ང 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུཕྲང་། 
རོས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་སྟེར། །དུས་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བོད་ཡུལ་ 
དཀར་པོ་རུ་མཛད་པའི། །པཌ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་དད་པས་བརྐྱངས་ཕྱག་གཅིག་ 
འཚལ་ལོ། །རྭ་འབྲོ་བླ་མ་གོང་མའི་ཟབ་དོན་གསེར་ཞུན་གྱི་གངྒཱ། །ཉེ་བརྒྱུད་ཤ་ཝ་ 
རི་བའི་ཉམས་རྟོགས་གངས་དཀར་གྱི་བདུད་རྩི། །འདུ་གནས་བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ། །ཡབ་རྗེབླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མཆོད་ 
དོ། །ཕྱི་དོན་མེད་བཞིན་འཆར་བ་ཅིར་སྣང་འཁོར་བ་འདིའི་ལང་ལིང་། །ནང་གི་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི་མཚན་ཉིད། །སྦྱོང་བྱེད་གཞན་མའི་དུས་འཁོར་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཡི་ཁ་སྦྱོར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བང་མཛོད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་དུ་གོ་བྱུང་། །ཀུན་སྙོམས་མུན་པའི་འཕྲོག་བྱེད་རྟ་ལྗང་འོད་སྟོང་དུ་རྒྱས་ཚེ། ། 
བྱང་བསྟན་བྲག་གི་ཕུག་པའི་ཞལ་སྒོ་བཅོས་མེད་དུ་ནག་ཀྱང་། །རྒྱང་གནས་པདྨ་ 
གཞོན་ནུས་འོད་ཟེར་ངང་རིང་གིས་འབུངས་ཏེ། རོ་ཞིམ་སྦྲང་རྩི་སྐྱུག་པའི་འཛུམ་ 
དཀར་ཁོངས་ནས་རང་གཡོས་སོང་། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆུ་ལྡན་དགུང་ 
སྔོན་དུ་མནལ་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གནམ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ 
དེངས་ནས། །ཆོས་མིན་སྨག་རུམ་འཁྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
ངེས་དོན་གྲུབ་མཐའ་མཇལ་བ་ཨ་བསོད་ཆེན་པོ་རང་ལོས་ཡིན། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བས་ཐར་པའི་སྒོ་མོ་རང་ཕྱེ་མོད། །སེམས་ཅན་ཕལ་གྱི་རྒྱུག་རག་མི་ཁོམ་ 
མཁར་མོ་ཆེར་བཏང་འདུག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ཚོལ་ཐབས་ཤིག་ 


༨༨ ༩༠༽ ༨༧༤ 


མེད་ན། །ཚེ་འདིའི་གད་མོ་བྲོ་བྲོས་ཕྱི་མའི་དུས་མོ་ཆེ་ཟིན་ཡོང་། །ད་ཀོ་བྱ་དང་རི་ 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


དྭགས་བག་ཕེབས་ཉམས་དགའ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་། །སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ཚལ་ནས་དྲི་ལེན་ 
བ སུང་ཞིམ དུ་སྤྲོ་བ། །དལ་འབབ་ལྕུང་ལྕུང་སྙན་སྒྲོག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱུན་ 
འཇོ། །ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་རི་བོར་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་བསྒྲབ་གཏོང་། ། 
གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ཚུགས་པ་རི་དྭགས་དམན་མ་ཡིས་སྤྱོད་པས། །ཉིན་མཚན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་བའི་སྣང་མུན་འོད་གསལ་གྱི་ཁང་བུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
འཛག་བདེའི་ཞེན་ཡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་ལ། །ལྟོས་མེ ད་བཞི་དྲུག་ལྡན་པས རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་རང་བསྒོམ་མོ། །བྱེད་བཅིངས་གཡོ་མེད་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱངས་པས། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཐིམ་ནས་ཕྱི་ནང་རྟོགས་པ་རྣམས་འགགས་ 
ཏེ། །དུ་སོགས་རྟག་བཅུ་འཆར་བ སོར་སྡུད་ཡན་ལག་གི བྱེད་ཆོས། །རིགས་བཞིའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་རྡོར་སེམས་དྲུག་ཚན་གཅིག་བསྟེར་རོ། ༡ །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
_ གཟུགས་བརྙན་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་འཕྲོ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཆོས་ལྔ་ལྔ། །བསྒོམ་པས་རྣམ་ཤེས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྲ་རྒྱས་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་གདན་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ 
རོ། ༢ །ཁ་སྦྱོར་ཀུམྟ་ཀ་ཡིས་གཡོན་གཡས མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ད 
དྷཱུ་ཏིར་འབབ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཇི་སྲིད་ནམ་ཚོས་ཡན་གཟེར་ཞིང་། །སྙིང་ཁ་ཚ་བར་མི་ 
བྱེད་དེ་སྲིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ་པས། །འདུ་བྱེད་སྒྲིབ་ཀུན་བཅོམ་ནས་དོན་གྲུབ་རོ་ 
འབྲས་ཤིག་སྟེར་རོ། ༣ །སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བར་འདྲེས་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་དེ་འཕེལ་ 
ཕྱིར། །ཀུན་འདར་ནང་གནས་ཀྱི་ནུས་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོར་བསྟེན་ཏེ། །འཛིན་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
པའི་ཡན་ལག་འདིས་ཀྱང་ཆོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་སྦྱངས་ནས། །དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་སྐད། ༤ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྟེང་འོག་དྲི་ 
གཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པས ། །རབ་མཛེས་གཏུམ་མོའི་འོད་ཀྱི་ཧི་ཡིག་རི་བོང་ཅན་ཞུ་ 
ནས། །རང་ལུས་འདོད་པ་རྣམ་བཅུས་རྗེས་དྲན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས། །འཛག་བདེ་ ་ 
འདུ་ཤེས་སྟོང་པས་སྣང་མཐའི་ཟློས གར་དུ་བསྒྱུར་རོ། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྫོགས་པའི་ 


ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཟླ་བ། །ཡས་འཛེགས་གཙུག་ཏོར་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་གྲོལ། ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་མ་འཕེལ་ 
བས། །ཕྱི་ནང་དུས་ཁྱིམ་འགགས་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རུ་འཛུམ་མོ། །ཨ་ཧོ་ 
ཟབ་ཟབ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ལྟར་མང་ལ ། །ཐུང་ཐུང་ཚེ་ཡི་འཚོ་བ་ 
དགུན་ཧིའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་བཏུགས་བྱུང་། །མཁས་མཁས་བཙུན་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ། །ངེས་ངེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ་ 
འབུངས་ཤིག །ཉམས་ལེན་སྐལ་བ་ཕྲ་ཡང་ཡིད་སྨོན་ཤུགས་འབྱུང་གི་འཆར་སྒོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཁམས་པོ་དྲན་པོ་ཡི་རྒྱང་གླུ། །མཁས་རློམ་ཆོས་ 
བརྒྱད་མཁན་ལ་འདི་འདྲའི་བཅོལ་ཏོག་རང་ཅི་ཡོད། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ཚོགས ་ 
མཆིས་ན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཤེགས་སོ། །དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་གླུ་འདིའང་ཇོ་ 
ཞལ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྤྲང་པོ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྨྲས་ 
པའོ།། །།ཤུ་ཐྷཾི། ༈ །མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ནི་གུ་མའི། །ཐུགས་བདུད་ 
རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཏ་ལའི་འདབ། །ཚིག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གའུར་བཅུག །རྗྡེ་ཁྱུང་པོའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


༨ ༤༽ ༨ ༢༨༩ 


མགུལ་ལ་མཛེས་སོ་སྐད། །མགོན་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གྭའུ་མའི། །འཁྲིད་དམིགས་རིམ་ 
ཐོབ་པའི་དྲན་ཐོ་བརྗོད། །ལམ་སྔོན་འགྲོ་རང་བབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དོན་དངོས་ 
གཞི་སྐྱོན་ཚོགས་བཞི་ལས་གྲོལ། །མཐར་སྐུ་བཞིའི་རང་ཞལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ 
ལམ་བཟང་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད། །ཨ་ཧོ་མ་བཅོས་༡འཕྲོ་བཅད་ཞཞེ་བཅད་ན༣སྒྲིམ་ 
ཞིང་བསློད།༤ །མཐོ་༥དམའ་ེ་རིང་༧དང་ཆོས་།སྤྱོད་སྔགས་༩དང་སྒྲ།༡༠ །སྤྱོད་ 
ལམ་༡༩ངེས་མེད་༡༢དེ་ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་ཡིན། །ངོ་བོ་༡༣སྐྱེ་འགག་དང་ཡུལ་ 
སྣང་༡༤རྣམ་རྟོག་འཚོལ།༡༥ །དེ་གཉིས་༡“ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག ། 
རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐག་བཅད་གཅིག་ཏེ་བདུན། །ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་དེ་ 
ཙྭིའི་དྱཀྱིལ་དུ་གཞོག །རང་བབ་རྣམ་གསུམ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། ། 
ཀྱི་ཧོ༔ ཉེ་དྲགས་ནས་དེ་ཀོ་ངོ་མ་ཤེས། །ཟབ་དྲགས་ནས་དེ་ཉིད་ངོས་མ་ཟིན། །སླ་ 
དྲགས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །བཟང་དྲགས་ནས་དེ་བློར་མ་ཤོང་འདུག །ད་ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲུབ་ནས་ཐོན། །དེ་ 
བབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིག་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་རྫོགས། །མདངས་ 
མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་གསུམ། །ཐབས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྲེ། །བོག་རྐྱངས་ཀྱི་ཐོན་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། །གེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཐབས་གཉིས་ 


པོ་ཤོག །ཕྭ་བ་མའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེམས་བརྗེད་ངད་རྐུན་པོས་ 
འཕྲོགས་དྲོགས་ནས། །དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཡང་རྩེ་རུ། །བན་བློ་གསལ་བསྟན་ 
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ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱང་གི་གླུཕྲེང་ 
སྐྱོང་ཞེས་པས་སྨྲས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྭའུ་མའི་དྲན་ཐོའི་ཉམས་གླུའོ།། ༢ །ཨ་ 
ཧོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གྲོམ་སྟོད་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་གྱི་གཞལ་ཡས། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྗེ ྒ 
བྱུང་། །ཉིན་མོ་དལ་ཚད་ལོངས་ཚད་རྐང་བྲོ་འཆམ་རྒྱག་གི་བེར་བེར། །མཚན་མོ་ 
ཉལ་ཚད་ལྡང་ཚད་ཀླག་ཅོར་བཞད་གད་ཀྱི་འུར་འུར། །ངོ་ཚ་བག་མེད་ཁོ་ནས་ཙབ་ 
ཧྲལ་སྤེའུ་རང་འཁྲབས་འཁྲབས། །སྐྱུར་འགོང་གླུང་འགོང་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་བྱུང་ 
བ་རང་ལོས་ཡིན། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་འོངས་པའི་བྱ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་འདི་ཀོ། །དུས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་སྤྱད་ནས་ལྷོ་མོན་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སྙེགས་འགྲོ། །བྱ་ནག་སྒྱུང་ཀ་ཅན་ལ་ 
གཏན་གྲོགས་རེ་བ་ཞིག་མ་རེད། །ཐུ་ཡུག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དུ་སྒྲུང་ཀ་ག་ལེ་རང་ 
བཞུགས་མཛོད། །ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ་ལ་འཁྲིལ ་བའི་གཡུ་འབྲུག་གཟིལ་ཅན་དེ་ཀོ། ། 
ཆར་པའི་འབེབས་མཚམས་ཐིམ་ན་མཁའ་ཀློང་ཆ་མེ ད་དུ་སྙེགས་འགྲོ། །རི་བོང་རྔོ་ 
བག་ཅན་ལ་ལྟད་མོ་རེ་བ་ཞིག་མ་རེད། །ཞལ་བཟང་ཤཱ་རེ་འཛུམ་ནས་རི་བོང་ག་ལེ་ 
རང་བཞུགས་མཛོད། །སྤང་ལྗོངས་ཉམས་དགར་རྒྱུ་བའི་ཡིད་འོང་ལྷ་བྱ་ཡི་གོང་ 
མོ། །སྤང་རྩ་ལྡུམ་བུ་བསྐོས་ནས་སྤང་སྟོད་སེར་པོ་ལ་སྙེགས་འགྲོ། །འཐན་བྱ་སྤུ་ 
ཤུད་ཅན་ལ་བསྐོས་གྲོགས་རེ་བ ཞིག་མ་རེད། །དྲི་བཟ ང་སེ་དྲི་བཏུལ་ནས་སྤུ་ཤུད་ག་ 
ལེ་རང་བཞུགས་མཛོད། །དབེན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་ 
གསལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་། །ལམ་འབྲས་ཆོས་འཁོར་གྲོལ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
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ལ་སྙེགས་འགྲོ། །བཙུན་ཆུང་སྤྱོན་པ་ཅན་ལ་ཁྱིམ་ཚེས་རེ་བ་ཞིག་མ་རེད། །རྟ་ལམ་ 
བྲང་ཤར་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཟེར་མི་གྲྭ་གཞོན་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། ཐོ་ཅོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱས་ནས་ཞེ་སུན་པ་ཙམ་བྱུང་དུས་ཀྱི་ཀྱལ་ཀའི་གླུའོ།། རྟ །ཤར་མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་ 
དཔལ་སྤུངས་སུ། རྗེ་སི་ཏུ་ཆེན་པོའི་སྲིད་ཞུ་བ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཚུལ་ 
འཕེལྱ་རས་ཞེས། །མཚན་སྙན་པར་གྲགས་ལ་འདི་སྐད་ལོ། །ཡུལ་དེ་ནས་མོས་ 
བསྐུར་ཚེ་ལྷའི་དར། ། རྫས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཆར་ལེབ་དར་ཡུག །དབྱིག་ས་ལེ་ 
སྦྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས། །འདིར་ཉམས་མེད་འཕྲོད་པས་གློ་བ་དགའ། །བདག་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལགས་ཀྱང་། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རམ ཟླ་སྦྲན། ། 
ཁྱེདཇི་སྐད་བཞེད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །དེ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 
གཏམ་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བོང་སུམ་པ་དར་མ་ཡོན་ཏན་ལ། །ལྷ་ཕག་སྒྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། །ཐུགས་ངལ་བསོའི་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ལགས། །ཚེ་ 
འདི་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལས་སྔར་སོང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཚོད་འདུག །ཁྱེད་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་འཕྲང་དུ་མ་ཞུགས་པར། །རྐེན་གང་བྱུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ལམ་འཁྱེར་ 
མཛོད། །མགོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །སེམས་རྩ་བརྡར་གཅོད་ 
ཐབས་ཡིན་ཚོད་འདུག །ྱེད་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མང་བར། །ནང་རང་ 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་མཁས་པར་མཛོད། །སྔར་ཨ་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ 


ནས། །དགྲ་འཆི་བདག་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྙེག་ཚོད་འདུག །ཁྱེད་དེ་ལ་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་ 
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མེད། བློ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་འཚེར་མེད་མཛོད། །སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་ངོར་ 
སྐྱེ་འཆི་སོགས། །དོན་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ཚོད་འདུག །བྱེད་དོན་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་ཡོད་མེད་གཟིགས། །སེམས་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་མཛོད། ། 
གཏམ་དེ་སྐད་བསྙད་པའི་དགེ་བ་ཡིས ། །བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཚན་མ་རྫོགས། །ཉམས་རྟོགས་པའི་འོད་དཀར་འཕྲོ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་ཤར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ བསྐུར་ 
བའོ།། ༈ །ཀ་པ་ལི་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཁྱེར་ནས། །བ་བའི་ཐོད་ལྡན་ 
གཡའ་བྲག་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་མགུལ་ཕུག །ག་ལ་བ་དེར་ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པས། །ང་བདག་དབྱུང་ཕྱིར་ངེས་དོན་སྐྱོང་བ་ལ་སྨོན་ནོ། །ཅ་ཅོ་འབྲེལ་མེད་ཟ་ཟིར་ 
གཏམ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲན་བྱུང་། །ཆ་མེད་མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་ 
བྱུང་། །ཇ་ཐུག་དཀོར་གྱི་དུག་ཆུས་སྔོན་སྦྱངས་འཚོ་བཀྲུས་སོཿ ང་། །ཉ་མ་ཇོ་ཇོའི་ 
འཁོར་སློབ་མཐའ་ནས་རང་རྒྱས་བྱུང་། །ཏ་ཐཱ་ག་ཐའི་བསྟན་འཛིན་ཉིན་སྐར་ལས་ 
དཀོན་ལ། །ཐ་མར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་ཁ་འཁྱེར་དུ་སོང་བ། །ད་ལྟའི་གྲྭ་སློབ་རྐྱང་རྒོད་ 
འདུ་ཚོགས་འདི་ཆེ་ཡང་། །ན་བཀྲའི་གནས་སྲ་འཕེན་པའི་གྲབ་གཤོམ་ཞིག་མིན་ 
ནམ། །པ་ར་མི་ཏའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཕ་རྒོད་བླ་མ་རྗེ་བཅུན་སྤྱི་བོ་ 
རུ་མཆོད་ཅིང་། །བ་མ་གླང་གི་བསམ་སྤྱོད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་ག་དུས་ཤིག་འོང་ངམ། །ཙ་ཀོ་ར་དང་བྱིའུའི་སྐད་སྙན་གྱི་རོལ་མོ། །ཚ 
གདུང བསིལ་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ཤིང་གི་རྔ་ཡབ། །ཛཏིའི་ངད་ལྡན་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་ 
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བརྒྱན་པའི། །ཝ་ལེར་དབེན་པའི་རི་རུ་རི་དྭགས་བཞིན་འདུག་ཅིག །ཞྭ་ཉེ་འདྲ་བའི་ 
ང་བདག་འཁྲུལ་པ་འདི་གཞོམ་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ཞིག་བསྟེན་ 
ཏེ། །འ་འུར་ཤབ་ཤོབ་མིན་པར་འབད་འབུངས་ཤིག་བགྱིས་ན། །ཡ་མཚན་ཆོས་ 
དང་གཏན་བདེ་དེ་ནས་རང་འགྲུབ་བོ། །རྭ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་རྒྱུད་ལྔ་དང་ 
རིགས་དྲུག །ལ་ལ་ཙམ་དུ་མིན་པར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། ཤ་སྙག་ཡིན་ངེས་ལ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། །ས་བཅུའི་གོ་འཕང་དེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ནོ། །ཧ་ཅང་ 
དུས་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་དམན་གྱུར་ཀྱང་། །ཨ་དཀར་དྲི་མེད་ལྟར་ཉམས་རྩལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱངས་ནས། །ཧ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ་རྟོགས་འདོད་ཅན་གྱི་རྒྱང་གླུ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏིའི་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྨྲས་སོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། ༈ །དལ་འབྱོར་ 
ཆྙེད་དཀའ་སྒོམས་དང་། །ཕན་ཡོན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེའོ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སོམ་ 
དང་། །ཆོས་ལས་བྱ་ལོང་མེད་དོ། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ལྟོས་དང་། །མ་ནོར་ 
ལམ་དུ་ཚུད་དོ། །དབེན་པའི་རི་སུལ་འགྲིམས་ནས། །དེ་འདྲ་ཨཾ 'འགྲུབ་གཟིགས་ 
ཤིག །གཅིག་པུར་རི་ལ་སྡོད་དང་། །བཤད་ར་བཤུད་ར་ཉུང་ངོ་། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་གྱིས་དང་། །རྒྱ་འདྲེ་ཁ་མཆུ་ཐར་རོ། །སྙོམ་ཆུང་དམའ་ས་ཟུངས་ 
དང་། །གོ་ས་འཕྲོག་རྒྱུ་མེད་དོ། །དབེན་པའི་རི་སུལ་འགྲིམས་ནས། །དེ་འདྲ་ཨེ་ 
འགྲུབ་གཟིགས་ཤིག །ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སྲུངས་དང་། །འགད་གཙང་སྐྱིད་པོ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགྲ་མེད་གཉེན་མེད་གྱིས་དང་། །འཁོན་འཁོན་ཐོག་ཐོག་ཉུང་ངོ་། ། 
དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་གྱིས་དང་། །རང་ཐག་རྦད་ཆོད་འབྱུང་ངོ་། །དབེན་པའི་རི་ 


.210 


ཁྲོད་འགྲིམས་ནས། །དེ་འདྲ་ཨེ་འགྲུབ་གཟིགས་ཤིག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ 
དང་། །བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོའོ། །རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། །ལྟད་མོ་གཞན་ 
ལས་ཆེའོ། །རང་སྐྱོན་རང་གིས་རྟོགས་དང་། །མི་སྐྱོན་ཞོར་ལ་བསངས་འགྲོ། ། 
དབེན་པའི་རི་སུལ་འགྲིམས་ནས། །དེ་འདྲ་ཨེ་འགྲུབ་གཟིགས་ཤིག །ཡང་སྨྲས་ 
པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་དཀོན་པ་མེད། །དཀོན་པོ་དེ་ཆུས་ཟོས་བཏང་བ་ 
མང་། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ལོངས་སྐབས་མེད། །ལོངས་མེད་དེ་སྡིག་ལ་བསྐུར་ 
བམང། །དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །བསླུ་མེད་དེ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ 
མང་། །ངན་སོཿ ང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ཁ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ 
མང་། བླ་མ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་མཁན་མེད། །བསྟེན་ན་ཡང་དད་པས་འཁྲུམ་པ་ 
མང་། །བཀའ་ཆོས་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །ཉན་ན་ཡང་རྣ་བ་འོན་པ་ 
མང་། །ཐོས་ཐོས་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད། །བསམ་ན་ཡང་སྒོམ་བློས་དབུལ་ 
བ་མང་། །སྒོམ་བློ་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད། །ཏི་ཐུག་གི་བོང་བུ་བྱུང་བ་ 
མང་། །མཚམས་བསྒྲབ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མེད། །མོ་བོན་གྱིས་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར་བ་མང་། །རི་ཁྲོད་འདྲ་འགྲིམས་ཀྱང་དགོས་དོན་མེད། །རི་སྲུབ་ཏུ་ཁྲམ་ 
གཡོ་བྱེད་པ་མང་། །མཁས་སྙམ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་འཚུགས་མེད། །ཤེར་འཆར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུག་པ་མང་། །བཙུན་བཅུན་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཞི་དུལ་མེད། །རང་ 
དཔྱོད་ཀྱི་གཞན་ལ་དམོད་པ་མང་། །ཕེ་ཙ་རེ། ད་གང་བྱས་ལམ་དུ་སོང་བ་མེད། ། 
ཤིང་ཆུ་ཤིང་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །སྒྲ་བྲག་ཆའདི་ལ་གོརྒྱུ་མེད། །མི་སྨྱོན་པ་འདི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྦྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


པ་མེད། །གོ་ལོག་གི་ཕོག་ཐུག་བྱུང་སྲིད་ན། །ཐུགས་ཁྲེལ་བ་མེད་པར་བཟོད་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་པའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་སྨྲས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། རྟ ། 
ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་གཡར་བའི་ཤ་ཁྲག་རྟུག་གཅིན་གྱི་སྐྱལ་བུ། །ཁྱོད་རྒྱག་ཟོས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཀྱང་བྱ་ཁྱིའི་གཏོར་མ་ལས་ནི་མི ་འདུག །ད་ལན་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྙིང་ 
ནས་སྨྲས་པའི་བྱ་གཏོང་འདི་ཉོན་ལ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། །གྲེ་ལྕེ་སྐན་འཐབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གླེང་བརྗོད། །ཁྱོད་དལ་མེད་དུ་བཏང་ཡང་ངག་གི་སྡིག་བསོག་ལས་ནི་མི་འདུག ། 
ད་ལན་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྙིང་ནས་སྨྲས་པའི་བྱ་གཏོང་འདི་ཉོན་ལ། །དོན་མེད་ཅལ་ 
ཅོལ་རྣམས་བཞག་ནས་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ལ་རེམས་ཨང་། །འཁྲུལ་པ་ 
ལང་ཤོར་དུ་སོང་བ་རྒྱ་འབྱམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ། །བྱེད་ཅི་དགའ་རུ་བསྐོར་ 
་ཡང་ལུག་གུ་བརྒྱུད་སྦྲེལ་ལས་ནི་མི་འདུག །ད་ལན་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྙིང་ནས་སྨྲས་ 
པའི་བྱ་གཏོང་འདི་ཉོན་ལ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པ ཞིག་བརྟན་ནས་འཛིན་མེད་གསལ་ 
སྟོང་དུ་ཞོག་ཨང་། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་སྨྲས་ 
_ པའོ། ལྟ །ཀ་ཡི་འཁོར་བ་འདི་ལ་བསམ་མནོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །ཁ་ཞེ་མེད་ 
པའི་ཞེན་ལོག་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་སྐྱེད་དང་། །ག་ལེར་བྱས་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱིཟླ 
སྣ། །ང་ཉིད་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་གྲབ་གཤོམ་འདྲ་མིན་ནམ། །ཅ་གར་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བརྟན་པོ་ཡི་སེམས་འདི། །ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཡང་རྣམ་གཡེང་རླུང་ལ་སྐུར་མི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
བྱ། །ཇ་དར་གོས་གསེར་དངུལ་སོགས་འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུ་ཡི་འབྱོར་ཀྱང་། །ཉ་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་སྤང་ངོ་། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ 
འཆར་ཚེ། །ཐ་ཤལ་དགེ་ སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར་མོད། །ད་ཀོ་ཟག་པ་ཀུན་མ་ཟད་ 
དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། །ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནན་ ཏན་བསྒྲབ་བོ། །པ་སངས་ 
ལྟ་བུའི་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་དྲི་མེད། །ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་བཟང་དུ་ 
སྤེལ་ཕྱིར། །བ་ལང་བཞིན་ཏུ་རྨོངས་བརྟུལ་ར་གྱོང་འདི་གཤོལ་ནས། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབས་ཤིག །ཙ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཆེན་བཟང་པོ་ 
རྣམས་བསྐོར་བའི། །ཚ་གྲང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕོར་རྒྱ་རྒོད་པོ་བཞག་ནས། །ཛ་ལང་ 
རྒྱས་འདྲའི་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་ཕྱིར། །ཝ་ལེར་དབེན་པའི་རི་སྲལ་བསྟེན་ 
པ་རང་དགའོ། །ཌྭ་གོས་སེར་མོ་ཡི་ཟླུམ་གྱོན་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་། །ཟ་ཟིར་སེམས་ 
ཁུལ་མེད་པའི་ཟབ་ཟབ་གཡེར་ཆོས་དེ་ཚོ། །འ་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མཁོ་ཕྱོགས་ 
ན་མི་འདུག །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བསྣོམ་མཛོད། །རྭ་བ་ 
དཀར་པོ་ཡི་གངས་ཁྲོད་ཡུལ་ལྗོངས་འདི་ན། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཕལ་ཆེར་དཀྲུག་ཤིང་ 
གི་མཁན་པོ། །ཤ་སྟག་ཚོགས་ནས་དམ་ཉམས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ཚེ། །ས་ 
_ མཐའ་བསྐོར་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་འགྲིམ་མོ། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
དུས་མཐའ་རུ་སྐྱེས་པས། །ཨ་རུ་གསེ ར་མདོག་ལྟར་རྡོག ་རྩང་འགྲིལ་པོ་དཀའ་ 
ཡང་། །ཧ་མ་གོ་བའི་གྲོགས་པོ་པ་རི་བ་རི་སྤོངས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ང་ཅག་བཤེས་མེད་ 
འཁོན་མེད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རི་ཕུག་ཏུ་བྱས་པའི་གླུའོ།། ༈ །ཁྱོད་ཀུ་སུ་ལི་ཡི་ཚུལ་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 


བཟུང་ནས། །ཁོང་ཀུ་བེ ་ར་འདྲའི་ནོར་ཅན་ལ། །ཞལ་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་འཛུམ་མུལ་ 
བ། །འདི་ཀུ་རེ་བཞད་གད་མ་ལགས་སམ། །གཞོན་ཁ་དཀར་དུས་ནས་སྐྲ་དཀར་ 
བར། །ངག་ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་མོད་ཀྱིས། །བློ་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད། །ལས་ཁ་སྟབས་མེད་པ་འདི་ལ་གཟིགས། །ཆོས་གོ་རྒྱུ་ཚིག་གཅིག་མི་རྟག་ 
པ། །དེ་གོ་ཡང་ད་དུང་རྟག་འཛིན་གྱི། །འཕྲིན་གོ་ལོག་རྒྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་དེས། །རྐང་ 
གོ་མ་ཆོད་པ་མིང་དུ་ཟད། །བྲེལ་ངོ་ཚ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ཚེ། །མཐར་དུ་འབོད་ 
དམྱལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གྲོགས་ངོ་ཆེན་མཛད་ཀྱང་མི་ཕན་པར། །རང་དུ་ 
བཞིན་དེ་ཁར་སྡོད་དགོས་ཡོང་། །ཡིད་ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ལ། །ཚིག་ཅོའདྲི་ 
སྤངས་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ནད་ཅེ་སྤྱང་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་འདི། །ལས་ཅི་སྤྱད་མི་ 
དགེ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱུངས། །དུས་ཆ་མེད་ཚེ་ཞབས་ཡུད་ཙམ་ལ། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ 
བྱ་ཕས་མི་གཡེང་བར། །གནས་ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་རི་སུལ་དུ། །བསྒོམ་ཆུ་བོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབུངས། །ནོར་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་བྲལ། །འདོད་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་དུས་མེད། །ལམ་ཇུས་ཉེས་གཏོང་བ་འཁོར་བའི་ཆོས། །འདི་ 
ཇི་གཞིག་ཏུ་སྒྱུར་ན་ལེགས། །འཕྲལ་ཉོ་ཚོང་ཞིང་ལས་བྱ་བ་དང་། །གཉེན་ཉེ་དུའི་ 
གོས་ཚེས་ལ་སོགས་པ། །ཕུགས་ཉེས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཟར་ཟིར་ལ། །རང་ཉུག་ 
་ཙམ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་གཤོལ། །བློ་ཏི་ཏུག་འཁར་བ་འཁྱོར་བཞིན་དུ། །ཚིག་ཐེ 
ཚོམ་དྲྭ་བས་ལྡབ་ལྡིབ་ཅན། །ཚུལ་དུ་མས་རིག་པ་སྨྲ་རློམ་པ། ྱ་ནེ་ཙོའི་ཆོས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ཅི། །གཞུང་པུ་ཏི་མང་པོར་བསླབ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ 
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ལྟ་བའི་གནས། །མགོན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པའཕྲུལ། . །རྒྱ་ཙུ་ཏའི་གླིང་དུ་རྐང་གཉིས་བཞིན། །དེང་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡོངས་ཇོ་ཀི་ཅན་ལ་བརྙས་མོད་ཀྱང་། །མ་ཝ་ར་ཧི་སོགས་མཁའ་ 
འགྲོས་སྐྱོངས། །དོན་ཞེ་ནས་སྨྲ་བའི་སྙིང་པོ་ལ ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་མི་མགུ་ 
བར། །ད་འུ་ཅག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ 
སྙེགས། །སྔོན་རི་བྲག་མཐོན་པོའི་བསྟི་གནས་སུ། །ཟ་ལོ་མང་གསོལ་མཛད་མི་ལ་ 
རྗེ །ཁོང་ཤུ་བས་ལུམ་ལུམ་བསྒོམ་སྒྲབ་མཛད། །ལར་སྲ་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ 
སློབ། །མཐུ་ཧཱུཾ་ཤི་ཕཊ་འགྱེལ་སྡིག་ཆེ་ཡང་། །དོན་ཨོཾ་གྱི་འདྲིལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
སྐུ །ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཕོ་རྒོད་ཅན། །རྗེ་མི་ལ་རས་པ་མ་ལགས་སམ།: །བོང་ 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བསམ་མཛོད་ལས། །བུ་རྐང་ཆུང་གྱེན་ལ་རྒྱོབ་ཤོག་དང་། །ད་ཚེ་ 
འདི་བོར་ལས་ཐོངས་ཤོག་དང་། །ཕུགས་གཏན་འདུན་ལེགས་པོ་ཚུགས་ཤིག་ 
མ་ལ། །བདག་མོས་གུས་ཀློང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ 
ཞི་བ་དང་། །དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་ཡ་ཀིའི་དགུང་ 
སྔོན་དཀྱིལ་ཞིག་ན། །ཁོང་རྟ་ལྗང་གཞོན་ནུ་རྩེ་དགའ་རྒོད། །དཔེ་དེ་ཚུལ་ཞི་གནས་ 
བརྟན་པའི་མཁར། །དོན་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་གསལ་ན་ཨང་། །ཞིང་བར་སྣང་ 
སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཞིག་ན། །ཁོང་དྲི་བཞོན་ཟློས་གར་ཁོལ་བུར་གཡོ། །དཔེ་དེ་ཚུལ་ 


༨༨ ༨༤ ༢༨ 


རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བཟོད་མེད་དར་ན་ཨང་། །མདངས་ 
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ཞྭ་ལུབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱངགི་གླུ་ཕྲེང་། 
མཚན་གཉིད་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། །ཁོང་སྣང་བ་ཟ་ཟི་ལྟད་མོ་ཆེ། །དཔེ་དེ་ཚུལ་ 
འཕྲལ་སྣང་གང་ཤར་ཀུན། །ལམ་ཞེན་མེད་སྒྱུ་མར་འཆར་ན་ཨང་། །དཔེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེལ་བུམ་དཀར་པོ་ལས། །དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རོ། །ནང་རིག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །བློ་ཐག་ཆོད་ངལ་བསོར་འབུངས་ཤིག་ཀྱེ། ༈ དཔྱིད་ 
གསུམ་ལྡུམ་རྭར་སྐྱེས་པའི། །མདངས་བཟང་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག །དམར་གསལ་ཞལ་ 
སྒོ་ལེགས་དུས། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་དྲུང་བསྙེན་ཅིག །ནམ་མཇུག་ཆད་དཀའི་བྱ་ 
གཏོང་། །རྐྱང་བསེར་བ་མོའི་རེག་བྱ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་གྱེས་སོ། །མ་ཚོར་ 
སླེབས་ནས་ཡོང་ངོ་། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི། །དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས། །འབད་པ་ཆོས་ལ་ཐོན་ཅིག །འཆི་ 
.བདག་གཤིན་རྗེའི་འགུག་ཤོག །འཇིགས་རུང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། །བེམ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ 
གྱེས་སོ། །མ་ཚོར་སླེབས་ནས་ཡོང་ངོ་། །དབྱར་གསུམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི། ། 
རབ་རྒྱས་ལྷོ་སྤྲིན་སྨུག་པོ། །ལྗང་བུའི་གཡུ་གཞོང་འཁྱིལ་དུས། །སྨན་ཆར་བཅུད་དུ་ 
ཕོབས་ཤིག །ནོར་འཛིན་སྐྱ་བོར་རྒས་པའི། །ཉམས་དགའ་འབྲུག་སྒྲའི་ཞལ་ 
སྐྱེངས། །སྔོ་སངས་རབ་དགའི་འཛུམ་འཛུམ། །མ་ཚོར་སླེབས་ནས་ཡོང་ངོ་། །ན་ 
སོ་གཞོན་པའི་དཔའ་རྩལ། །ལུས་པོ་ཡངས་ལ་བདེ་བ། །བློ་དང་དབང་པོ་གསལ་ 
དུས། །སྙིང་རུས་ཆོས་ལ་གྱིས་ཤིག །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མའི་བང་ཆེན། །གོག་གོག་ 
རྒས་པའི་སྐྱོས་མ། ཅི་བྱེད་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་བ། །མ་ཚོར་སླེབས་ནས་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའང་བཙུན་པ་བློ་གསལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། རྟ ྒ །དཔལ་ནཱ་རོ་མི ་ཏཱའི་གསང་བའི་ 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
གཏམ། །རྗེ་མར་པ་མི་ལའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དེ་ཇི་བཞིན་འཆད་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། ། 
ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་འདུད། །བདག་བཀའ་བརྒྱུད་གྲ་རུ་སྙེགས་མིན་ 
ཅིང་། །སེམས་རྟོགས་འདོད་ཆེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ,ཁོང་མར་མི་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་འཇུག་ཐབས་རྙེད། །ལར་ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །སེམས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་སྐད། །བློ་བྱིང་རྨུགས་གཏིབས་པའི་གནས་ 
ཆ་ལ། ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་རིག་ 
པའི་རྩལ། །དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ཀློང་། །གཤིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་། །འཁྲུལ་བདེན་འཛིན་གཞིག་པ་ཨ་ལ་ལ། །གཞི་ཉེ་འཚེའི་སྟོང་ 
པར་མ་གོལ་ཞིང་། །ལམ་བློས་བྱས་སྒྱུ་མར་མ་ཞེན་པར། །རྐེན་གང་ཤར་གཟོ་མེད་ 
ཆོས སྐུའི་ཀླང་། །རང་ཡིད་ཆེས་དྲན་ པའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དོན་ལྟརྒྱ་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། །བློས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་གྱི་གནད། །དཔལ་ཤུགས་བྱུང་སྤྱོད་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིས། །དོན་རེ་དོགས་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །སྔར་གཟུང་འཛིན་ 
ཆང་གིས ཀུན་ཏུ་སྨྱོ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ་མས་བསླུས། །ལར་སྐྱེ་ཤིའི་ གྲངས་ 
སོགས་སྡུག་ཐག་གཅད། །ཡུམ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །དུས་ད་ལྟ་སྔོན་ 
བསགས་ལས་འཕྲོ་ཡི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ ཚེ ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཡུམ་ཁྱོད་ དང་ 
ཡུད་ཙམ་མཇལ་བས་ན། །བློ་ཉམས་ སྤྲོ གླུ་དབྱངས་ཅ ་ཅོར་ཤར། །ཕ་ཡི་བརྡ་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་འཛུམ་ལེགས་པར་མཐོང་། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བ། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིའང་བློ་གསལ་-- 
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ཞྭ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གླུ་ཕྲེང་། 
གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ༈ །དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་སྤངས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐོངས། །རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་ལ་ཆུ་ངན་ལམ་ 
རྒྱུག་གཅོད། །གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་མིག་གྱེན་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ 
སློབས། །རིམ་གྲོ་འདི་གསུམ་འབད་ན་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་བཟང་ཞིང་དགེ་བར་ 
འགྱུར། །གྲོད་པ་ཁ་ཁྱེར་མང་ན་ལབ་ཚད་ཟ་ཇུས་སོ། །སྒེར་དོན་སྙིང་ལ་བཅུག་ན་ 
སྤྱི་དོན་ཞོར་ལ་སྡིབ། །ཆོས་མེད་ཅ་ལག་ངོམས་ན་མཁས་པ་ཁྲེལ་དགོད་འཆོར། ། 
| སྐྱམ ན་སེ རམ ན་མ ང་ཡང་བ ཧི ན་པ དར་བ ་མི ན། །ཞེས ་པ་འདིའང་ཉང་སྟོཿ ད་ཁར་ཁ་དུས ' 
ྦ འཁོར་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་རིམ་གྲོ་ཞུས་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་གདམས་ 
པའོ།། ༈ །སྭསྟི། རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །ལོང་མེད་ཚེ་སྲོག་གཡོ་ 
ངེས་པས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མཁས་པ་ཞིག །བློ་གྲོས་ལྡན་ན་བྱ་བར་རིགས། ། 
རང་སེམས་ནང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི། །འཆར་ཚུལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ན། །ཁ་བཤད་ 
ཟབ་ཟབ་མང་པོ་དག །ནམ་ཞིག་སྟོངས་པར་འགྲོ་འོ་ཨང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
'སེམས་བསྐྱེད་དང་། །གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་། །རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་ནུས་ 
དང་གསུམ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། །རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མི་ལྡན་ 
མོད། །ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །རི་ཕུག་དཔལ་གྱི་དབེན་ཁྲོད་ནས། །ཏྲེ་ 
འོ་ཆོས རྗེའི་སྙན་དུ་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཏྲེ་འོ་ཧོར་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
མཐུ་སྟོབས་ལ་གདམས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལས་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་དགེའོ།། །། 
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